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༡༩ དགུད བསྔའིའདཡིག་ངག་གིཉེསཔྲ འུ 
འི 


ངེ ཏྲེ ི་ོ 


×` 1 





སྨ ཿརར་ 
་ གག ྲ ༡༦ ཤོ 


ང་འལ་འབའའ་ཚོང་ 











ལ་བའེ་བཞེད་པ་སྦྲབ་ 
དད། །འཇམ་ 
ཆོ འས 




















ཛོ ཅོང ི་ཁ་ཆུ་ི པས ་ རུ 


ས་ལྲ་ཟངས། ༦ བརུད་འདེབསའ་ དལྭ་གངས། ¶ ཡིག་འསས་གཅུང་ཞི་འི་ིྲགག་ས་ 


ངས། 'གནནྦི་ཡིཁ ངས། ན དཔལ། ཌ་གསལ་བ སྙེ་མ་ལྲ་བངོས། ༠༠ ཆོས་ 
© ་ རླ ཤཿ ཡ་ལ མདམ ཀར པའི་པདམཚོལ་གངས། ༦ དཀརཆགལ་གངས། ཞ བཅས་ 
ཁྱིན་ཤེག་གྲངས། ༼༤༡ཌ༽ བཞུགས།། 















































ཧཱཾ ད རོ་བ ཡུ་ཁྱབསས་ཐུབ་པ། ཉེའྲག་བའི་མགོན་མངདཔ། །གྲསམ་ཝནླའཱམ་མཆོག་དངངྱེའ་ 
| མཐོ ཟདཝདཁ་དཔུངདོརའམ་ པའ འི དེ མོ ག་གོ དྭམས་པ།། ཡིིན 


བབ བོན་ནལོངཞས་ གཅ་ར་ཆིན་ཡངདཔསད །ཞེས་རིན བས་གུ་གསུལ།པ་འིགས། 
དགུའ་མམསཅངརྱོས དང རྱུད་ྔངརེ་ཨོབས ཡས། དངས་ནས (=£ ༢222 སེ།།རྩ་བའི་ཞུ་ངའ་ཞེས་འཤད་དོ་། ། 

































































] །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ན་གྲམ་དུ ཉི གཞིབ གགང་ཚེཉམས་རུརནལ་ཁྱབོརབ།།ཁནམ་ ྫོརོསོར། 

ཁ་ཁ ླ སི དུགྒན་འུད་པ་ད་ = བཤུགས གཡལ ང་། རྨ སྒོམ། ༨ ཟུ གོག 
བབབ་ཀྱང་ཉེསཔ་འདི་དག་གིས་མ་གོས་པརྩ་ངརྙོག ་ གའོབ། -ར་ དཱག་གྲི་ར་གྲངིག། ནཱ་བུ བྲགངྱ་བེང་པ་མྭ་བུང་ ་ གུ 

¡ ཅུག བར་བ རའ..« རི ཅཅ ྱན་གཉསའེ་དང། ཉགསྐགཞག་གྲམཔའི་ 


== 








































༥ ཤར་ཚདེ་ལསཉིས་འགྱུར་དུའཔེལ་ཞྲིང། སྔོ་ཁཱརྱ་གི་ལམ་འཞི་ཁས་མགསྱ་འིསོས་པོ་གྲརིགེས་པྷ་ཝི་བརུ་གྲསངས། ཡན་ལབ་གི་དམ་ཆགྷ་ནམས་ལ་ཡང་བྫས་བྲགང་ང 
ཁ་ལག་གྲ་ཤིང། སྲི གནིས་མཛོནནས་ཨུ་ རྨ ་ོི ས་ཧིན་མཚན་དུས་དྲགྱར་ ྲཾོིཾིྲ 
བོགསབཉིག། རི ཤུགས་འླད། ཡབྲསས་ཇེས་ 
ཁྲདབས་དང་བྲརས་བ་ཟམས་ཅ ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར༔ མས་སྱུ་འཛས་པས་ངན་སངདུ་མྱིཝུ་པ་ཞིང་། ཁར་འ དདཔགྲིིིིེིྲིྲ ངཐར་སངས་རྒྱས་ཏྱི་གོ 
༣བས་ནུ། གནས་སྐབསྱ་ཏབགེསས་། ༥གཞྲ་དམདཔ་འ །མཁས་གཱབ༔ ་ཐམས་ 
རཆཆཅ་ འབྲོང་ྫ་ལྷ་དཛུན། གནབ འི་ག རྲེག ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 


































༄༅། གཅིག་གི་ཉ་མང་ལེ། རཅེིིེིེིི ་ཁ་བྷསངནས་ཆོས་སྤོདགསལ་བའྱི་སཱ ྲྫྲྫྲ&ོེ་ 






ནྭདགྷ་སེངནསའི་ མཔའིབབདོན།དཔང་ མཁོབ ཁོངགིས་ལྷ་ (འཆང་ལས་གསན་ཞིང་། ཡངབངག་ ཅང་པང་བསད་གཿ 
དག་བ ྲརཾེཾེིེིྲ = གཞུང འི ི་ོ ཊལ་བས་མ་ 1 འུ 
འསྡངཔདང་། སྔགས་གྲཔས་མང་ ༨༡༡༨ ཞ་མིཿ པབོའྱ་བུདནྭ་ཏག་ ཅིག་གི 
ཏཾ གིང འཆེ ་གྲསུངབཤ། ་ 
གཞིར་རྱུཌ་མར། རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དབས་པ་ཡིས། བབ་གསའགུང་ །ཡོགས་གསུངས་དྲོན་འངདེ་ཡིན་གསུངས། རར སར 



























 -ཿ་ང་ཟེཆ6 ར་བ 
དའི ཧུ་ ` 


སྣ་བྱ་བུང་། ཉེས་བུས་ཇརེཉ་རྩེུང་གྲསུབས་པེ 
ངངུདང་ཐོམ་པོགཏནནས་མྱཾ་བུང་། རེབ ངངས ། རྒུན་ཝྡའདྲ་ཐཱང་བའི་ 


ླ བཏམས 
རི སརར་སྣཨས  ང་ ངཆེ་སོང་བའྟི་ངགས་ཡིན་པསདལ་དསྟམབོ་བཏང་ནས་གས་སྦྱོང་ལ་ཡྱིན་ཏེ་ཡྱིརའཐོང་འེ་མཛདན་ལེགས་ཞེསྤ་འིའི་དུས་ 


བུས་ཡི་འོང་། ར་ག་ངོ་ུ་གུག་འདསོ་སཏེར་བས་ འ་འ དུ་ནས་འབད་དགོས། ས་་ཁལུས་ 


ཐབས་མེད །ཁོང་ལྔངམཔའི་ངྱ་མ་ནས། འམ་འ མ་ཞམསད་མཚ། ངེནས་བླམངམི་བྭ་སུང་ 














ནད = - ་ ར་ བལ་ 





ལ་ས དེ་ཐམས ར་ཤ རེ 


བཿམ་ ཙི 


ཞྷིརེན་ལྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་པག་པ་ པ་དེ ྱ་ཡིད་ བདང་བསས་ལྡན་ 


1 ་ 








ལ། དཆུལ་ ཁྲི་མས་བླགའ་པ་ ་པའིགཏམ་ཡངནུབ།།ཞེས། ༩ དོ་ མམ་ཞིགགུགས་ྱ བིབ ལིག ཨུགས འའ 


12 གར ་ ཐུཇུ རྨ རར ་ བཅྱ་འཛུང་ཐད་ལ བར་བེད རས པའྲི་ནམཔརྦའུའ་པ་འདི་ནི་ རར ི་ོ དབའི་རཱམ་ 
ར་པ རྲིང ི་ོ གསད དེད ར་རི - དམན 


'ཀུཿགཉེན་པོ་མངོས་སུ་ཚོགས་པཞི༔ བ་པ་ཞེས སུ ང་ཁྲསག་ རེ པ། རང་ཉིང་ལ་མོས་པ།བླནས་ 
པར་པ ྲུཟགསལབྟ་ནབ ཆོད་པཔཉནཔ།ཙོན་ལབྷཏཞ་དང་བུནགྲམངས། ཆའ ནྱནྤསྤསྨྩ་་ །རྱལ་དང་ུངཆུབ་སེས་བརྟེནབའི།།སུང་བའི 














ཤདུགཆས་འབོདེགལ་ ཤུགསཚའཆེ་བཏོ །ཁེགས་པརྙ་མ་ཁས་གུབ་ཐམས་ཇདུ་མེན་པས་གྲགངས་སོ།ྱད་མདཔས་བདག་འཇུ་ 

༡ སུ རར གྲས ག་ད ལོ ཐི ༣ རར ླྣྫྷྣནྐནྐགྣགྣྣ 

བའཛིན་པ་ལྔའི་ཆ། ÷` `ྲི|ིེི ླྣ”་ ཁུབ་ཨུ་འེང་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཅི དོན་དུ་སབས་རམ་ཇོབ་པའ་། 

པི འྡི་ོ་བའི་མདས་་ མཐོང ཏང །ཡིད་ལ་བ། །ཞགུནས་མངསྦྱ་རུམ་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གཅིགགམ་གྲག། 7 བེད་བུབཞི། གླུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱདང་།རྣམ་སྣངཿ རཿ 
ུཆོ་གསུམ་་སོ་ད། སྙ བ་ག ཚན་ད་ངགོཤཔདེབྱསད གོང རྟ་གོ་འོ་ ཅོཤོ་འགུས་འཕགསྐྱའིདམ་པའྱིའཱ་ འིབཱ་མའིནཱ པཱི ོད ཁྲུང 

༡8 ཁྱི་གྱུབས་འགྲོ་དངཔྨོན་འཇུག་གི་སེ་ཨས་ཅིག་ར་བཟུང་འགྱུཁས་འགྲོདང་སྨོན་འཇུག་གིསེམས་གཉིས་དང་། རམ་སྣང་འིགས་ཉྱིད་ཨ་ཆོགྲ་དགཀ་བྱསུངས་པའི་ཉ་མས་ལེན་ཆེངབར་གསུངས་སོ།།དེན་པེ་ཨསབ་ འང 








ཡལ 








བཅད་འའི་བ། གྭ སེམསྤང་ ཞེས་བཏང་སོསས་ཆད་མེད་། ཁྱདཔའ་འུ། 
འི རྩོ 'བས་ལཐ་ འདྲི རེ ཐར་པ: ་ དེདང་འབལམ་ཁུར། ། རརར 


‡  ་ ཡིག ཏྡིིཡལཞྲ་་འྲི་ནུས་འ 


འགོང རཾ པ་དང་། བ། 


ཕིབས ལའི སར ར་ ཀྲ ་ ཉེ་བ་ལ་བཏུང་བྱབིཞ་ཏེ་སོམ་ 


གྱུས 


པའྱིཕི་རཚད་ཨེད་འཞི་བྔ་ཞོམ་པལ། ྲགསས་ས་པོ། རོ་ བྱིས 


ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 


གཁྱཆཱ་ཨཚོ་ཁས་ 
འཱ་བ་ཚད་མེང་དེ་། ཐོང གནརབམམ་འཅསོ་མམཔ་ང་། 


རིན། སེ་བ 
འགེ འི་ཉི་ མེ་ཆ དམིགས་པའི 


ཐྱིན་པའི་ཆནསྱ་བམས་བདང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱི: 


པིའི 
2 











༄། 


་ོ་ 5 


གག. 3 


ག་གཅིག = ་ 


རེ ‡རྩཤ 








ཆུང གནག་པ་གོངདདའཕེལ་བར་བསམ་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཁྱིབླམའ། 


བབྷཨོམ་བྷ་བཱ། དེང་ཇུས་བདག་ཨ་ཤཱི་བའྡ་གྲསོན་པ་ངང་། མིཁུས་ཇོབ' རི་ཆི 5 ་ 


ཤིངཛལ་བའྲསས་སྱུ་རུར་པས་ད་ 
གཞུན་དོནྷ་ནས་པ ཡཀ ་ ེགས་ད་དངསྱའ དབསམ། 
ཆ་མ 


བྱསམཱ' 
དྲར སློས 
མོ བག་བོ་ས་ས་གའའ་ 


ཨ་བ་འི་འཁེནནོ། 


ཁུསཔའི། 


ོལ་ཨདཔའྨ་ཐངབའྭ་ད། རར །ྡེམོགྲས་འཛུན་པ་འཁ 
གཱི འདྱི་སོནོའདུགཅིག་ངའ་ལེ 


ཀི ཞེས་བ ཉུ 


བ་ས །གསུམ་ 


ན་པའི་ཆོས་འ གྲ་སཔའི་འིར་ དྲེསྔ་རྡོརའི་རིགས་ 


ཀ དབེནསའི་གྲསངདུ་འད་ རྫོརེའཆངངཀའཔོ་ངང་། ྤྱི་བོར་རྔན་པོགསུལས། ། དགའ་ཝཱན་ལ་བརམ་ས་བུ་ 












ཟག ་ ས་ཀརྡྫོཇ་འཆང་བྱགེང་མི་བྱའང་ཞབས༔ ་ཆན་བྗོན་ལྔགས་འབགས་དང་། པཆེ་ནའོ་བཟང་ཆོྲཱ གཆིག 
རོ འོ ངུབ བཀའ་དིཿ རེ 

„༧ ས་འ ཆེག བོ་མ ཱུ རྱ ཞེབ ཅུད རངངངོང ༤༦ ངོ་ལ་སུ 

པཿ མཿ ཀྲ དེནི ཀར ་ རི ཅབ གྲ རར 


བྱེངྡ་ཞསྐ་ས་གཉིས་ 


སས་ལ དྲ ྫ& སར རར རེ་ཡངས་ཇོ་ལལཔ་མ་ཡིན་ 








 ིམིཡའི་ཞིགིོདྔགསས པོ། ལོངས་སྦྱོང་དགེ འ་འོག་བ་ཡི་པའའཁོ་་ ཚིབ གྱ ུ་འོགས་ཞུས 


ཅཅ ་་ བླང་བ་ཞེས་ཁུང་འབུང་ མཇུནམང།ོ།དྲ་ ཚན ༦༦ ཆོགསཞིང་འར་ལ་རརེ་དང་། ཅུ ་ །ལྔ་དུས་བཅ དུ ཅི་ག ་ 
བ་འམངའ་བ༔། 1 ་ (ཅང་། ད་ ཨྱིིསྨ་རེ་བཆེན་བྲབ་བཞ ། དོན་གྲངསྦབ་ན་ གཟི་བྱིན ཟླ་རབ་བ་ ་འ། 
རྨི ར་མགོ ཧད ངེ རུུའི་ གི ཧིག - ༧ ༦ དྲི་མབགཆག་ 


རར ཆི 2 ་བརྡ་པངའི་ཤད་། 
ན་ཤིང སྐབས་ཐམས་ཇང་དུ་ོས་པ་གྲསམྱསི་བངས་པ་དཔའགལ་ ངིག་ཐིབ་འགཆགས་དང་འཇས་པམ་ལུས་པརྩ་བངཞིངདགནསྣ་ནམ་པའ་ངག་ ་ 


















123 2 ཀ་བ ཨིགས་པའྱི་ཁུདུཔའ། དགསས་དས་ཡོད་ས་ཚིག་དོན་ེ ཀྲ ད་དང་བྲ་ངོདམ་བརྗོདལྟ་ལོང་པ་ཨེད། བརོདྲ་ཡང་དལ་འདོན་ 
བ་མིན ི = གི་མཁར་བལ། རྲིྲེྲ༡ ྲ 
དདག་གིསྲ་རཆུངདང་ ཞབ་དང་། དྭོནྲ་ཐཱཊ དཱུ ུས་བུབ་དང་། སན ལྔའི །དྱགིལ་འཁོའྭཨེ་ཏོག་བཅས་ཐ ཀཀ ་ 
55 རར རརོ་་རསིསསའ་སསས་ 
སཿ རས་་་ ཨྱྱ་གུའྔ་འམསརདལ་མཆདཔ་མངོན། བིན ་་ 'འའསོདཞམས་ 








ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་ངྱབེརསེདྲད་ནནསྡ་འམས་ཅུདལ་མཆོད་པའི་ལཡེན་པ་གལཆབ་གཟུངས་། རཇགིས་ཆོས་ཅི་བཀའ་དི ༢༦༥་ག ལཆཁྲང་འགོད་སིས་ཡོ་ོདོ་ 
ཐྲམས་ཅདྨ་ཐམ་དའིབྲ་མུའི་བུ་ བཞགསནས་གཆོདཔ་ཁེན་ འུལ་བཅྗ།ཆ་ གིཞལྱཡེཀབཞི བགནད་དུ་འགོ་བའི་སན་དགླ་བམེདཔའ་ཤེས་ནས་ཟང་ཟིངགི་བྷསེནའྲུ་རཙ་ཨམ་ཡི 
-_ ཞ་ ྲ་ ཧབ སིར ཕྱིནཆདངཱོནཏོད་གྲི་ཟྐོག་དི། ི་ོ 








དུང། ཡོན་ཏན་དྲུཔའི་དད་པྲ་ཤུགས་དགཔོའྱིསཤོས། དུས་ བི བརེས གནད་བ ཧའ ཁ་་ ཉིནཏེ། 
ཞཚུལ། ཧེབ རབ ་ དབའི ÷ 
ད་ཁ ོ་ོ་ོསཾ་ོཀ པ་དཔའབོ་མཁའ་འ༣ ས་ས སཿ གས་སུ་བསན་ཀུངཿམཐོང་མིནུས། £ £ འབན འཛནནུསཔས་དན 








ཆཱ = འཛན་པའི དགྱེ་སོང་གྲི་ནམ་པར་བསནྭ་༡ངདྲོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོང་ལ་དུས་གསུམ་དྲབོན་དངའདྱོནའུར། སཛདཔཅན་དང་། དྷ་ཕའངྭ་གངས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབའབྱག་ 
ཏཱ ཆུས་བྲུངསེ་ཨྲས་ཉན་རངཊ གྲ གིས་འ ེ་ས་་ ་ ཕེཾ པྲ ་ ་ གང དང་དེ 
༣ །དེ་ཡང་ཧཌོ་སཆངོ མཛོད་ལས སཔ ིབསམསབུས་ཅངཚོགསངདདེ།། རུད = ༤་་ང་ང་ངང་ ཧཤ ལལ 


ངོ 


ཟུ་ཐོཅཀྲུར་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རནྱའི་ཆོ་སོུབཔ་ འུ ཨའ ས། དེ་ རོ ་ིད་འབ་བཏམ་ལམ་སསས་ཅི། 
ཨབང་ དཾེཾེཾིྲའ ལཿ ཅར ་་ ིམཛདཡོནཏྲགདངཐོངབའིད 
] ཧི་སྦྱངསཉེི་ོ་བདཆེའཅརས་ུང་།གཉིསཔབཀའ གསུག དསམ་པའི་ངོར། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ བརས ང་ྲི་པདན་འདགའིརྨབསཟི་རའི 








འྱསརྒྱལ་འཁིལ་འོརཱལོ་ པཿ ་འགག་ལྟ་ཞགཔིཞིངྡ་དོངརང་གི་ྱབ་། ས་གས བླམས་རང་གི་སྐུལ་བདབའཚོམས་པའི་སྐུར་བསྟན། ༨༠ འ་སག རེང ༨པའིམདྫོསགས་བརྒརསྱའི་ཆོསགང་ 
འདོདད་ལྷག་ཞནས་ཆུལ་བའིས། སིི མཛ སུ ཐམས་ཅུད་ལ་བྱསེན་བུརབུསབ་ལསྣ་བསལ་བྱེ ྲ 
2: ཐམསྭ་ར 00 དདྲ་འུགས། བ་ག གཉིས་པ་བོར་བསབ་ ÷་+ ཆི །།རེ་མགོས་། 8 ར་ཤ 
རང ་ དོབ དང ཏྲ སཿ ཅུ བགུང་གཏོོདངསདང་ོགླསས། ཡེས་དདས་བྲ། ཁུད་ 
་བའི་མཆོ་ 8། བསྔྟཞྲ་པ 
སྩྫྨྩྨྩྨྨླིླླྲླྲློོ་ གོ་་ མས་ལངོ་གཡུསབས་ེ འེ ོ་བག་འའཞར་བ་བསེ་པའི་ 








༄༅།། ཧར བོ་མྔ་ཞུབཔ་ཞེས་ ང་དམཆིག་ཉམས་ཆག་འདག་པའི་ཐབསྣ་དད་དྲ། ་བཡིན་ཁེས་ཁངྱསུ་རོལ་པའི་རྡོ་ཇེས་གྲསངས་པརྡའི་བསྲོད འནས་ྲདབངྱར་ལ་བས་ཁ་སུངས་ 
ཉི གསུང་། བ་དངེས་བཟེན་པོ་ དྲུང་། ཡེ ྲ དད ་ ཐལ གོ འངགྱིས་འོ་ཐིམ། ཁུསྱི་ཇིགིབ་ 
[ ི་ོ པོངས འཾ ཅུ གི་ད ངར ནཔ་དབིཨ། བསིགས ཐོ 
ཀུན་རྫང་བྷཱ བླམའིཐུགསཀའི་ ི་མྫོན་བྱོདང་། །དགའའམ། ཡ ཟོ 
ཤེསྱའི་དབང་ཛོའ།ངྙོའོདྲ་མའོངགསལཊ ་ི ། ངར བཞག ། སཿ རང་ལ ཅའ རུ་ ངྲ་། རང་ 


༧ པོམ་དོད་སིས་རིག བ་ར་སྨ་གབ་སད།དངང་ཞོ་ཟོབ་ རིས་ད འཕ་གི་ོདི་བ་ནིངཔ་འཔངབརྩ་ུར། ལྭག་ཐང་འྱ་འཛའཔའ་ཞུས་་ཁག་ 


















བྲ འ ཆོ ཤྫྱཔ་བྱརས་་བྱུབས་ཡོད གས་ཆོས་ག ཉིལ་འཁོརྭ་ནུས་བ། ཐིརིགས། དྲ སྔ ཧི ྱིགས་མཁདགྟེན 
རྨ་རམ་པར་སངམ། ་ ངང་ཿ „ སོ ཧོཿ 
ཅེ ཡན་ཁགུ་བདྡཤ། རོ དི ཅུམ རར ུཏིས་རོག་འང་ རོ 


ཅོ་གཛང་། ག་པབྱེཆས་བྱངརུབ་ེ་ཨས་དཔའཀུན།།ཞེས་སགས་ལན་གྲུས 


ཟ་པ །ཞ་ གོབ 
ཟིདབང་པང་། ཇགསྡ་མཚིགསོ་པལ་ངེས་པརྡའགཔ་པསྡརྡརི་ོའདཔྱའི་དབ = ཐས་བས་དམིགསཔ་ནན་ཏ་ན་དུ་འྱགངས་པསྔ་ཁགས། 6 

















༄། ༽དངངྱྱི་མ་བྲསམ་ཨ་བཏོནྭ་ཁུངཆོག །འདོནའདོདནསཞནནསྦྱརས་བྱསསཇིའིགས་ལེན། མདོར་པ་ཆེནཆོ་ྦྱ་རནྱགིའདུས་པའི་ ཐག་བས་འབུས་ཞེས་མུབས་མགོན་དྲོ 
ཟླ མྲོ ོྱྲཾཌཾྨཾྨཾྨ]དོུ ། ༢ེ་བསབ་འལས་འེཅ མདོད 
ཡིན། དནས་ཚོགས་ཁིང་གྱིབི་བོརྩ་ཱནླ པས སྱིངངོ་ཞཔ་ཁུགས་ཏེ་འབལཐིཆ་བསྲར་ལྒན་བ། དངུའངགི་ལུག་ གྲསངཔངའཛགངག །ཐུགས་དང་ར གི་ཡིད་ངྩཔར་ཨེད་དྲ་ཡོསལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་འངའཁིན་ 
ས་ག ང་སི མད་པར གི ཨཉམབརའ་། ང་འ ཨད །ཆུན་བཞིན་ཅངོཉིདྱ་ཡསཁོང་།།བདེན་པརྡ་སེདྱབ་ཨིང་འཛུཁར་བཏུམས་9ི་སང་འྡ 
ཧཱ རྔོཁབབཁིན་།།བཏག་ཉིད་དྡོཆེརམས་དབའྲིསུརབཞངས་ཏེ། །ལནླམུས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྫོརངང་།།ལངཿ པི བཅོས་ཝན་འབསར་འྱའུད། འུངརྫརིའཆང་ 
ཡུམ་རྡ་རྗེངདྱིཁས་ཁྱིདབང་བྲུག་ཨས་འཇྱུད་པའམེ། ལྷགང་ཡང་རུབའི་ངརྱལ་བུས་ཀྱངཆོག་སྟེ། རངའདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུཨ་དུ་ག་སལ་བྱགཆུའི་དམཆོག ། དངའོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་འབབ་ འདེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་ 








འཞིནམེ་ །གསངབའྲི་དི་ཁྱབུ་སེ། དེ་གཉིས་ཅི་བྗེདཔའི་བརངརྩ་ཡིའིདོར་དི་ལུའཛནཔ་རྡོ་རེདངིལ་བུའི 

ག་ཁ རར གྲ དེནི་མི་དོངཔའེརིགས་ི་དམ་ 
ཅ་ཆས ངདྭ་མེད་ཁུང་ཁོང་འཇམ་པའི་དབུངས་ནསཁ་བསང་དགལ་ཆེསེ། ཨིངསགས་བལ་བའི་ 
ར་རོ ཞིན་ཡོད ཀཀ 


ཏེས བུང 
ཁོ དཞེསབགོབྱཅིཁོྲ་བྱི་འཅིས་དོང་ རངའཞིཿ དང ཡུས་ཁོང། ས་བྲ་པ་ 














= 
༄༅། 


: . . . ་ྲར་ ` ་ རླ རས ས་ ་་ བུས་པརྩུཅིག།བྲསཔརླ་བསྣ་ཤའྱ་འིན 
3 གྱིས་རློབས: གཅེསྲད་ནཤེས་ མསའཁན་དང་། ཆུ ིའི་དངུམཆོ་ནཆོ་ལཊ་ཟྲེསུམདུ།༽ ནར་ཞིངནི་ 
ངུ བྱ དཨ་བ་ང་ཡ་གག་གིད ེག་པ་གསུམདངྱ་རྒུད་ངེ་བཞིས་ 


] བླཟ་བླརྕབུ། རར ་ སབྡཛས་པའི་། །ཞེཿ །ཞིས་སོགས རྐངཔ་ 
ཁྱཾསལུང། ལོ འའི་ཆོས་བུམ་འདས་པ་ རོ འི ངི ག། 'གསུམ། །དམཆོས་ས་སརབཟུང་བར་བྱསི། །ཞེས་བྱི་བུ་ཐྤུད་། གསངབ་རྩལ་ 
མ་མོ ཞུན ` ི་ོ ུ རམ བ་བ་དང ཆྱུས་སེ་མསརནྱགི་དོནིལྷཏག་ཏུ་བརོཿ ི་ོ 
¥”ཅནདོན་བྱུད ` ངོའི ཞོ གཡུ སྔེམ་གསུམ་བརྫོ་བགྲང་དང་བཤད ཆུ་ཁཁིམས། ཟླ་མཁྱེརཔའྱརརྱགྲི་གོསམང་མགས་ི་ཉམསའལེའ་ 














ས་ལ་འ ངའོ པཾ ། ངོར 
བ། 


ཆབ དིཁྱུགྱཆུའདམ་ཆོག་གྲུགས་དང་། བམའི་ནུལ་འབོར་ ཡོགཟུང་བྟིམི་བསོདཔའི་དཆས་བཤིའོ། ' ཡཿ ཁུ 
དིག ྱང་ རར་རོ 
པར ན༽ དཡང་དག་ཅིད་ད་སོ་སོར་བཟང་། ཀཞེས་བ་སོམ་པནྲ་ཐཱའ ཞི་གྲེག་པ་ལནྫསར་ཟེརབྷ་ཝརྭ་ཐུནརེ་རེ་ངང་ ཉིམ་རརེར་མྡོས་པ་གོངའཕེལ་དྭ་བེང་ བྱོར བས་དའིཉམསལེན་ཚང་། མཆོད་ 


ཏང་ 
པའི་ལསཇི་ནུསྱབུ་ངྷ་སེ་དོནྲ་གཱཿ སྲད ཾྲཾྲྷྲཉ༡ཉ༡༢ཆཧཅ༄ གས བཀམ་པ 9 རས 
ར་བ 


པསྐ་རྩ་མུ་བའཅོབྱ་ུད་དང་ཉེསྱ་བསཞ་དག་བྲགང་བར་ཁསྣབའས། བདབས ན་ལ་གསལཞིང། རུབ་དཔཡན་ད་ 








མྱི །ཞེ ་འཏང་པ་ དེ་ཡང་ 
ྲགསེིཾིཝཝཝནནྩནཌཏཌཏཌཾ ཾོ་ོ་ི ལོ་་་་ོང་ 
བསུང་ཨིདཿ དཱ བཞི་ རཾ དྲ་མ ་ 5 


ཁང་། རག བཞི་། ལ་ཨ བའྱི་དད་བའ་དང་། 
4 འཇུབའྱིའིརམ་གཏོགསོ་གསུམ ཨཱི སད ི་ོ མིབུས་པར་བྷམེབཀླའྱབ་བདང་། དེིེིོ་ རོ 


ཙཾ དམ་ཆིག་གཞན་ཐེས་པ་དམན་པ་འདོདཔ་སྤངབ་། སེག་པ་ནམས་ཡུད་ཡོངབ་དང། ཨེང རོང་བ ༣ཐོབྱངརམི་ཞན་པརསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཇད་ི་དོཊ ཊོ 














༤ 





དྲ་རོགས་བུངདོ་ནླདུ་གཉེར་བ་། དེར་ག འཇིག་པའི ོི་འ་་ ླུབཟུགས་དང་། ལྱའིབཞོན་པའི་ཆེད་དུ་བུས་པ་དངོས་སམབཅོསམ་དང་། ཟུམའི་བཞོན་པ་དང་། 3 4 
ྫངོགས་བང་དོ། ཡུ ཁེམེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རསྨ་རིང་ 
ཅེ བེཁ་་འོང་ ི་ རཾིཾེི ༽ ཅུགམཚཧ་གི་གཟུག་ས་ཕྱུངས་པ་མི་དཟའ་བདང་། གསོ མཁོ ་ ིིེ་ 


པ་བ ོད ༣༣ ཤརྒྱན་དྲུག))ཁཿ བཤ་དཔའིཆ་ཆེང་ད་ ཏེ་འཆང་ 
སད་དུ བོང་་བ དགས་པ ང་ གིར ་ོོམ་དརདཔརང་པ།༽ཆེང་བཟིས་ 


ངར གརེིཾིིཾེ 2 གར་འ །ཞེས་སགས་དང་། སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི། དཀོནམཆོག་གསུམ་ 
























ནུས་ཡོངས་འཛིན་པའྲི་མོྣ་ལུར་གནང་ཡོདཔ་གང་བདེབ། ྱང་ 
ཇུང ཁག་ 


ཤཤྱབས་ཀྱི་ཁམ་ཆེཆུང་། མཁུརབྲ་ཕེ་བ། ནནྫས་གཏོགས་པ། ཟ་བཞིན་སླ་བསོགསྣ་ཝུང་བཅི་ཤྱུ་ཐག་ 


༄༅། །ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྔགས་ལ། སྲ 
ཧཱཾ. ཞས 


ང་བ་ངོས་ཟིན་པར་བུས་ནས་འྱབུངཉེ་བའི་ཡུལ་དངདྭས་ཚོད་དརྭ་དནཔཉེ་བར་བཞག །དེ་ཡང་ 
ས་ ཀཀ མདན ང་ 
ཟླ འབབ་པ་ཟས་གོསལ་བརྟེན་པའྱི་ཆུང་བ་ཡིན། ཟས།ཁམགཅིག་ལྔ་པངྨ་ཆུངཊ 


ཆོག་སྟོནཔའིཚིགས་བཅད་ཀྱིས་།ཁ་བ། 
3 ་ བླག གི 
མིམ ༢ རཾ 
གྲས། གནས་དུསྡུ་ཏེན་གང་ལྷ་ལོས་ཅུང། ཅཆ་ལྟསར་ 
་གཟས་འཅིག ལག་པ བསོདྷསོ ` ཉེས་ 
སས རངལ་ཡོང་པའི་དངོསཔོ་བབྱ་སུང་དང་ཡུངས་འབབུ་གཅིག་ཡན་ 








ང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལམཆོདཔར་ཡུལ། སེམས་ཅནྷ་གིི་དོནདུ་བསོས། རོ་ིསཕོར་ཏིང་སོན་འ འ་བ འ་འ བ་པ་དང་། སེམས་ཅཉྱ་གི་དོན་སྦྲའ་པ། དམ་པའི་ཆོསཉྱམསྤ་སུ་ལེན་པ། གོགས་དགེ་འདྲུན་དང་ 
རཾ ཐུཤ་པར། ་ ཆོགལམ་ཆོདར་ུབ། མམས ངག་ོ་ཤིངསོན་མའ £ ཁྲི་པག་དབངའཀྲ་ 
ཤཀ ཡྱོབུངགང་ཡོད། ས་ཆོག དམ་ཁ་དོར་བུང་རི། སས ཁལ ཀིས ིཧོམཆག་དངསེམས་ཆན་ིདོནི་ཨས་བང་ པསཆོགཅས་གསུངས། ཁོང 
རཿ -⁄་་ས་ །བྲས་ཡོ་ མཔསཛོ་ དས མསཔའིའི་ ད་མར བྱད་གང་ 
ད་ག ཞུ །སུངས་པས་དེལསྔ་ལུག་པའྱི་དིན་ར ཨཱཿ བྱ ཆེད་དང སོན གཞིས་ཀའིཛིནཔའིཐུགས་འདུའུ་མེདཔ་ལླ་བ 

འ་བྲཔདཀོནམཆོ བ་་་་ སླའ་ཡ: ཅཅ ༡ ་ །ཞས་མི་གེ་ཞིགུ་གནངབ བརགགིས་པཔས་སོུངང། ། །འཇུལ་བ་རངྒ་ཨད་ཁྱབིནྨ་དབས་དང་ 














ཤཱ རར ར་ངགརང་ ར་ག ངང བས་ཏྱེབིྱགིས་བླབས་པ་ 


ཀརེ་ འདིར་ཁོག་ཟེར་བྷ་ཝ་བུའི་གོབ་ལྤེའ་ 
དུ མི་བུང་ད་དཔོ་ོྲ་སྟམཔགིང་ཟེག་གས། གཞ ཡོད་ནངོགཙ་འདིར་ཁོག་ཟེ ལོ ལྟ་བུ 
33 ་ འིབ 


ང་བདང་། དེ་བྒྱས་རབ་ལས་བྱངབའི། བ་ལ་ རོ 
རང ་ ཟང 


ར་པོ རཔ ངབ 











མས་ལས མད་གནང་ཁ་ུངདགོ། པ་ལི ཅ„ ⁄ རར ཛམ 
གའི་ྱི་ 


ཚོར ཆབ་རིལ་གྱིམྱ་བྲིཀལེནྱབེད་དགོས་ 
ཨ་བ ོ་ོོ བགི་གྟངཔ་ལགཏུ། ངི སོ ཅུ 
ུས་དྲེ་གོ་ གར ལོམ ལཾ ་ བུ་གཞི ལཿ གཞི་འདི་དགེ། 
མཇངས རོ ༈ གང་ཟག་ལ་ཤྲེས་ དེལ་མི་ ངབ་ དབང །ས་དོལ་མཚ སའ མ་པྷ་ཝ་ར་བཅསཚམསྲ་རགས་ ‡ ྷ་ ང 
དོ གེའི་ན། གང་བ ་ རར ཉུ་ངབ་རེརེ་བཞིན་ཞིབཏུ་དྲན( ༨༨ བདི་འེསའ 














བུད ཟབ 





གས་གིས ཡོ པལྷགམ་མནཆད་ར་བབཞིའི་ཡྲན་ བབ་ངར་དལདྲ ༨ཤེས་པསྡ་ར་བཞི་ཡན་ལག་ 
5 ི་ ི = ག་ད་ས 
རཿ ་་་ དྲ བྱསསོ མཱེ ལོ རཿ ་ ཿེཾ 


ཧོབ ཟར 





ཞེས ི་ོ ས་བབ་གཡུས་ 








གནོན་ཐབས་འདོང ང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་པས། དཡེགས་པར་བྣསེན། རེར རྩ" ཚེ 
གཤོནབབས་བཀོད རུང སཿ སམས རར གསུངས་ཏེ དུལ་ 


རུ ་ ཟླ ུ་གྲོས་དད། ཨཿ ཚ © 
སངབསྱ་མོང་བ་བབང་བ་ 1 


















ཏ་ལམངདའི་ཐབས་ཅིན། ངས་སོ །ཐམས་ཅུང་མྱའེནཔ་ཡིན་པའི་རགས༔ གེས རང་གི་ང ངཔས་མངྒ་བཱངྱ་བཱསནསོ་ཐརྡ་གི་བླགཁཔ་ལྲ་དཱན་ 
པའ་གཙོ་ཆེ། སིགས རད ་ ཀྲངགམསམ་བགྲ་ོམཆོད།ཅེསཔའུསངག་ཡིང་ 


ཨཱ ་བལུས་ངག་ཡིདཿ (ཁྲོབ་འ: ཅིསེམས་དང་། ངས་ཀྱ་འཞས་ 

; ོད ་ ÷ ོང ྱི་ཟ་ཡེམསཐརབམབ་ དསད སླིན་ 

= ྡེསམཅན་ ཆོས སས་བ ཤབ བསྔོ་བྱབཔྔ་མོམ། 
ཁ་བའེ་དམ་ཚོག་བསྟེན། 


སེ་པན རགས་པ ཏན ད་ང 

















ཡོདན། མ་བའི ་ི ངལ་ཡོདཀུང་། ཝང 


ས་མགོ ཊི སོ ང་ཞེ ཟོ 
ྲི ཨུ ཀུ 


ིསངཆ་མཱ་་ཤརབ་ཡིན། 


རེབའདོདིདགའདུད་བསམ་བནནབྱམདུས་མིལགོ 


པས་བངསམས་པངྙལ་ ས་ཆ ཨོ 


ཤོས ཿ: དར 
་ ོས་ད་གཞུཁ་ད། ལོ སེར ཨ འགསཆ་ཆབས་འཤུདཡའ་ 


ཤེས་དང་། 


་ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོའའི 


=: 


- ཐྦཤར་༽ 






པྱ་ལུསྐ་ཆ། ཆུ སེམས་བདྟེ་སངགི་ཡེ་ཤེསྱའ་འདུ 


སཆེནཔོ་སུས་ཉྒོརཿོབས་པའེབསམ་པ་ འད 


` དེར ཞད་བྐས་ས་བཙམ་ 


'བསབ་བུ་དངའགལམ་འགལ་བརགནསབཤགས་པ་ 











] 





ཉིན་ཐུནྫི་འགོར་ 

ཀལ ༄། ཨད ༤༠ཡོལ་ེོ་ཅ་ཉི་་ དོ སོད།ནམ་གུང་།ཐོ་རཔས་ཏེ་དུས་ད སྩལ ཆང་དང ཞ་ན བུ།མྭ་ཐོགསའ ཨུ རོ 
གཉི་ས་བྱགུངས་ཏེ་ནམ་བང་གྲི་ཐུན་ད་དུནཕི་མཇུ གླག དཅི་སུར་ཡདལན་བགི་བཏུང་པ་རེད། ༩ 

རར + ོ གོས འོ སྲིགེཾེཾེཾི ངོ 

གསུམ་པནྷི་སུ་རེངས་ ཚམ་མོ།།དགོང་པ། ཁུང་པརཿན་གྱིས་ ་དབངགིས་ངས་བཅནཿ སྟ་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་ཞ་ཡོན་ཡོངལགས། 'གསུངས། : ˆ` 

ར་བས་བ ཅི རར རི དའྲདམ་ཞུས་ཚེ། དཀོནམཆོག་ 





















སོ་ག ནགས་ལས ང་ཅ་ 
རྣ ཅར (ཀཀ གཿ ་ཿ་ ཿ་--⁄ ་པ་བྱཤུགབ་ཤིང་བཨ སམ གྲགས དདང་སིལ་ 


ངཁ་ཏར་ ཅིད ༽རྒྱལ་བའིཿ ཞི་བ ་ 


ཚེ འྲག་ྒརྒུས་པའམ། ཨ་མཐར་ 
བདབའ༔ ྭ ལེ ་; ཡི 
རཿ ངོ ཙཿ ཿ་ ་ ་ཿ་་སཿ 


4 








ནཉམསསྭཱ་བངསཱན་ཐཱར་པ་དང་ཐམྲས་ཅང་མཁེན་པའྱིརརའྲགོ་མི་འྲགོལ་ཐེཚོམམེད་། ཆུལ་བྲམས་བཅས་དགེས། ཟླ་མེདཔར་ཆོསྐའིཆེསགའབངས་པའི་རིགས་ 
སཾ 2 རར ་ ྫོམ་གསུམྱི་བཅས་མཚམས་པརགསམ དེ མོདོ་ུམ་ ཌ་ོདདང་བཅ་ཚུལའདི་ལཉམས་ལེཞི་ 


ཨཛདྲན་དལ་ཁྱབོར་ཐོབཔ བྱགེས་པའི་ལམ་བཟང་བོ། །ླམབ་པ གོའ་ི འཐམསལ་ཉས་དགཔ་འྱེདཔ་ལ། ༢ ལམ 
ཤྭ ར་གོ བདོད སང་སང གསངས ཆིགང་བ་དགེསཔ ཡལ་བ + རེ་བ 





བྷ གེ ང་ཆོག གང་མོ། །། །བརསྡང་ལི།། །།[ 



































ཾ བོ །ངགྱིནྨ་རབས་ི་ཁིད་ཡིག་ངག་གི་ཉེས་པ་ཤུནསེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །ི 














ཡལ ༤ མངུ 


ས་བབས བངག་བིནབས་ཨིི་ཨ་ིརཐོབ་ིགྲསང་འཞདང་ཐདིབར་པའོ།།དེཡདུ་ཆུ་ནདདང་ 

ར་དོེཞིང་། དེ སསགོྲོོ གཚོ མིཛོག། རྩར} 6ེ-་ག གོ བསུམ་པདུང་། 
རང་ཉིཿ དདལས་ཐར་འཇྲདྡ བོས རངྡསུག་བམཁྲ་གིས་མནར་ཞིངབ། £ ི་ དཔར་སེམསཿན་ག ར་ར དེལསྨསེལ་འདོདྱ་ཏི་ 
བསམ་པག་ལྷ་སྩེ། དེ གེད ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ང་ལྟ་ཅིད་དྲུ་ཚོགས་པའི་ 'གྱི་པ་ལ་འགོདཔར་ཇུ། ངའི་ཆེ་དངུ་བླམས་བ༔ །ཁྱངག་པའྱ་བའོ་སཱམ་པའི་ 
་དཀའ། པམ་པ་ཞིག་མྱ་ཐུང་བརྡ་མགས་ལ། ཝྔགས་ལ་འཇུགཚུལ་མེདཔས། ཧུ སཅིཿི་ནན་ ་དོའདུ་ཞིན་གའས། བླཟས་བརོདུ་གཞི་པའཇཨ་དཔལ་ར་ 
དྟཏ་ར་།ཁས་བངས་པའི༔ ོ་དིས་དག་བདད་། གྲངས་མངུངལྟ་ཚོས་པ་མེདཔརྐ་མབས་སུ་བབས་པའི་དམིགས་པ་ནམས་ཡིད་ལ་འཆརངེས་བུསཞམ་སེམསམ་ཡེངས་པ་དགོས་པརྱ་སོད་འཇུག་དང། 





རྣལ་མ 























མཿ ༦ 








།དབུངབཟངགིས་ཞུས་པའི༔ ས། བརྡད་གཏི ར་ཅན ཡུ ངོ་ཧཁུང་ ] གག་ཏོ་རགླངགསངཀརོའིགཟང་ 


། 
ལས། རིགས་སྔགས་གཅང་དོ། །ཡུར་བུས་ག བ་བོ། ། ཅཅ ་པ་ཁྲཐོག་པར་མཉམ་མེཿ ཆོ་བཆེནཔ་གསུངས 
= བི་དོ ཚུལྱད་གངིག་ཡིཞ ཁབས ཅྱི་བདཔརལ་ཡ དྲེ རྲི ངྲི བདུན། ན་དང 
ལྭ་ཕུགཉྲིག་དྲག། ཟུས་ལོ་ཕཱུད། ལྕེ ་ཆ་ཇྲིསདྲ་ཐགསྦ་ཆུས་ལ་གནོདཔར་ཡངབ་ཤད། ཤ་སྤྱི་དང་ ལྱག་པ་ ག་མའྲི་སྐབས་འཛོམ་དགོས་པ་དང་། དུདའགྲོ་གེན་ཞིངྐལུག་ 


འགགཁྱ་བིས་ རར ོདཔརདམས གསག ྲས། གཞན་ལྭ་མ་ ཧཱ ་འདེབས་པ་དང་། མཚོ་ཟླ་ཚ (འདུག་པ་སགསྱ་ཀྲང་ཝགས༔ 
ལབས རང བདག་གི ཤྲ འགའཇལ་ད ས་བོ ཨི་སྱ་བྨགས་འོ་བསསར་བརགནས་སཅིནྱར་གལཆེའི་དདམ་པཔ། 

















རཿ ན་གང གི རིལ རོ ཅདྱསི་གབསསོསས་མེསལའབསཔའག་ེནམངདོ།དོཡངམཁསྲླ་པོའི་ཐ་བད་ 
པཔ འུངབའི་རུའི་ཆོས་བྱཧདགཉིས་ཚོགའིས་ཕན་ ཁྱདཔར་ཨེད། དལགཡཤངགམི་འདབབྱརདག་འསྱ ངགྱ་ཅིཀླར་བས་ཨ་ག 'གཞལ་ལུངཛམ་ལས་མང་། པར་ཆེནདོབཟང་ 
རཾཾྣ མ ཅེ ཏུ ྱིག་མ་བརབ་པས་། །སྔགས་བླ་ཟས་པྱ་ནམས་ལྷ་ཆུས་པྲ་རུང་། །དཔལ་སུ་ལའུ་ 
༢༣༠༦ ‡ མགཔ་ཨི་ཁྲག་ལཱམ་པའྲི་དོགས་པ་མེད། དཅེས་པའི་གདསས་པ་ངག་བྱིནྡེརབསྱྱ་ཧི་འི་ གཞུན་དཔད་ཞུན་ིའ། ཀྱང་གསན་ཚུལ་ནམ་ཐར་ཅི་རིགས་ལས་འ འཐག་ 
བརྫགར་འཆག་དོ་འཟབྟས་ན་ོར ཆམྱིས་མཛད་པའིཡིདའི་སེང་ནས ིཤསས་པ་ཞཔ་གསན། དེ་དག་དེ དཀར་དྲོ གུག དེ་བག་འིབྲདོནམས་དབངྱརུ་ལ་བཅགསན་ཞིང་། 
དེ་ཉིདྱ་ཀི་དཱང་ནས་ཐོབཔ་ཡིན་གསུངས། ཟླཁན་ཡར་ལངས་མྭ་བགྲ་བསྱ་བས། །བ་བཤལ་ནས་འྭ་ཇུག་པར་གསུངས་ཀངམཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པ་མེད། ག་་དྨ་བསབྲདས་གཤལ་མྡ་འག་པའི་རགར་ ཁསྭ་འགོསེ་མས་བསྐྱེང་ 








༄༅། སཾ བང་གདགས།བ་ིགས་གསུམ༔ མེ གྲོངབངྐེ " རང་ 
༧ ་ འོ ཅོ ངཿ པོ་ལ ས་རས 


(མ། ཐུངས་བུ། ༤ གྲོང 
ཤཾ བཉན་གཡོོརད་ དབ། དེ་ ༤ ཡྡེ་དྷམ། ནས། ་ེ་ྭ། ཞསྟཅ་འབུལ་ི་ རེཾི ཆག ཡི་གེཐུསས་ཅདར། ངོ ག་ཤིང ཧ་ཨ 
ཤཱིཿཊྟི༔ ནས རླུཾཕཊ་ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ 


༦ (2 རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཉ་ཞི་ཁོརངར་ངདང་མཛུནཔ ི་བིའི་གདན་ལས་མ 




















ཨཾ་ཨཱཿ ཀཱཁ་གྷ་བང་། སྭཀླཀ་སྭཧཱ། ཨོ་ཡྩེདྷརྨཱ། ནས། སྭཱ ཞེས་སྙིང་གའི། ་དུར་མྦུར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ། བདྡུ་ནམ། ཉེ་རབཅིག་གུང་རུངདླམ། གྲསུངབ་ཤདལ་ཉེར་གཅི་ །བླཟསན་ལེགས་གསུངས་གསུང་། དེའི་ཚེ་ 
སྡྲགྲས་ཕེང་གསུམ་ཨོ་དངབཇས་པ་ལས་འོད་ཟི་དཔགཏུ་ཨེད་པྱ་བོགས་བྲའི་ ་ མཔསྐྱ་རུལ་བྲགས་དང་བཅུས་པའྲི་སྐའྱི་བིྨ་རབས་མསཅད་སཱལི་དཱ་ཀརཔོ། བོ གསུང་གྲོས །ལི་དམར་པོ། ཐུགས་ 
༢ མ་ད དཏེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྔན་པའི་ རར ལྐ ལ་ལས ་ ར་བས་སོ ་གྲངདགསདང་། ཁྱད་པར་གསུང་གྱིདེན་རབས་ཇིམས་ 


རེ པའི་ཐུ༔ 
ཐམས ལེ བཿ བྲཀ་ཤིས། བརྒྱངལ་སྲགས་ ˆ དྲངས་ནས་བྲསྙི་མཔ་དམིགས་སྐེར་གཅིག། ཡངའོང ཟེར་ཁྲལོས་པས་དངསོང་བདནཚེ དང་། གྲང་པ་ཐོབ་པའི་ ཨས་ 
ར་བ་ལ སོན མིག་བ འའ £ 











༄༅། 


ཀྱང་ཁྲི་བསོདནམས་དབུངྱ་ཆུལ་བའྱི་པུག་དབེ་དེར། 


བདར་བ ག་བཞོམ་བྲོད་བད་ བདང་ལང་ རི ་པ་ར རི 
༧ པའྡཾ་རཱུནབངས། སྙིང་ག་ཡན་ཆ་དགང་། ཇོག་མདནས་བསགས་པའི་ བརསཔ་དག། བ་།ི 
, རྡིགླྲབ་བགཆགས་དང་བཅུས་པ་དག་པར་བསྐལ་པའ་མ། ཡང་བ ` ར་ས་ཿ ་ 


ཅད་གང་། ངག་དང་ཡིདྱ་ཉྱི་གོ་ནས༔ 


ེོ་པྱིན་བ། ཀང རང 
རླུབས དོས གི་ད ཞིག་རབ 


0 ན་པརྡ་བྱིནགིས་བླ་རབ་ས་དྲེ་ནུམ་ བདག་ཅིད་ངྲུ་ཆུའ་བས་ངགྲ་ནུསྣ་ལཱ ཤསམ། འི་དཔེ་ཕལ་ཆྲརཿ ག་ 
ཨར བིན བ་ནས ཁས །ཞེས་ཡོཿ རུ རྫི ད་འ 


ས་ཡིན ། ལུསཿམཱ་ 
།ནངབེ་ལའང་ལན་འདིལར་བུལ། 











ཁླ་ག་མ་ཀ་བཿའ ༢༢ ཏྲེའི 'ལ་ཐྲིམ་ཞིང། དེ་ཨོ་ལཟིམ། དེའོདཿ ཟླ་བའིདཀྱེལ་འཁོརལ་ 
བླནས་པ་ཟིན་ནས་དབུབ་ཅྱིས་བོན་ཨོ་ཡིག་ལམ་ཁོད་ཟེར་འྲ བོགཔ་མཐའ་རོརགིཡི་གྲེ་ནམས་ཁ་བོན་པས་འོད་དང་འབྲུད་ིའི་རང་བཞིན་དྲ་ཉེ་མསྱ་ཅིས་ཞུ་ནག་བྱི་ཨཞུངམ། དྲད་ཞུཉས། 
པུ ད་བ་ས བོ ཅཅ རརར 
་ ང་གྲབ་པ་ཐ་ བ་  ་ 
ལས་འ འགག་དོག་ས བཅང ཕྲུ རོའ དྲ ༼ཌཛོཀརག 
གསུངས། ཨསིིཉས་མགས་ཡིན་པས་འབང་འཡངད་ཆོས། ཅི་ལ དོད་ིསདབར་སད་གདཔ་འགང་འེད ཧཱ། ཨེདཔལ་འགོམད། གཉི ཀཀ ། གཉིས་ཀ 


















དདཔ་ཁ་བཏུས་པ་ཞེས་རྡོར་གཛུ་གཏོརཿ 


འི ་ 
རི རར རའ ¬ ༨ ཧལ 
བྫརསཔ་དཱཝཿ ༅ ་ བའ རར 


དལས་གྲུམབས་ཞེས་བག་དཀར་དཀའཿ 


གུ་་ཡུ་འདིངབ་དངོ། 





་དངཔོ། ཀླ་ལི་གཉིས་པ། ཡྱེ་དྨམ་གསུམ་པརྱ་བྲསཿ ཞཐག་དཀར་ཁགས་༔ 
3 


རིནཔོ་ཆེས་ 
སུ ་ །སའགོས་མས་བསེང་སོན་དུ་སོང་བས། ཐོ་རངས་དགེ་མྱོར་བྱེདཁའི་སྔེན 
= ླསམཁླག་བར་བའོ།།པེད རའུགམང་ཇོ་ཉེ་དགས་ 


འི 


རརར ཡངྡསཡན་གྲུམ་གླམས། 





རེ ྲའ་ དངཔོནི། རྒུབསའགྲོ་ 


ཀར་བ 















གཡལ གསུམཆ་མའདནབླསནྭ་མགས་གངླགས་འྲབ་པ།།ཨོབ་དཔླླ་མའཅི་ཐུགས་དས། 'ཡིནགསུངས། བསྲག །ྡ་དཡིགས། ནསིགས་སལ་ིདཡད ས་གསལ་དང་།ཏེནའབེལྷ་སིང་པོལ་ཨོ་དང 
ཅི ནཱསརྭཏྣཏྲ་ཝཱཡཱ། ཁེས་སྦྱརྲ་འའངཤོཿ དདསྐལ། མམུ་བ་བིད་ད་ཤོས་ གས རྫོདདག་རྲི་བོདཔ་མཁསྨ་གབའ། ང་ངོ ས་ངོ 
ཅནད་མོརབུརྦ་སྲང། ངྷརརྩ་བས་པའི་ཕ་ཡོནནི། འདིཉདལས། སར ས་ག་དེ གཾིཾྣཾྣཾྣཾཾ་་་་་་་ེ་ 
གཞུང་ཡིག དི །ཞེསཔུ་ླམསབཅོདགང་ྱེ་བབ ངང ཤ་སོགསྱ་ཀིས་མགསྔ་ཆུས་མིཁྲ་ཕོགཅིང་། ། ཐནདེ་ཉིན་ཕག་འྱཁུལ་སྨཾས་པ་རྣམས་ཁངབཟླུས་བརྗོང་དའྲགོ་བརཁྲ་དཔས་ཏེ། ངག་འྱཁལ་བླབས་བྗརོདྲད་ 
ཐཉར་ ཡིཉེས་གཞགསགཔ ན་ངག ཛིལ ངྷ་རོ་མ་ཞུ་བྲོ་བོ་བཟང་བྟས་པ་ཁྲེས་འདུག་པསྲ་བག་གཡབ་ཆུང་ཚང་ ལྐ་སུ་གོང་མད་ཡིན་ནམ་མས། བག་དཀར་མགས་རམསཔ་དང་ ཤླཝངཝགས་ 
རམས་པ་འཇམ་ངྱབངས་བློ་གོས་གཉིས་ལ་དྲེདསྤྱཆུདཔའི་མྔགས་རམས་པ་གཉེས། ` སྔ་ཨ་སལ་ལྡནྷ་རུམཚོའི་སིབ་མ་ཡིནཔས་གྱུན་མྱའེཞ་ ངོམས་དགོན་པ་འདེ་ ས་པའི་སོནནས་མངོསང་དྲ་ཕེབས་ཟིན་པ་འྲར། གསང་ 











།འཇིགས་9ྱི་རྱི་ལ་གཉིསདུང་། ལགསམ།ཁརཟུ་པའདེབས་སོགས་གསུང་ཅོ་ཨ་ཡང་ཨང་ འཇི གྲ 'པ་ཤིན་ཏུཆབཡི། ངྲདྭསྐྱབ། ཐོ པའི་གེགས་ 
རྨ དད་བ གྲིལ རྗོད་དུ་བྱུངའཿ དེ་ འེ སད དི དགུ་ི་ར་ི་ག་ 

དཱིི་གཅིགདར་ཤིན་དའེས་ཁ་ཡན་ཛིགས་གུསའ་འབ་བང་མྲིའྲ་ེ ་ དྲྲི + ི་ི ༢༡ གི་མ 
༢ མིགས གྲག པས་ཟའཆེཞཚ ། དེར་འཇིགས་བེངཞི་བའི་འ་ཁལ། རེ རྩ་ལའྲི་གདམས་པ་ 
ངངགྱ་བིནྨ་རབས་ལི། དབྲ ང་བ གསི རྲྤྲྤྲཧྲིྲ3ཉ3ཉོྲོྲོངི་ པལ 

རཛ་ བླ་་བ་འིབ་པསོ། དེི་ཁལཙེག། [ཧོར པློ 
































| [སཔ །ཇྔོར་སེམས་བྷོམ་བླམས་ཀྱི་དིད་དིགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིདྱའི་གདུངསེལ་ཞེས་བུ་བབཞུགས་སོ། ༽ ། ད 





















































ཅྱིཾ་ཤ༧ཞ 





1]: [± ¬! 






མོ་གླུ་རུབྡཛ་སྭཏྭུ་ཡ་ ངར ་ །ཐིགསླེབ་སྦང་ལ་རྨུད་བྱུང་ཐུགསབསྐེང་མཐུ། ས་བ རོར 
བུངཞི་ ཨན་གྲུ་ལན་པ་ལ། འམཔསྦྱནངྨ་སུངས་ཤིང་། །ང་ཡངནུངཿ 
ང་ཞི ག་ང བ་ད ཅུ་ གར . 


ཁཿ: ིཤོདཔེ་བགསསྲ་དཔ་གནས་བ ཞཁསྱཀིས་མ་ཛདཔ་དང་། ཚམགིས་འངྱརངབང་ནའདབྱང་མས་ནལ་འཟང་ཐུབ་བྟནའཇིགས་ཨི་ པ་མཛདཔ་ 


























































































































ཧོ 


བའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེཏིལ་མེརཁྲསེག་པ་དང་། ངན་འགྲོདགུགྲ་དལ་དང་། ཕུངཔོགསུམ་པའདོནཔ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐོན། 
དྲུ ཨ་ཡང་། །མྦྲལ་གྱི་མཆེ་འས་བཏད་བཞིན་ད། གག ་ །ཅེས་གལ་ཏེ་བག་མེ། 


པའི་ཐབས་ཀྱངགེསུངས་ཏེ། དེཉིདལས། མངསྦྱངས་ 


པཱ རབྷ ྲ་ ། 
ནི་རེརེླགས། །ཞུ་ངསོགས་ཅིནྱཧི་སབླ་དབ་འའགུརབུས། །འཕེལ་བ་ནའི་མི་ཁྱགར་ཞེས། །ཟུབ་པ་མཆོགྲ་ནམས་གྱིས་བཤད་པས།།ཐུན་མཚམས་སུའི་མདཔརྱབ། འབུམ་པ གཅི་ཁི་སྨ་་། ། འདགཔའི་ 
འདིར །ཞེས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཐུ་པ་བརྡ་བིར་བཅོབ་དང་། འགུས་འཅི་དོ།གང་འཇི་བསས་བུང་གའ། དེགཉེར ཀཀ ་ །སཔར་རང་གཅིག་བུརགཞས་ 


ཞས་བཤགས་བམས་ལ་འབདན་ཚཝག་པའངགྲ་ཁངསཿ་ 


ལྒིཞནསྔ་ལིག་ཆུང་མུངས་པར་སིང་ཕྫོནཞལས་གསུངས་ཤཤིང་། རྟགརུ་བག་མེདཔར་གནསྲན། །ཉེས་པྲ་རུང་ 
 བདག་བཞིཤུ་འཕེལ་བར་གྲསུངས། ང་བྱབུངབམི་འཕེལ་བརྡ་བེད་ 
དཔའི །ཡི་རརོག་བཞིན།།ཉི་ 


དུ དླ་འ་དབསགནས་ འ་བ ། 


རྩའི ་མཔ་འཆབ་བཅསའདག་པའི་ཐབས་མེང་པར་གྲསུངས། ཝགས་ཁྱ་བ་ནུད་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའམ། དམ་ཚེག་གསུམ་བཀོད་ལ་བུའྱ་སྤྱུང་གནས་རྣམ་དག་ 































༄༅།༽ 


་གསུམཚངབྱ་བསནསྔ་བརྩ་ཧི་ཕམ་བཞི་འདག ཞིན དཔིས གཤ ང་ད གྱི་ར་མག་འབུམ་བླཟས་པསྡ་ཇི །པ་ཁམས་ངདྱ་ 
ཨ་ཡ ུ་འཅས། ལ་འྱོར་ལ་གནས་ནས་ཡི 


ལུ འོད་སི ཚོོ ཡོ རན ་ ༤ 


དཔལ་བཟདཔས་མགས་  ་ འི 
བརའཐུམ། 


± ± 'དབང་རྒོན་འཚང་རྒྱ། ཡལ བཞ = དེ་ 
བསམ་གྱིས་ 


བསསསརཔས་གས་ས་འྲགྲས། མཉམམེད་ཇོབེ་ཆེན་ 
འགད་དས་་་ད་རབ་དབའ་གྲ་། 







ད་ཏཀ་བཅ་ཡད་ 

















དུའབྲུབ་དཀའ་འསྔ་ཞུས་པས། ཨུང་བ་ ས་པའི་ཐབས་བུ་བྱྱའུཆུ་ོ་གཅིག་གིས་འདེང་པྷ་ལ་བུའི གདམས་པ་ ཅི རི བའི་ཐབས་ 
ང་ན ི ་ མོ 
གི གས གྲ རར + རོ 


ཞུ་བྱགངས་ཆོག་གྲམངས། 
ཧུ་ མས་ སྐྱབས་ཨུལམ་ཚང་བ་མེདང པས་བྟདར་བརམ། བཿ ར་གསལ་བཏབ་ གེ །ངབ། འའ ཁི 
བྱེད་ཡབ་ཤུམ་དང་། ྫནིིིིིིི མཆོམ རར ལ་གཱཙོ་འཁོར་ཐ ཅཅ མོད མཿ ཧུ 
ཐུགས་རྒུད་ི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། 2 ༢ ༡ ༨ ནིན ་ །རངགི་མཐའ་ྐརུ་ 











༅༽ །ཨས་བོགྲ་དངས་དྲག་གཉེན་བརམའིའྲྲོ་བ་རང་རང་གྲི་ནམ་པའམ་མིའྱི་ནམ་ 


། དེ་ལསྦམོབས་ ༤ ༠༡༦ 
± ོད བརརརབ་་ ད་ཆོས བས་ཇོ་ ཛའོ 


7 
༢ 


¡¦ 





སྡུག་བཛྔལ་གྱིས་རྟག་པའ་མནརཿ 


༨༨ །ལ་སགང་ས་བཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་དྲན་ 


'པར་གསུལ་བཏབ། ར་དམར 


ཅང © ུང་ 


གཡ རག ད་ཅིག འ་ ཆུ སྲ 


ཆབའ་བརའ། 


པར 


སྤི་ཛྡུག་ཁེགསེེ་རི་བྱུང་ཡང་ཁྱེ 


ས་དག 


་གིས་བྔམས་པའི་སེམས་ 
ག་དངྲ་བལ་ ཨའ འར 














བུའི་སྦོཿ ་བརལ་ 
ཆོ ཿ ་བ་ོ་ང་ར་་་་ར་ར་་་ལ 


་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེདཔ་གཉིས་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བལྟའ་ 


མས་ག ཁ་པ བ་ ངང 


་བོཐོས ད་པར་ཀུན། རང 
ལམ་ཨི་གནད་ཡོངས་ཇོགས་བུསནས་ཉམས་མལེན། ང་མང སཿ སེགས བ་ོ་ བ་བ་དང 
ཅར ༤ ¿0  ས་ ་ཡོ་ཡོ་་་ཟ་་ཡོང་ 





ཡུལ་ནམས་འོང་ དྲ་ཞུནསྨྲསིན་མཚམས་ནས་ཇིམ་ ་པསྦ་ཆུད་བྱིནྱ་གཾས་བླ་རབས་པར་འསས། 








ཛུ །ནས་སར་བྱསདྱཀིས་གཞལ་བའི་མཚམསྦྱ¦ི་ དེརབྱདའི་ཨིང་འིགདང་ ཐོ བིར རོ ོ ཀཾ 
% ག་ ཐང་ དི གོ གར་ རཱ ་དཀའ་བྱསེན། ཡེ ས་ེིོ་ 
ཅུ = ཅེ རི ཙས 


ཏི །བའི་མེཐའྱཧ༔ སེ་བ 532 ངཿ 
: . མེ ངེ ཌི  ར་ རར 


















ཧི ར་ུ་ིས་མང་གླར་བྲམསསེ གག་བག་ཐོག་མེདས་བསགས་པའྲི་ཐིག་ཞིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པདག །རུས་བྲདདྲ་ཅིག་གང་། ༈སིིད་གེ་མགདདག་གི་ག་ཟི་ཤ་བས ཅར ་ 


དེ་རམེད་དྲུ་བསཏེ་ འོད་ཟྲེར་ བིའི ༢༢ $ དིའི 
པ་ཡིན་ག ཉིདྱ་ཡིམཆོད་བཆོད༔ དྱ་གི་དདེ་བ ར་ཀང་ གང ནྲ་དངས་པ་ 
རཾ རསས ནོ་གཉིས་ ` དས་། བི ད་ད་དཅགཔའ ཅཅ ¬ ་བ་མ་ངགི་ 


ཡསཔ་ཡི་དངོར་ཇོགས་པ་ ༤ སགསགི ་ ཕཱ 
དག རཆ ས་ 2 ངུ ཡཿ | 

















།དཀར་ྲོགི་ཐོདའཛན་པས་ཡདྱའི་མགུལ་གཞསའྱ་བུད་ག། མཐེན་མཐིང་ལ་བའི་ཐོརྨ་ཚུགསྦི་ ར་ཆ རའ རིན་པོཆེའྱི་ཅན་བྱ་ཆད་དང་ 

ཅིབི་གསདབསགདལག། གུལ ངལ་བ འྲདབའ་བསྟན་ཅོ། ད་བསམ ཡིག 1 ¡` 
ཟུམཔའ་ཤར་དས་གཉིས་ཀྲ་དུ་ ཀུརཨོ་རོརྦངེལའཛིན་པ་གསུངས་པའངའ་དགྲི། དྲེ 
ྲླྲའདྲ་ ཡུམལྔབསའལ་གཉནས་ག་ྱན་བྲ གེང་དྲུང་ 


'་ཡད་ 
བཅ ས་ན ༈ མཆོག་གིཚོག་བའྱེསངབ་གདས་དུ་ {| ོ་ བ་ཡི ཧོུ་ནག་ཚོག་ཟིས་ 


















བ། ཛང གར ི་འ་ར་དགོ་ད་དགསགཅུད་ོིགོ གསོ་བ རའོདཟེར་འདས་མ་ཐགྱ་པུཟ ་དདའལྱས་སློད 
ཀྲས ས་མགོ བྲ ཐབ གཞས་ཡང་ཞང་གྲང། ོ་་་སཅི་དགྱདདབ ེད་པི འི གས་བ ཟེ 
དཔའ འིག ཡིར ; ` གས སཾ སའ ༧ 


ས་སའ ནི བད 5 $ གའོ 
༨པའལ་ ཉེས་དབང་ ས་བཞེན་བ། བེ ཤཿ 
ཐཾ འི 3 ༦༠༤༨ རབ་ཡམ་ ཉི ཚང་༥༦མིམ་སང༡ཆེའི་ མ་ཆ  ་ ཐ་ 


























ནྲདངས། འོག་ག འབྱིག བངྒྷ་པའི་གསྡལ་འཁོར་ 
་ སི གྭས་ཛགས་དང་བཀཀ་ཤིས་ 
ཤག \དབང་བསྐུར་བསྡ་སུ་གང་། 3 སར ་་ ག་གིས 
།ིྱྱནསང་ལོད་དེ། དཡང་། ཆུལབའྲི་ག་གྲསངཐུགས་ལ། བའ་ཡང་། ། ཐྲུ་ ཆེད ངདཞིན་ཤོངས་དགང། ཞའ 
རཾིཾི ཤཟིམལ་ ཉགསཙམདུའཛིན་བའྲ་ནམོག་གི་ ཅཅ ` 
ལྱནག་བླ་ཅི་ོ། གངོབག་ཤིཅོག་ལྲགགཉིནབད་དངྱ་ཆོན་འོསོགས དབྱར $ པ་ 









4 ཚོད་བའེད། སིི 











ྲ ཁ་ཁ གྲསངསཔ་བཞིནདོན་ རི 


ཆར་ཆང་ ར་ཡ 


ཀར ད་པའམ། ང་གྷེ་ཕིང་གཟླབ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཐམལ་པའེ་ནོན་བཅན། སྐེ་བ 
སཾ ༦ ༢53 །ཞེས་བའིམན་ངག་ག།དནས་ལསངེས་པ། འཕེལཆབ། ས་མི = 














ོ་གཆོནས་ཆོ བུའི མས་ཆག་ནམས་ལས་འྲབསབ་ཡེད་དུཡིའོང་ ཁད ོད གསྤ་དག་པོ་བྱསེདཔཞྲིནམ་ 
༔ཿ ངོད ཅད ་ ག་བ ། གུན་སློང་ཛ ` ར་འཛ མུ་བཉེས་བ་ཁགཔན། ཤི་ཀ ཚད་བཞྲི་མཞས་རད་ 
པའ་བདག་གཞནསེམས་ཅ དང་དམཆག་ཉམས་ཆག ད་དུང་ཞིང་དགཔ་འཆ དདུགསལ། ཉཏ་དཧི།ད་དམ་བླལ་ 

ཀཿ (འགྲོས་པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཙམྱ་གིསྔ་རིག་སྦིབ་སྱུང་ 
ས། 


ཛཿ ཤད བསྱྱིས་ཐུགས་ པཾ ཚ་ཚ 


་ ད་པ། | 
ད་ཟེ་རལས་བདདད་མིའྱ་ཆུ༔ ཅིའྱི་ཧུན་དབས་ སན བཅས་ལམཉེས་པའི་མཆོད་ རར ི་ སྤྲ 
4 ཡས་སོ ་ ་་ འོད་ཟེརྡསྔ་ཝའམ། འར ཏད་བའནའཞིག་ བའད་སད་བོན་དང་ཅས་ི 











བྲལམདང་། དེའྲི་ཤའི་འོདབེར་དངབདུང ངབ་ལྡ་པུ་མསྱ་ཅང་གཟི་དིད་ ༢ ༤ ་ར་བསམ་པ་འདི་དམིགས་པའི་ཞདོར་བཅནྟ་བུཨིན་བག། སྱི་བའི་རོད་སེསལ་ངྱཆུ་འཛོན་དགོས་ 
༡༨ ༢༦༽༥༨༨རཔ སར རླ ུ 


ིན་རྱགགས་ཀདེ༽ མས་ད གད གཞིནྱ་ཞས་ 
མིགས དང་། སཾ ེ་ག་གན་ཞ 
བུ ཁུང། འུགུ་ །ཞིམིལ་ནསཨཆོད་པ་དབག་ཞེདྱའིས། ཡིས །ཞས་བགོསདུང་ རིར སས་བ ངྷ་ཕ་ 
ར་་ ཆོད་སྲེན་དང་ པའི་ད བ་འདོགདང། བབས རེ ་བ། དེའེ་རེ་གུཏདོདའདག་པསམ ངོད་དིུ་དསུཁུའ་གཏུང། རླ 
ང་ྷ་བའི་དུསསད་ཅིག་མའེ་ར་ཇོ་གསཔ། རར 1  ཤི་་་༽ཀ༽ 





ཅབ ལྟེད་ཕྱིག། ས་རས གིམཆོང 













ངི གབ་ གྲིབ སྔ་ཡུལམཆང་བཞེད་པ་བཞུགས་པལ་མཆོད་པ་ ག་བ བམ ༈ཡེད་པའྲི་རུལ་ད་ ཤེསནས་མོསཔས་མཆོདན་ 
སྲི མུ ཅཅ ༢ ཐབ་ འི ང་གྱི་མི་བོའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ་པསྔ་དུགས་ སྲ 
་ ཧི ཨི ག་དོན བེག ཨས་ཅད་ ཟེད བགགའས། ཐིག་སྦྲིའརེ་རེ་ཊ་སམ་ཨིན་པར། གང་ཞིག་ 
ཞེ ཟ་འ སིའི པོ ཡོགས ྲིེིང ` ་ ཨི ཨུ སབོན་གམ་ང་ོ་ 
།དྲབ། ། ཅུང་ལ ག་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའྲེ་རམ་པརྲ་ ཕྱུརའམ་ཡྲད་འོད་དུག་བསོ་ 
རོ སབ བ། གྱ ི་ོ རྐངཔའི་སེར་མོ་བཅུ་སགས་འོག་གི་བ་སུའྲེ་གྫོན་མསཞས་ཐོན་ཏེ་སངས་ཀིསདག མ རེ ྲུ 


















བྷ་རྷཱིགགིས་ཐོ། ། 
སྨ རྲཀིིྲིྲིཌཾཌ 
འད དགེག་བ་བས་ེངབོག་པའ་གཙུ་ིབྲའི་ུ་གབཡོས། 


ཇའ ས་རང རི འྱིསམབའ་ཚ སུར་དབཅིརམེས་བེ། དགའ་བཞི 
འདག་པ་དང་། ་་ ི དུག་པར་བསུམ་པ་གཉིསྱསབྷཏིབ་ 
ཅར ་ཱ གར -་ བཤི ཡི 


ཐུགས་གནས་ཟིམ་ ཞི་ིག་བསབ་ལ་བྱ་གད་བ་འདུ་ མྱིསྔ་ལུས་གང་ 


ཧ་་གོ་ཁང་དོ ི་ོ ེིྲིྲོ སེགས།གའུ་གཞེབསཞསམདེ་སིར་འབོ་བ་ ཁྱ་གའི་གག་སགས་ 






















དདེ་གརསང་ཆཨེདྲ་དུ་ཕལ་དའ 
་ ཀོ་ར ིབགག་་་ ་ ་ ོི་་ 
རྟརའ་བྱབཔང། ས། དང་ ཡཿ དུ ི་ོ བཱ 
, འར འགསཡ་ ུ དི རྦིར བཅི་དདོར། འ་འ ཞེས་སོ། 
ཊའིཉོན་མོང་ ཏཱ ༽ དེས་བྱིསིད་པའི་ཞདགདོན་དང་། ཁྱདཔ་དདུ་འཔྲསག་གཅོདབ། མ ཞགད་གད། 


།ཨེརྱ་སིས་གང་བསར་འབས་འཁར་བདོང གམེ་དནས་བསགས 
ས་བསགས་བའྲི་ཐིགིད་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལྡལནླབ་ 











འི་ད ཏུལ་ཡིད་བྱསད་མར་དས་བགར་བལས་ བདུདི་དམནཔའྱིན་ 
རཿ ཀུ་དེང ག། ཅཅ; རྲི སཾ 
ཡག དབགས ཡིད སོ། ་ ÷` ་་ི་ོ 
ནས་ཡིགྱར་བླན༽ ཨུགས ོརབའ་ཅིོ་བྱོར་བང་བདི།་ ཱྲ་ གལ་ ཐེབ 
་བའི་ནད་གདོནདང་། ཆུད་དདྱག་སིཞ ནདེནས་ལག། རར གས་ར དལ གསཔ་༩བགྲོས། 
ག་ས་ས རིི་་་ཾཾ་་ 3 ཨོར་བབག་བྱཀའདྲ་ཡིས 











འང་གིཚངས་བུག་ཞས་ཞུགས། དྲོ བཅས་བ་གང་། དེཤསྤྱང་ཏཱིའི་ཞངགསཆར་བངས། མགྲིན་པ་ལོང་ ི་ོ 
ཀླ ཧེ ས་ སྲ རནེེིེིི་ སྲད ས་འ ག 
„ £ གོཡདྡ་ཅསབཀང་། དཔིང ིྲ་ ང་བས ཱུ ཊཱུ བུ 







ཟི ཉི ༢༨་བ་ 
༡ བང་ས ༧ རུ སར ཾེྲླཤླབ 
འཕྲི ཨཱི ༤ རིིཨིེིེིཾིཾིཾིཾ་ 











ཐ༢་ས་མཆིང 


ཛི ༨ ས་བཞི་དང་། ཟར་ཁུའི་ནདགོ་དང་། དཀའ་མེནོབསིལདདསགསྤའི་ོས་བསྡ་དང་དང་བདཀནགེལ་བདང་། ཉོ་དས་བཅགཔ་དམི་བོགནྲ། དད་བ 
པར  ་ ལ་ལ གཿ ཡག ་་ རྲི་ ཁུད་པའླདུཔ། ལོ་ ཆ་ བཤ 


་ཐམུ་ཅང་བཅ་ཞང་དག ༈བླ་ནབས་པར་བཀན། ཡང་བདུད། སྦ ཟོ 
ལབ གཡས དདུདུ་ཡིགགྲི གཤ ོ་ ཆའ རིཚི་མངམ་ འི་འ 
ང་མ་ག ིསས་ 

























/( ཅ། གས་འ 11 གེ དེ་ ༡༦ སསའ ཐིབ 
ྱུསུསས་ག་་ - ཡགྲོིི་ ་། 


ཚིག་སྟེ། ངས་ད 
ལ་ལ ཅང ༣ གི ཀལ་ལ འགན དདུ་མཛོད། 













(པའམ་ངྱར་བས་མའདོར་ཞིག ། 
གི་དགེ་དའི གེའརྩར་བྱམས་བཏན་པར་མཇོད། ར་ཡ གི དངྱ་ཆོགས་བའི་ མ་བ 2 གླ 


བ་ར ༠ _ འྲར་ ར་ 
0 མླཐཱ་སམ་ཡཿ རགག་ རཿ ོད ་ རང 
དད ་ ར་ མི་གབྱརྦ་དུདལེལ་དྱརཧངའེ རཾ འར 


དི བ་གཤསགས་དོན་དན་ཞནི དབླཟ་བཞི་གཉེན་པོུན་ 






















ཏོགས ཆོའཞི་པི་ན་གུ་། སྲོག་སོགས 
ཛེ ༨ལའྱཧོད་ ༨ ཆེ་བཞི་བས། །ཨིའཆརྦ་ཀུང་། རིག་ 
ངུ ༣༢ ཐི ཅུ་ ༨རཾེཾིོ ཁར ཀེ གེག 

 ི ས་ག གཅོད གོས ཀཾ ཀཀ ང་། ` 
ི་ོ དག་ལ གཅན དྷུ་པེ 











མིདག་སྲིབེང་ལི་མོད། དྲ རིསྷྤྣཾྣཾཾ་་ ད་ུ་ཆོས་ཏནགཞི་ཞས གེས 
༤༤༤༠ མོ་ལ 


ཧནཞིངདུས་འྱག་བསནྱི་གཞྱིའབ་པད། 
བ་་ ཟོ ཅས ཡང་་ ར་སག རི རར 
ངག 
མང་པོ་ཡེད་པདེ་ལྔང་རང་རེག་རྟག་པརླ་ས་ ར་ ། སྡུག་བསྔ' ད་བ །གྲསུམ། ཀབ ྒབ་ཟ་ཚ་་ཿཾཿཡ་ 








§ །ཨ་ཞང་ཧ 





རཿ 
འྲབས་ལ་དདང་ 


རང 


ས་གོ དང་། ར་ད .ྲ@&་ 
གླབ 


༡༡ཏུ་བརྒྱལད་ལྟ་བུ་དང་། ་གགྲ་ས་གཡསུངས། 





ལྟེད རྫེ 














བྱ 









ཞོས 
གག གག ཐུ ལུ 
༨ ར་ས 










ཞི། འེས་བདུདཅི་འགེབས་མུངས། རྒི ནེས་ལུན་ལ 








/ར ངག་ཡིད་ག ཟླ 
 བ-སས་  ི་ ཞའེ་རབའོ།། དདདོིི་ ུདགནཞངབ་གོས་ པ་དང ཐན 
སི ཨུན 
གཡང་གཞི ྲ ཀད རི ཡའ 
གུས་པ དང་།རུད་ 
ཌ།ཞེསསོ།།གསུམ་བནི། བད གག རྲསས་ རར ;་ 














འགལ་ཞིང་། གསུན དཧིད་དྷེ་ནན་འ་སུན་འྱབིཞུཔའི་རྟབས་གསལ་གཏད་ གེགས བཆསོ་མད་དོགལལ་གདཔ དང་གནད་ 
འྲད། ད ཅེ ཀད གག་ ད་མནདག་གགའངས ཨྩབས་པ་ལྔ་བུགསམ་ཁེལ་བརརང་ རི ཞིང། གཞན་ 


ལ་བའའང སིི ད་ནང དི 
སས ིིཙིི 
ར་ཡང་འ ལིྱིབགམདོསཡི་བི་མ་བབ་བག་མངོ་ 

















རྨ ཀླ ཀག་ ་ཞེགདམ་ 


རས་ ར་ཚ 
བྲོ་ནི་སཆོསཇོང་ 






































། ]ི བད་འགགས ིགུགསཞསྱབའགགས། ། དཾ 








®» 1; §ུ། 


གོན་བག་གས་ཐནས་ཅད་ 


་ཡིག་བས་སགོ་ 


འང་དདལལོ་ འདི་ནི ཁ་བོའི་བ་མྱནདཆེན་ཛྡུང་འཆང་གྱི་བུག་ རིད ཆད པའགགས་ཅ་ 
་སྩིནསྲག་བྱེད་ཆུལགྱི་ཁྲདཇོབ་བདེའི་ཡནཱ་དགགི་གཞུང་ཟླནཿ །ཞེས་གསུངས་པའདྡེ་ནུམས་ཤེས་བེད་ 

སྱེ སྲར ལེ གོ ྲི་ལི་ ཨ་པྨ་ནམས་ལ་བླནདད། སདྱ་ཧཱད་དཀོན་ 

བགས 1 ་ ་ིོ་ྲ པཱུ ཅིལ་དབངབྐབཟངྱ་ 


ཆོ་ཁ་ཡི །ལས་ཀུནམཱ ཁཡ་ 


རྫི 


ཡོང ལ་ 
རེ བོ རློད 


(ཞལ་ཝཿ (ལས་བཿ 
ར་ད ཀཀ ་ ¬ ིཌླཌྲཌཌ&ོ<ག་ 











ཐུས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཞི་ཐབའདིང་པོ། དེ་ཉིད་རཱ་ ཁྲིར བའ འག བ་འ་བཞི་འཆ་གསུན་དྲ་བས། འཆར 
ཏི ཉིད་ཆཱ་གསུམདྱུ་ཱས་བཏྲི ག་ང ྲ་ཛ་ ྲིེིེིེ ུྱི་ ེ་གར་བདིབཆ་ག་དབས་ རེ 





རྭའྱིཕིནྷ་སེ་གས་དུ་སེར་དོར་གསུམ་ ཅུས་བཞེཆ་གཅིག་གིསླྲ་ག་བཞྱི་བས། ཐུབྱའི་ནུང་ཆ ས་པའི་ དུ 
87 རྡོརི་ཧྱཾན ཡཱ ཞི བག་ ངེ བཞི་བུསུ་པས་དཅིའ ངོ ཙའ ་གའ་ ཅི འེ ་ ནན ་ ཾ ༽ིི་ 
པའྲད། ཆེརགི་བ་དུ་བཞེད་ ཇོདཔས རཾ སྒ ཅ་ གྷས ་ གསྤ་གུལ་བཅ ཆའ དུ་བཅན་སི་ཟུད། གུབས་སེམས་སྡོན་ 
བཞག་གྲས  ་ ར་འ ཁྲི གོ 
དུཿ ཁུ བཞིངས འཕང་ཐོབ་པའྲ་བུ་ མན་ང་གཅུ་བུསནས་བ་ གེག་སཙ་དང་ 
` ད་གས གྱི ས་ད གླང གིས་བ ནམ གཡ གས ་ མྱྤི་སེརགསལ་བཞི་ཉིང་གའི་ 











རཱ བན་ལསྔ་བའོའི་ཚོ་གས་འདྲོས་ནསཐབ་དང་། མེ་དང་། ཇཱ་སསགས་ལ་གནས་བཞི་བགེགསབསངས། དཔུང་དཟང་ རོ ཏད་ལསྲུསཿ 
བསད་ལ་ བྲུ ་པ་ཨིན། འ་ཞིལ ༡ ེི ས་གས 
ཧེ །དེས་ཆོག་ལ། ནན ཆུརད དག་ལ ངུ ཊག ཁ་ལ ངི ུའི་སྟང་ཉིད 
༢ཉིས་གཞམན་མེ་ སི རི དསང །ཆིས། བླད བཞེས གྲས གཞར 
2 བདུར སབན། ཇུག་མཛན། སུརོགས་པ་ ཀ་ ད་རིག འཛིནཔགར་བ༽པས་འག་པཀ་ར འཀ་ གསས་ལྐང་དཞག་སྱརབྱ། མ་དང་ས། 





༢ 
-¬ ངང་ 

















མོ་གཉིསཉུདབདབག་གཔ་འདོདོན་པདང་ རར ་ གཟུགས་འགའ་ཞིག་ལྔ་ཕུག་གཉིསའྱཁུདྱཧཱ་མངཾདཔ་དང་། ཞབསག་ཡུས་དཏང་ཚུ་ཡིན་བའཅོག་པུའ་བཞུགས་པྷ་ཆུབླུབསའདུབ གུ གཅཆེན་གོང་ 
བ་ དང ག་ག ཁོ ས་ཡོཿསྲརྦ་ཇོགས་ད། ཞི དྲད རྣས 


ཚེར་ ང་འ ཐུགས་ཀའྱི་ད་གི་འོད་ཟ་རྩོགས་ ཡི་བུ ཀྲི་ག བདྲི་ཆ་སོམཆོད་ 
སི རར རས་ཿ ། བཞེས་པའི་ 

ད་ཁ རལས་མྔ་ཚོག། 

ཛེ ཡའ ིཚིབ་ ཅཅ རཀ ་ བཞེས་ལྟར་བདག་ གླིནས་ཡིགི་ 














པཔ །ལ་དབང་བུན་བན་གོལ་བབཏུབ་པསདང དབུངབགན། ཡུག་གང་། དི་མདུག། ཅོ བྱསོད་པསདབུ་བྱརན་ 

ཱ་ཡེ་ཤེས་བ་དང་དབངྱ་པ་མཉམ དཿ ག་ རི ཏྲ ད་ཡོད་རྡོ་རེ་ཡེ་ ཤེསཆེ། གས་བདག་བ 

དགོགས གང འདག་པའི་ཉེན་འྭབལ་དུ་གང་བཤམས་པ་ཐམགཅ་དའབྲུལ། 

ལོར སས་བ 
མཾ ང་ 

ན། དེོསྦ་ནི་གསང ་ ། །ལསྦ་ནང་དི ། 


གསུམ་པ སིངག་ ་པྩོ་ལགསྦྱཀྭ་ཏབུཡསའིསྟདྒགདབ་  ་ི་ང་སམ་ཅད།ན་པརའྲ་པོས། ཐོས ཐོག་ 











མེད་ཞུས་བསགས་པའྲི་མིགྲ་ཞི་དམཆིག་ཉ་ནསགསགས་མཆོག་དང་ངུནམང་ གི་ ཅོད་པའི་ཉེས། ད་མདཔདང་ནདག་དོནབན་ཆདྲ་བཟསཅ་དའོདཟེའནག་པོའི་རམཔའ་བླ་སཞ་ སྒགས་པལཟིམ། གསུངགཤ་ཡྱི་དུངགིས་ 
ད་གས བང གོ་ས འབག ད དྲས་པའི་པདེནགན་འ་ ྱིཆ་རྔ་འབས་བ་ནྭའ ཅནྩྱསྷི་རམཔ་ བདང་མཉམ་དུ་ཇོནཿ ིབ་ིམང་རསམ།་ ད་ 
ཅུ གེའི ཆི བྱབུ་གཏུང་ཉུལ་དོགས རྡུབ་སམ། སི་་གང་གཟཟག་ 


ངོ་བོ་རྔོགཿ ཅར དང་། ནག་པ ་པ་རཱ་ཅནཿ ུལ་བསྡ་ཟུགསྦྱཧདཟུག་མད་ 
རཾེི པ་ེས་བཟེག་པས ལཔའི་ཆིངཅམ་ཤད་ེདེཔབཟོསསོད་ཧུ་ ་ོ་བསའ།ཡརདོེ་གསབཔག་པངི་ིག་འིབ་ 
ིཤསཞད་ དྱིསྡིག་སྒྲིབ་ཁྱང་ཉྙི་ངགའི་པེ་ལབཕྡུ་བཞུམ། ིིབ་བི་གགལ་བ །ལ་བྡཝསཟས་བུལ་དས་དདག་གི་ ༣ ༦ 





ངེོིོིཾ་་ རའ འོ སེམསངན་ཐམས་ཅ 


བྱངལ་བཀོད་པར་བསམ། ཝ་གསད། ྲཾུ་གསམེ་ནྡོརགསམ་ཨཚོ་ནྲོ་ ྱརཱ་ལྤདནནས་བད་བསྩར་ཨེ་སར་ཕན་ཡོན་བདུན་འཐོབ། སའརིསའོ་ །བ་ཁགསོལ་གསལ་ལམ་ཟོ་ཐོ། ཁྭ 








འུ་མེདྱ་ཡིས་བོན། བབ་་དནགོངགྲསམདུ་འཕེན་བརྱིཞིབབཞོས།ཤིག ། 





ངྭ་སྡིག་པའི་གསམ་བཅན་ཐཡས་ཅད། དེག །ཅྭྷསི་ཀྲརཐལ་བའ་མཛོད། རཱིདཾ་བདེ་སེང་ 





ཡིེ 

ཅ། དན དསཆག་ 

བཟད །སིད་པའི་ཞགས་པགཙོདྱ་བདིང། ེི་ ་ གླ ཁེ ་ ལི 
དམ་ཆིག་པ་ཐབ་དདབཅས་པ་མེ་འབར་བའྲི་ནམ་བད་ ཐུ བོ གིསྤྱསིླ་ ྲ༽ མིཞལ་ཤེསི་ 


།ཟརྲུ་རུགགཉིས། སཛྭའ་པི་སྡིག་པདཿ་ 
།ཞེས་པའམ་ལེ་ རི་འ ཐའ གསལད ། །དབུདཿ ཐ་་ ༥ ཅུབ སུད 


རར ། 








།ས། 
ཚཾ པར རླུང་ཡ་འཕུར་བདང་། གགང་གར་མྐེ་ཁབ་གང་ 











པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སེ་ཤེས་གསུངས། དདི་ཉིད་སྡིག་ཆུང་སྦྱིདང་དམ་ཆིགཉམས་ཆག་སྱོང་བ། གོག འེནད་ཡདང། འི གསུང་དུ་དབགས་དཇོདོཞང་། རོ སེེ དྱགི་དན་པ་ 
གངསའམ་་ གི་བ བི ནལསྭུ་ཕཱནྭ་རབ་པ་ འངི -ེི -ོ ངངས ཕྱིས་དགེཿ གསམས 
་ (ཞེས་ལནགནད་།དེའྲི་རི་གྭཐང་དུ་ གཡོགས ཿ 


ཁམས་ཆོནདག་དགད་བཞུགས། དེའྲི་རསླསར་ཡང་རྩ།་ཆེན་དེ་ ིབ་ ི་ 
ངུཧྩེ་བར་ཁུང་བ པདང བདར ་ལས། ར།།ཞེས་ དུ །དགན་པའདབང་ གང་པོ ི་ོ འྭེགགི་ 
རུམ ད་ལས། སཱིནསྲེ་ འུ དར < ར་ ་ ལ་གོ ཅར ི་- 


སྲངས་པ་། སྲི 
ཟླུཿཅིག། སན @ཚྷྩདཀ 'སྡིགལྕངཆུ རླུ ཤིག་བརྱར་གཆོག་རདགྲ་དནག་རཀོདབདོ།། 











དོ དད ི་ོ ོ༠༥༩༡༥༥ །ི། །། | 























ཇ» & 


ཧཾ ༄༠། ༽དདེ་རེང་ཤེས་རབ་ཟདམའི་དདལའཆང་ཞིང་།།དམཆིགྲ་སེ་ལམ་དུ་དྱགེས་དྲོལ་དོན་དང 
༢ དདུས་བདམ་ཆོའ་རོལ། གག བཟོད 

ཅི།ཞགགགགྱགར་དཛར་གཅིག་ གྲམ ཐད། ཅད་དུ དད་ན བབ་བོ འོ 
ག་འ 
¡ རར  ཚིན་་ཆོག་དོརིབླབསར། ཡ། བླ་མེད 





ཿ 








།ཱ 














82༦ ‰®& 


། 
།ཆིག་འགུག་པའི༔ 
ཞས་པདི་ ཡུང་ གས་ས 
་ས་ £ 


2 ། གསུང་དང་། བ་རེ 


དག་པ།ཁོ་ནལ་རག་ཞས། རར 3 ིགྣ་གིབ་སོངོ 


དེན་ཨི་ཟབ། ཨིགཡུགས་མོངབྱནདདང། ཐི གིག རོ ད 


།ལུས། དེ་ནས་བཅོ་སྔའཞཱ་འདས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པཐམསྟ་དྲ་བྲི་བབཔག། འི 


ཏེང 


རར རྩ ཞེག་བོད་ 


སབ 


དང་། ང་ ‡རཿིཾེྭཀླ་ྒ་ ་ 


་བའིཏིང་དའཛན་ 
ུན་འགུ་ད་གཞིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 

ད་པར་བུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 




















དམཚིག་ཏྩེ་བྱ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསནི་འྲོ་བ་ལས་པའི་དོནྡ་ངོགསཔའྲ་བེད་བསནའདུའ་བརྲ་བདན་ཡིན་པག་སོ། །དེ་ ༥:༨༠ འཇོས ངིད གསཔ་སྟེ་དང་པའི་དོནནོ། ། 
ཆ་ྲདི་འོད་གསལ་བྱ་བུ། མཱཚན་ཨུམེད་པའིའ་བས་ རཾ ཁའི རཅར་ རགུམ་ ` 
ཡཱ དེ་ནི གས་ཆོག །འགུ་གས་ ནནོ།།དསུཿ ན་བག་པླར ཟུ སོའོ 
རགས་ནིདམཆག་འབུ་གས་པའི་ ཨལཞེལཱས། ལ། གྱས པའི་བ རྡོ་ཛེའི་ ཟེ 
རིབ དདམ་ཆས།བ་གསཔིེབ་ས ངའ འགགས་པ གནད པའིའདྲསབླུནསྨཾའི་ ར་ཁབ ནསྔདར་བུསལ་བྱཅདསེམས་དང་། སྲི 

དུད ྲིན་ྱང་པའི་ཐདས ནེའོ 7 རྩ་ལུང་རྣམ་བཤདལས། ཡའི ལ་བའོ ་༽ (5 


9 














སྒོནསྨླ་བ་མ་བྷཉེས་པསོགས་སྦྱད་བའི་གདམས་བཞིའཇམཔའི་ངྱབངསྱའཱིསས་པོ་ཡེ་ཤུས་ཞངསྦྱགིས་མཇོད་པའྱིས་བ་བབས་ཀུན་དབང་ཇེས་འབུངས་དང་བཅས་པན་ཡོད་ (དེ་ཤང་བཱི 
ཀྲས ཅར ༠ ༦ ངེ རི ༧ ༢༨ ཆ=་ 
མཿ བས་བ་དང་། 
བར་འ 


ཛཱ འང དག ཅཅ ཟསདང་། ཁྲསཱདང་། ཉཱལ་ད་དང་ 
, འ་བནགྲསས་ྲམཆོ་ཉང་ནདོ་འཞིནས། ༢ནི། དྲ ཆི རི གཏ རེམ ནོརེངི་བཞིག་བསམ། ཱ0ཱ ར་བས། ། 














མེར་།༦༣།༡༩༩༣༧༡༦ ངི ་ ལལ ` གསུངས་ས།།།དའི་དོ་ནཞི་དབལ་ ་གི་ཉིདགནདབདཆནྱདོ་འོོ་ེ་ང་ དདུ་ཚོགས་ླ་དལ་ 


གནས་པའྲི་ཟ་དའི་ འྲེ། དཔངས་ནབོ་ ཐིས ུ་གགྱི་གདོ་ ཉོ །དནུསཆོག་ཐམསཅད་ནང་ གྱིས་རྣམ་པར་ 
རཆ ་ ཐ་ ` 

སནང་ ] བདགཏཉིད་ཞུ་བལས་ ི ་་ ལག། དམ་ཆོག་ཞསལས་དུ། ། 
སྲ ་ རབབ་ །ཆསགྲསབཞིའ་ལ་དབཆིཔས། ན་གྱར་བྱཅིདབགོ་བརྩི་བས་བའི་ཐུགས་ཀརྩ་གཚོགས། 

















བོཆེ འི 
100 3 འི ོ་ 


¿„ དུཿདགྲནལ་འབུརསོགསྐ་ཁུང་བྟཉནད། 
དྲས ཚོ 


བ་གམ བོས 


འདའི་ཡུམ་ལེའྱབུད་ཅིང་། སོ་ས 


ཙཾ ཧཿ བདུ་བླགར་བའི་། ཞེག་གྲུསདགཔས། དགཉིས་གངའུངགིསྣ་བྟསེ། རཿ བུ 
= ཁྲེ་འ་ཁུ་ པ་ 


་བས་ 











གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའྱིརནྩལ་ཆོགསྦཅིས་བྱརནཔ། འྱིའི་བོར་ཨོ། མྲདེན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྨརིདུགས་ཀའྲི་རཱ་ལས་ ིགནསནས་དྲྭ་ོམསབ་དངའྲདབའི་ཞེཤེས། རླདཧགིསྲས་མེདཔ 
སྦར་ཡང་ཐུགས་ཀའིརཱཾ་ལསྲདཟེའའཔསོ། རེ ཡར ་ དས གས་གནས ༽ ྲིི་ ས་དཔ རོ བབ 

རྩིས་གང་བེའིདུམ་པས། ཨོཾསརཏ༔ གཏ་ཨྭ་དེ་འ་ཀྟཏས་མལ་ ཞིཡ་དྷཾ། ཞིས་འངུགྱིསིབ་ནས་དབུང་བྱསུའ་བས་དམ༔ སིས 
༢ ་དང་། ས་འ ད པའི། གཆོགསརྡོརི་ཉི་བརཧ་ $ ་ ཐེ ་ ིིུ་ གསལ་བདུད་ཅིའྱི་རནང་ད་ 
ཚོགས་ཆྡོ་རོའི་རྭའྲི་བུག། མསཿཅང་གང་། ་བདབྱ་ལོང་བས་དམཆེགཏུམས་པ་ཐམསཅ་དབྱམའིངུ་ ན་པར་བསྐཞ་ལ། 5 བདགེ་ནིཞི་ཤེས་ 
ཅྩཇསཔིས། །ཞེསསགས་ངུའི།། ་ིིཉང་གི་དགནང་བཡིན། རད ༣ གསུངས། དོ་རམས་པྱ་འོ་བཟང་ཡོན་ 

















རཾ ིལནད་ང་།ཡིགྱཆདཉ་གཅིག་ཞས་ྱུང་བད་ཆོག གསུངས་འདུག དེ་འ ཉིས་སུམད་བའི་འདུས་བདི་ཅུན་ 


7 ༄ 
2 ཱེམཔིདིའོདུ་དམ་ 1 ཡོགས་ཞིང་གསལ་བ། དལ། དས་བ ལ་ཁ ལེ། {ི་ ནནམངོ་ཡྲིན་དའི་ཧུབས་འགྲོ་ 
ནུ ངེ ་ ཙཿ དལ པ་ ང་ པུ །དབང་བགུན། རྒྱགགེ། ་ 
„ འཇེགས་བེད་ཚོགསའིནདུ། ཞི་སོགས ད་ཡ དད་པ་དང ལཿ ༤ 


ཡཅཡེས་ གས་ད 
༢༧ གཡོན་བཅུང་དངས་མས་ངཔའྱིརིྲ་ཀང་གངྱ་བསྦ༡པཆོག །ཨུམ་འཛྨ་པ ༨6 སད ་ ་ གཡིན། ཡོང།འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 





ཤྲི 











རྒྱལ་ཆེན འི་རོ་་  ་ །ཡས་བརྲི་ཟཱ་ར། ཞེས་ཡོད། ཁ་ར གྱིས་མཛད་པར་མཆོད་བྷ་སེདོ་ཐུང་གྲསངས་པསབསྟོད་བྱརདྱི། དོན་ཡདྡ་རོརེ་ཚོགསས་བསྒྱ་རྩལ། །བསྐམ་ འད །དུག་ག་ 


ངཱབྷོཉིད་ལསྱ་བུད་ ཕྱ ས་པར་ག བཞུལ། ངི སུ ཞུ དཔ ྲླྲཾཾིྲིྲཾེྲྔ གཚའ། གླ 
ཞེ ང 
ལ་ ` ་ འིང ེ་ ཧུ ÷ི 


རོ ནྲཔ་དང་ནཇལབཞི་གྲསིངྱཡང་། ཝམ པྱུས བྱི་ད་ ཆོག་ཁས་འེདས་ནསྣ་སར་ཡང་ངན་ 
ཚུལ་ཡད་སྔིག་པའི་རྣམ་སྨིནཕྱང་བས་འརེད་ཀྱང་། རེངས་ྲིྲིསིིགིཾ  ་ 


ཿམསཆག་མང་ 
རས ལུ 


¦ ་ 
` སས 











།བསམ་ནས་བྱམསྟ་སིང་ཚེངསྐྲུད། དེས་དྲངས་ནས་འང་གཞནསེམསཅན་བནསཉ་དྲ་ལིའི་ འྷི་ཝ་མཆོགཁུད་པནབ་བཅོས་ལྡནའདག་དམ་རོགཚྲེརྗེཁེད་ཡིན་པས་ཚའདེར་བཅསའང་གིཉེསཔགཞི་ 

བགྲོ རོ རོག ཚོ 
།བྲ་ཡྲ་མགེཨས་ཅ (དང ཁུ ཨུཆསས་ཞ་དུད་ ཏྭ 

ཇིག་ཉམས་ཆག་དམ་རངྨ་ཐགམེད་ སྲི ངད རླ  ྲ་ ཅུ ལི ཐམས དམ་ཆོད་པསམཉས་ 


པའྱ་དུས པམ དུ མསཆག་ཐོངབ་ལཿ ད་བའི་ཡ་ ངབ རིལ །དའགྲསྲུད་ 
པཿ རཅརཅེི སས ཅུ + ་ ་ འ་འ བདུད་རིའི་རུ་ཐེ་འཇེག་ ས་སུ འགས 











ཡུསཅད་གང་། ད་ད་བིུ་སགངའའདིགསཔདེ་གཞིནབྱསས་ཏེ་ ྱཾ་ྱི་ཱ་ངོལ་ཆོསས་ནས་བདུདྲ༔ རེ ྲྲིྲིང ་ གསང་གནས འེ་བ། ཧིང་གུ། བ་པས་ག 
ཟིར ར་ནས་བ སྲིག རྩ་བ་དང་ཡུན། །ཐམས་ཅད་དུད། འི་འ རག་བ 

ཿ ཅར ངང་བའི་ཁ་མངདུ་རང་དངྱ་པེ་འགོསེམསཅནྷྱ་ཅིཚ་ སོགས སེད གཅོག ལིད ཐུ རང འི 
བེ། 


འཇིགསྱུས་རུ 
།བ་ ྱིར་གམམས་འཁོར་ལྩོཅི་བསྟང་ད་ཝེ་དའྱ་སུར་བས་ཁ་བཅུད། རད་གཞན་རྫི་ཐེག་ལིབེ་ཉེས་ུང་ ཅེཤ,* དག ཆད་དོ 

རུས་བདགདནོ་དད་དིའག ཡད དཱ བུང་དདསགུད། རུ ཅི གྱར བཤེས འབེལ་བ་ཤིན་ཏཱགལཆེ། ་ ་ 

བྗརང་ཅུང་སྩོན་དུ་ཨ་འགུར། དེ་ཡང་བསད་བུདང་། གདེད་པ་པ་དང་། ངེས་དེ་བསད་བ་གྲམ་ཀ་པནྱརོ་གད་ལའང་ ` ཟྱོཅིསྲལ་ས་པ། ་བསད་པ་ལམ་ ` 


















ཱེ སུར་ལ། དེ་ལྟའཿ ེད་བཟཡེད་བའྱིད་བའའྲཆུརཏི། 5 རཾ རར བང གྷཱུ 
རི གས ཡིན་པརྱ་གུའ་། ཅེ ྲི་ རྩོ དོག ` 


གམ རཾ ་་ དྲ ཐོ ཡ་ ཅི 

















ཅོོ མུ་ནམྱདསའསྱསེས་འངུ་སོགལས་གཅས་ཤིང་། ནོརྫ,ྱིཉིངཔོ་ཡིད་གཞིན་་སི་ནོལ་བུལསྱ་ཁུང་ཕངས་པརྡ་བསྡ་གག་བ། 
རྫ སྲ ཞིང། ཁ་པ བླྲན་པའ་ 
དགི ` 


སསར བུ བཞེད་ པད  ཧེགགིསམས། 


ཅདདུ་བདགལཨེ། 
ཀད 


ཧཿ 




















ེ་ེ་འོགིམཆོན་ བཅ་ས་ཆེན་ཨེ།  དད་ཚུའིལུམ་དཞགཉྱཉ་མས ཐམས་ཅད་སེམས པསྐན་སེནསཅན། 
ཤི གལ་དགི་པགའབག་སུམ་་ འའའ ད་བ གས ཉིདངག་བར་ཞསསས་ལེ་ བན རན པས ཟཱསྲ་རུག་བའི དར 
„ དགྲུ་དགུ་བྲམལ་ཟམསུད་དེངྲབ་ུཞས། ཐས་ ས། དི གིའུ ཤྱ དདརིོ་ 
སྲ ཤིིེསས་ས་་ མོས 
3 དའམ་། ཝཱ 

ལེ དྲག ཅངགིགོའཕང་འགགབ་པཞིགྱབའོ། །དེ་སར་འོད་བདམ་ཚིག་དདྲ་ཝེམོ་བྱནམ་བརདག་པབོན་ལ་རག་ལས་པས། ཁི་ ༤༤ ནད ་ 








ཅམ་ཨེན་པར། ྲདྲདོྫྫགདགཾཾ་ ཡས་ ལེ ུ་ཞང་ འཕྲེ བ་མཚན འམ མས ༨ ༡ པ་ 


ཀཀཀྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༽ྣྣ་ླ་ྣ་ྣ་ྣན།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ླ།ླ།ྣ|ྣླླླླ{|}ླ}ླཾི|}ི|ིནིྲདྲཾྲོ་ལ 
་ སི ཇྙི་ཅེས། ོད སདདརཾླྣནྲའ ་་ ་ས། 
ཐིར ད་དོན ཁྲན བུ ུྱི་དཔྲེགབད་རཉིདཾཡལ བས འབལ ྱབིརགཏྟརྣམ་པ་འྱ 





















ྲ །པའི་ ས་འད་ ཅག་གི  ཤེས་འདུནྱི་ཟ་ བསྦྱརསཨེའཔོབརྡྦའིངོན་པརམཛེད་པསའྲ་ཤེས་ 
== = ཐི འི་ད སི རླགས །གཞེས་ཡི་གེ་གཅིཤ ་ 
ཆེ རརང་ ངཱ 
པོ །གཉེས་ངང་། ཧ་ལ་ཡངབ་ཤདཿ གསྦ་པབ། །ཞེས་སོགས་འབྱེད། 
ྱགིས་བཞེས་ཤིང་དདུ་ ཆི མ་པ་གལ་ཆེ། ཇིགླསིབ་དགརས་འགོག་བདེ 


དར ལབས་གསམས་པ།ཨའེམཆེན་ཨར། 





















རེ་ཙཾླབངའི་ཉྟོགསྲཔ་གཉིས་གོད་ནས་གོང་དྲུ་ཁདྲ་འགས་པའསོང་བལ་འཇོག་གི །དལས་གཞན་ཟློདུར་དའྱབུང་བྱསིན་ནོཞེསསོང འབེལ་བ་ཡིན་གསུངས། མྤད་གྱང། དྷལརདྲ་མཚིག་རྫོརའིླདས་ནོ་ིས། དང་གྱེ་ནུདྱ་ིདན་ 

© །དྲི་མ་བ ར་། །དང གི ཤོག (འདདྱ་བས་བས། ༥༠༢ པ་ལུ བས 

ཟཿ དྲྲི །།གསུངགི་འདུང་ཅི་ངོམས་ཨེད་རྟག་བདུང་སྟེ། ལམ་མཚོགསཡུས་བསོད་པ་མཐའ་ཕིན་ཤུག །ཅེས་པ།་ཆེན་དཔུལ་ཝན་ 
ངེ 


སཱི སད་དག ངེབ ཟུངཆེན་ཀའྡལ་ ༈བདེ་བས་འདེ་ར་འགོད་པར་བུ་སེ། དོན་ཡོད ནི ར་ །།ཧཱ་ལས་ལགིའི་འཆང་ 
ཧཱསམཚོན་པ།།དོན་ཡོདརྡོརྗེ་ངངབ།ཞལ་གསུམ་པ། །ཆང་ནག་དཀར་དང་འུག་དུག་དང་པ་གཉིས།ཡུམཏྦཁུད་གཡ་གཉིས་རྡོར་རལྲ་གིདང་། །གཞོན་དུ་དལུ་པྩདལེསས་པའིཛིན། །ཡབྦ་དཱཨ་དར་དང་འིན་ གཞས 
ྲྲགིིེསཾེཾིིྣྣྫྣྨྣཾྣྨར ར་འ 











ང་།།ཧ་ལཱ་བླནསྱབའྲི་ཝགསྦཅིས་བསར་ད་ལས། །བདུདརི་འྱ་རུནྱ་བུང་ཡུས་གང་བདེད། ངོམ ཐནསཅད་དབུང་པདང་།།དྲ་མའྲི་ཞོནས་ཉིལཉིལ་ཐོན་པའྒྱརར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྔ ཀཧ།ཞེག་ 
པཔ སྲི་ཤེསྨ་ནོངས་པ་ལིས། །ཞེས་ ནན ནར ཉཾཉིཾྲཌར འི ིདི་ཉས་ཆག །གསུངནས་འངལཐིན་པ་ལས། །འུང་དེང་ 
ི་དགྲང་ ནས་ །ཡང་ དི ང་ངེ 


སྱ ར་ག རུ མབྱུ་དཔདཅིགགསལ་ིཔ། དེའུ ྨ་ :£ ཿ སས པར་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར རབརྱས། པར ` དེ་ཡངས་སྒྱུག་ར་པལས་རང། རོ ་ ་ འང ༨ 

















རུན་གི་དབུ་ཇོད་དང་མགིན་པགཅེགུ་གནས་པ། ཞུལ་གསུམ་པོ་ཡང་ཞི་ཞིང་འཇུམ་པ། ཡུན་དྱྭའསྲཔལ་རིང་བ་སོ འི ཊཔ།། གཞུས་གཡོན = ནམ ི་ནདདཆ་བ་ནནསྔ་དུད་པས། 
ཟི ག་ད གསད འཁོརལོ། གཡའ་གེམན་ོ ང་འ ་ རི ན་མི་མ ཤག 
ཁྲབ ིི་། གནས་ད རྱ ང་བོ་ག་ དཔ གཞད ་། རེ བལ ཤོ 
གས་ཀུར་ ཀིག ཟན་འྭུག། རང་བཞིན་་རི་གནུས་ཞས་དམོ་ ་ དཀ རི ངཱ རེ་ཿ 
མནམས པའི་ག །གུ་ཞེས་ གག །བིཞེས་ རོ ག་ས 11 











ལོ ་ དེ་བཞི་ནགཤེགས་པྲ་དམས་ དཾ ྲྲེིེི ཞེས་གསལ་བཏཏབཔས། སིགས 





བདམས ཅི དབང་གྲི་ལུ་ནམས་ཅང་ 
རི  ྲིག་དག་འཞུས། ། ༩ བ་འ 
ད་བ སླ :: ། བདགདད་སེམསཅནཐམསཿད་ 
ཀོ འི་ས ིག་ དཧ་དང་བཅསཔ་ལུས་འོདཟེར་འགྲོས། སངསྦྱ་རསྲགས་བཅས་ལམཉེས་དི་མཆོད་ 


ཿཐུགས་ཀའི་ཝགས་བྲེང་ཧ་དང་བཅས་བལ་ཇིམ། ཡང་འོད་ཟེརའགྱུ་འཛས་ཏེསེ་མཀཅ་ན་ཐམས་ཅདྱའི་དམཆོག་ 



















ཏམསཆག་ལསགས་པའྲི་ཇིག་ཞིབ་ཐམས་ཅད་༔ ོ་ཞེ་བཏེགས་པ་ཏྭ་བུ་ ཅཅ ⁄⁄ ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད 
ཆྐས་ སརརརྲ༨ྲ༨༨ཀྲྭ་ པས་འ རར ཅྱང་ ་ (དས 
115 ལག་གི་དྲམཿ རགླབང་བཟམགདུག་ དགྲད ག་བ ི་ོ ༨བསམལ། $ =` བར་པའྲི་ཞོནས་ 


་པ་ཡྲིས། །ཞེ་ གུ རོ 1 
ཧཱ ། ས་པྲེ་ ས་གོ འི ༨ སའི་ལི་ རོ 
རྨ བྱམ ིངགཞིཅ ད་ཧདང ག་རི ཨཱ སེ་བྲག ཞེས འིས དི འཇུག ནི་འ 








དོག་སངཙམྲད་ དསས 


རོ 
ཚོས་ ` ོ་ 






ཡ་ཞེ་བས་པོ་ོོ འལ ངམོམིགསཔ་འཆབདད འསག 
ངདུམཆེག་རྡོར སུའུ འགྱོར་ངདས་བའ་ ཊ གདུ བདོ བབྱ་བྱུད་པའ་གཞན་དགས་བཏག་ 
་ །ཐོབ་ཡེངིས་ངོགས་ལྱ་དེདདམ་བགས་ཅེསའང་ 


རི་འ དྲདཾེཾེིཾ་ རུ པའེ བེམ བདག་གྱི་བུམསང་ 
ཁབ གཞིར་བཞག་པ་ལ། རྗེ ༽ ི་ོ གྲ ་ 
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-༦ུ» ༦ 39༠༦» 






༄༅། །ན་མོ་དྲ་རུ་སྤིའ་དྲ་ལཱ་ཡ། 


སྲ བྱང་གི 


5 
ས་ན 


ཞུས། ནངའི་ཁཏོན 
ཡཞྭ་བལ་བདང་། 


གསུང་བཀོང་ཡིན། གྩུ་ 
རང 


དགནང་། 





བསྩས་བདས་འདུག་པགྲ་རྗེབམའི་བཀའ་ 
ཅས 


ཡི 
 ལས་ི་ གས་སངས དྔ་ནས་དབང་གསྲན་པ་ 


ད་ག ད་གསམ་བཞི་ཅད་ཅིས་གསུངས་དས 


ཁྱུང བཟ ི་དདུགཉ་དཆེན་ 
རིཾིཾིཾ ཡའཆིར་སིན་བད་གགགི་ཆོནའེནས་དང། ་ཨ་སབ་ ཡེན་ཡིན། ཁིནས་མའ་ 




















༦༦ ༦ ༠:2༦ 


༄། །བཟུང་གིཉེ་གནསདྭབས་ གག. རརར་ར་རིྗི་ི་ིིདད དྲེ་སུ་འཁེརལ་ཟིམ། ཞེས་བདེམཆོག་འདོན་ 
བྱཅད་ལསསོའྱིར་ཐུགས་བཏུགས་བའེགས་ཅུང་ཟད་ནིའདདབྱ་ནུད་སོག་ 
རྭ 








རོརྨབཱ་སའི་གསུངའཇུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟརྱ་བ། དྲེའ་ཡབ་ཡུའ། 
དྲུ ལསྣ་གུང་གླམསེ་དུ། ཤིག་གེ 
ལཇིམ་པརྱ་ཧུར། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ། ༈ ར་གྱི གུརྫག་བའ་དོངི་རས་དའི་་ 'དཀར་པོ། 





ཉིང་བོགཉིས། 


ནས། ཕ༣་ཕྲ་དུད་ཁས་མཚན་པའྨ་སུར། ཅེས་གྲོར་བཀོད། དེནསླུདངལས། 
|ཉིིབྱཉི་བ་གཉིང་ཉོའི །ཆེན་བཞིའི་ཝགསཉིའླགབ་བླཟས།ཡིག་བྱར་ 


ཌྟི་བའི་རྔགས་བྲེང 
















དང། ཡབ་ཤུམ་ཇྱི་རྐང་བརུད། སཱནཱ་ལམ་རྒྱུས་པའམ་། སིད་དའའ་ཚདང་། ད་་ །ཞེསདང། གོ་འབ་མཛོག་དེ་ཚོདངཨ་མངོན། །ནས། གསལ་བད་དབ་ཆགྱར་བ་ོ། ་མཛད་ཤག་ །ཅེས་སྣོན་ལམ་ ་ག་དད། 


„ གསང་འཇུསལ་འདྷི་ཉརཆོག་བྒྲམགས་མེད་པས་གཞནལ་མ་ (ལ་ རངཉིདན་ དགོག ± ཅཱ ཛས་ ༨ ་དལརུཆད་བརྨ་མུར་ཅེས་གདཅག་བ་ 
ལི སུ ྲ༽ པྲ་ རིཾེྭྷ་ ` ལོ ཉིསྤས་གནོདམཛོསྦྱརལ་པོ། ཞིས་བརྗོདལ་ཡུས་ 
ཨསྤ་ཀྱི་ཟུགས་ཀརྨ་པགས་ ཊག ༡ གས་བླན་བའམ་ གྲ བཀའ་ལ ཧཿ གསིནུནས་ནུལ་བླ་ནམས་སྦུཞདངས། ཛྲརཾ་བཾཾཿ རང་དང་གི་ 
ཡིང །མེད་པརྒྱ་གུའཱ། རིགས་བདག་རངཆསྲསྤ་གབ་བརམོསནས། གོ གི་ག རི $: ལེ རཾ རེ ངུ 


འའ འརར་འབའར་བའར་གོཤོགས།ས་་བགས། ས་ས རཿ 








© 








ཤྭ ༄༅། །ཀྭའང་བདག་སྤྱོང་ཤེག །ཅེ ཅེ (ལམ་། 
ཌཱ ཏོ་ཁའ། བདུགཉིངཅི་བ་་་་ རར 
མོས་ལ་ཧྟཾང ་ ་ སསཔམབད། དམའ 


༧ ཆེསའི རེ 
ང : ཡཿ ཚག་བ སྱ 


ཡེངས་རོགསྤྱ་འི་དོནོདའ་བྟསནུ་ཡིན་པས་དེདང་། སིགསམདིགིནཔས། ངེ ྷ་ཨ་རདྱ་བུངལམ་ཨི་མཐུད་ཐུག་འདི། །ཞེསསོགསྨསྨོན་ལསྲ་ཤུགས་དག་བཏུབ། 


རར 


་་་་ 
ཞུགས དད་དང ེ་་བ་ སང ཅི བད མ་མང 
] རར སིའི 








རླུརབྱ། ཆ་གམེད་ལ་འྲི་ཁད་ 


བྱརཉེའ་གཉིག་གིས་ཆུང་བ་ སི 


= 


འང་ ངི བསྟན་ 
སྨོན་ངང་ བོ 


རི བྲས་ཁིབ།  ་ ་ ང་ 





༽ གད་ཕུགསོགས་ནས་ ཅི ་གཏན་མྱ་བསུན་དཀའུ། བདག་འྔབག་མྲ་ནུས་ཊ་ཏི་ངང་འཛིནྱའི་དབང་དཞི་གནད་ཚོང་བ་དང་། ཉུལཁའྲ་རོསྤེལས་ ཅུངུས་ 


ག་པ་དཔག་ 
ཅྩརྒྱུད་ལཱས། འཆི་བ 


ཉི་མེ་རེ་འབ ི་ ་པས འིག 


རི 


༡ ཁུདཔའ། སྣན ག་ཉིག་ ༦ ༡༠༢༧༦༠ས༽ 





དཧོ་འ་ གགརང་ 


= 


ངནུང་འདུང་། ཡེནལོ་བདང་།ཏང་ཡན། དྲ 


ཐམ འི ིསླ་ ་པའི་དགེ་བཞིདེས་།སོས་དང་། ཆ་རབས་ 





ཟུ 








༄༅། 
དང་། ཁས་འགོ་སགོས་གྱི་ཕ 
མངགས 'བཤད་ 


དཔལ་བཟད་པ་གསུང་གཀོད་རང་གཤིདཔའདགྲེགངཔབྱར་ཆོས ག་ད་ད་པས་སག། 


རྒལ་བཙོང་ཁས། ེསགོས་ན་མ་ཆརས ད་ིག་དཔལནབཞད་དག་གེ་ོ་ག་ེིཟགདནཏཚདབཏབ། འཆ  ང་ 
བླས ཆགས་ཞེན་བཀགཅཱསྱ་སོན་ལཱས་འདེབསྔ་ཞུས། སེ རྗོའི་གཏེ 
ཟྲི འབགས ཟ་འཞིའདརཆ་གསུལི་ ས་ག 





ོ 










































རོ འ་བ དབི སལས། །བཏན་གཡོའིདངོསནྭ་བབཔརྒྱིག་འཕལལ་གར། དད་བའྲིདིུ་དྲགས།།ཅང་རུབབའ་ད་ ི།། རོ 
དིགསལས་སུངས། སྒྲོ ་ཚ་་་ཙོ་ང་ཤ། 


ཡིས། །དགཀེནས་རུང་གླི་ནུ་བཛགསས་འཆན། །གྲསུམ་པྲ་ 
ན,| །རྒྱལསོའི་གནད་ལ་གྲེའེདོག་གའཅད། །དབང་བཞིི་གནད་དོནྲ་ཚུལ་བཞིན་པེསཔ་ལས། ཙི ྱྱ་ུར་དའ་གདན་པཡངཆན་ཞས། །ིཊ་་ནངངའདི། ] ¿22 2221 38:228225ཿ སྒྲ 



































× (> ངུལ 


།དངུཿསལའཐུལ། །དེ་སྐད་ ག་ ། །ལམ་བྱི་ ཤཱཀ 
ནོད་པ དབང་ནི་གསང་སྔགསྦ་རི་ཐེག་བའི་འཇུག། ར་ལ ས་ 


འདུབ་ཡིན་པྲསསྐྱ་སའྱི་བམ་གོང་མཱནམསྣ་ཅིས་དབང་གི་ཁདོ་ནས་ལམ་གྱི་གབཚོལ་བལྔར་ 
ཨམ་འདུཊ་དམེདར། ཟུམ་དབང་ནིདེདའིམྱི་ལམ་དང་། སལསུ། སངོརེ་ནམས་སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོང 
































གགཀྲ་ ི་ ཐེད ཤེདབང་ནི་གཉིས་བྱ་གིན་ དུ རིིོས་ 
ཨདག་ཅགསཆི་གསབ་ཆུ་ཞིང་ ་ སལ། ཐུབས་ཤེས་ ཀྱང་ཨེ་ཡཾ་བྱིནཿ ཅི 
ཌས་ 

















དག་དང ད་ས ཀུ་ཿ་་ 











1» ༦ 
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ངབགསུངསྲ་ཀུངད་ རོ དིཆབ་རྗེནཿ བ་ར རུ 
ཐོ ཚར་གཉིག། གནསརཆད་དཅིཀཉམས་ར འའ ་ ་ ཡོ 

ཀ་་དགཙ་བའི་ གྱིལ སར སི ¥$  ་ སག ཞི 
བའྲི་གུའས་དང་། ཡགས ་བརྱུལ་འའོ་ ཿགནཿ འགདྲནུལ་དང་། ལའ བསྣས་ཁྱིས་འགོད དོ ཨཱ་ུུ་དན་འ་ག་དརག་ོ་ ཆུ 
ང་གི་ན་ལབམ་ཆདལན།གདགིས་ོག་གཡུམབིམཐམུཏརངས་ཅན།ཧཱི་བནསདའདདདདཔོ་འདུནཅསདི འི་བདག ེ་ཇོ་ 
རའིགའར་བས། སལགས བསྐདས་ ལ་བགེགས་བསད། རྟ་བང་གིས་མཁགོདཔའྲི་ཆུ་གཅོངྲ་གགཆགས་མེདབྱ་སང་ ་ 





























ཐས་པསསམ་གཉིགདགང།ནངདདིབདངདངབཿྔརས་གཞུག། བཔ་་་ གོ ཊཨ། ལས རར ་ 
དང་བཅས་པའི་འྲབསབ་ཅན་་གི་ཤིང་ གིས།བབྱུརན་པའི་ཁར༔ བཟད་དང་། ] བརུད་རྩི་ ཝཱའིརུསད་ རྲ་རབཞག། འབ རའ 
18 མཛེད ལག་བུམ་ཆི ཁྱར་དུམ་པ་གཉིསྤྱརྱི་་བྱ་འྲཔེད་ལ་འཇོག་བཀྲ་དའི་གདན་ཅུ་དོད་ཡིན་ བྲི རའི གའ ཊུལ། འདཔཊདསུད། ནྭཐགགྲག་བཟཆོག་ ད་ 
གླུམ་དསུའི་ཁའཇིམ་ འད་གཅོ་ ་ རར ི ་ ཤར ག་ར རེ `` ལ་པ 
རྣམས་བཤམས། སྨདརྒྱདབསྭཝ་ངབ་ཤགས་དང་ རཾ ་ རམི་གསུང་། སྐད་ཅིགཀོང་བྱསེད། ཇོར་དེའ་ མཆོད + ་ 
༤“ རཔ སྫཔ་པ་ཞུ་འབུ མཐང ལ་ཉ ་དགོའི་བཛིའབའི་ཞབས་པ་ 
























9 = རྔཾ༨ེཨསྦ་སོམ་དླདྒ་ི་དུ་བུལ། །བྲགཔ་པ་གང་བུད་ཡུང་འགའ། 


བཞེད། ངང ཅས་བསུས། ངན བམ་ུྱ་ དི ཀདན་བདག་འཛྲིན། ཨུ་ར གཞེནོཿ གྲངས་ཐག་བཟུངལ། རང་གྱི་ཉིང་གནས་ 
འི གུགས བྱད 


།ཕྱིའི་ ×] 
བུ གཉར ཉིམ། ཅཱ - ངག དྲད རར ་ཿ་ུང་ 7 ཛེ 


བླ་ཟིསཔ་བྱརྩ་ར་བརད་དདང་། ཅྒུན་བསྩར་ ཨུམ་ལ་བདུན། འཁེརལ་གསུམ་རེབླཟ་བར་ 
སེེ ོ་ ག་ མུམ ཁརྲསོ་ཞིངབྱར་་བྱསད་ཚང་བརྩདིད་། འདེ་བུམ་བྲ་བམཊ་ཅད་ཞ་དྷག་བརྩ་ལན་བབག་འགན་ 











(འདེ་བཞིན་ཝགས་རིཨདང་ 
ཅོང དྨ་ག་ཞག་འྱབ་བད 


དྲད་ཞུགས། ཏི་སི 


འྱབེ་རབ་བུགཿ 





ཟ་ 


་ ༨`ཾི ནེེིི་ རཾ ་ 


བདད་བདལ། བྒདཀའཆིདས་ ¿0 རི 
པྱར ཞེ་ས་དང བྱཅུགསུམ་མརདྱགུས་ཏར་འདོན། གཅིགཅ་འདུས། ༢པདཔྱརམ་འཟིམ་པྱཅུའ་ 


5 བ་བ་་ 
བབ སས་བ་ཡ་ 


ར། ཀྲ་ 














ཧུ ༅ 


་མག་པ 


` ་ 
ལ་ཡ 


ལྩང་སྒྱའིན་པོཆེས། རྩར ཅ་གྲསུ་ཞི། ནིནུ་ཕྲེངལས། ཧྷ་འེའེ་གཞིན་འང་གྲིམ་གསྦ་བིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརའེམ་ 


རོ་བ 
ཉེན་སྦྱོད། བ་རིག 


་ ཚན་མྨ་མས་དང་ངོ་བོངྱབུན་ ར་བསམམོ། གྲི ཆནན་དང་ངོབ་ 
ས་་་ རྒ འདིའི འུ ་ ་ ་ གི མཆན རཿ 


བྲ ཅྱ། ལྲི 
རཁྲ་.ི་ 


གསིའིའི་དང་པག། ཞེས་པཞས། གསངབ་དང༔ བསྔལ  ལཡལ་ དབཀད་འདའབའི་བབབ་པ། རང་བ 

















བཛྡུས་མི་དགོག་ཤིང་། ༢༡༥ ཁྱིལའོ ཅི བས། ག དུངས་ཏེ་འདས་མའདས་ཅི་ 
ཟླ གོག་ཤིང་། ག ་ྲ་ རི དོ་ས་བསིགཏའ ་་ས ས་ས་ས 
དུས་རོག་ 0 གནས་སུག་ཤེགས་པརྨ་གུའ། ཅེས་བཛོད་། ཟིམ་ཏོག་ལས། 
133 ཡིག་བརུ་ཆཆེད་བསྟད་ཀྱི་རྗ་ ཐིཿ ངལས། རིའི འི རིམ་དང ཞེས་པཞས། ཨྭ་བྱཾ་ཀངཆོག་གོ། ཞེས་དུང་། འདུམའཛེན་པའྱི་ཉན་ཟླད་ 


སུ། 'བོ་ལས་ བ་ཁང་ངྲམ། དབྱིལ་ 
པ་གས ཀབ གའི གབ ག་སེམས ཅ་ 
དད་ཡེདས་སུ་ལ་། རིགས། ` ཀྲ ་ ཅེས་བྗོད། བདག་འཇུག་ཆར་གཅིག་ལག་ཆི་ལེནན་ 














སགས ཞོད རར ཡི རི ིིིིེིེི་  ར 
གས་མར་ཡེད་གསལ་བཏབ་པས་འཐུས་ 


གྲ... རི་མ རརརོ་ -"ི སིིཾྲཀ 


4 དང་། ཕྱེབསམ་ཆོག་འཇི་ ྲྲསཨེྲེངྲ རམ་འབུལབའ་གྲསངས་འདུག་ མ་ནདདུ་འཇུག་པ་ཡིན་འདུ་གསྲུང། 
སས མི ཤེ་་་ ོ རོ ིགིགི|ིི ་་ 
















ངད ཆན་པོ འྲི་བྲས་དང་དཔེན་མྱི་པདཔའི་ནྡོ་རེ་འཇགསྤ་བེདཆེན་པོའི་གསུངཆཔ།པའི་དྲབངསྤི་ཆོགའི་ཚུགྲ་རུས་ཧངྒྱ་སང་བྲསགས་བུང་སྟཆ་པྱ་བསུན་འདས་བུ་ 


དཿ རིརལ་ ཀསཐསསདག་ པར བ་་ སར གྲག 
གི ནས ཀག ས་ མི་དད་པཀྲུ་དུ་མའྱི་བུ་བླ་ནམས་མཇདཔར་ཆེས་ལླུབ་མདང་སྤོབ་མསྱབུདགས་བྷ་ནམས་དངོསས་དང་གིསབའོ། །གབས་འདེར་དབུངྷས་དང་ 
¡ སྦ་ས ་ ི་མ་ དེ་ཡང ི གནག་དབངས་ `: ་ སོལ་བ་དང ༽ཞང་འཇུག་ག འེན 


ཐམས ན་མགཉིས། ས་གཞིམ། ཨེ་དྲ་གུ་ 
སྲི སྲ ཐཧ་ྲ རྩ ཕངཆ་འདིར་སླྲབ་པའི་ཉེལམ་ 






བཤདཔ་ཡདྱ་བུངྱཧཱདྷ་པཱ་ 
རེ [གཙོ་བེ་དྱེརྦ་ཞི པའི་བ 
རུསོགས་བརོད། རྡོ་རྗདེལྭ་གངས་ལཁྱགུ་འཐོན། དེ དེནི རེས་སམོཔ་འ 








དབང་། ལུ་དང 
ཇོ ཅུནཅིས་ལགོ་བར། གཾ གཞད པའུ ་ ཆུནཔོ། ཉིགས ུདང་ ལྷང 
ཤི ༨༨༣༧ ཱ དྲར ་ད་བ་ལབ་གསུལ་ཏ དེསྡ་བཟསཅད་ལའྲད། ༢ ད་པ་ག གག 
ཉི་རྡེས་དདྲ་འང་གྲི ཧཿ 
4 ན་མ དོབ གི རི་ ང་པ ཟུམས་དྱའི་ ི་ོ 
ཀྱི ཟུམས ཐ་བ 
སཿ རར ཡོག ད་པའྲི་དུགས་ཀ་ནས་རལྲགི་གཤིན་ཇེག་གེད་ཀི་ཆོགས་ཡེས་ཏེ་ 











འཁོད ལོའོ རི་འ རྩ ོགས་བའིསངསྦྱརསའིགོའཔདོབཔའྱ་ུ དའ་ཆེད་བརྱནས་ 
བའི་འོད ང་བཅོ་བྱུད། ཉེསྤྱབསའྭ་དུག་གིས་གས་པརྒ་རུལྲསསྭ་ཀི་ཐོད་བྱ་ཆཚ་ཏྭ སི བ་བ ད་ཆ ཟིད གནོ མའྲི་རསསཱ་བསོ་དའྲ་མཾདགང་ཟྲཾདན་བཞིན་ལན་ ` 
རྫུགསཔ་དང་བུང་ཝོནཱཉསསཔ་སོད་རུད། གནས་ད = ༢ གོ ཞོསྱས་ི་ནགིའཞི་དབང གོ དི 
ཟཿཀ ཚིགསལ་རྱོགས་བྱཅའི་ བས་འ བན་སུམ་ལ་བུའ་ སེྲྭྷྲི གོ་འཕངཐབོདའ་བ། དེའྱི་རི་དང་ཝགས་ཛཤོ 
བླངསལ་རིགས་ལ་ འི འི་བ པི་ བར བས་ཏེ་བྲསངའྲ་བའོསམདུ་བསའི་ཇེསྦ་ཟུས་དར་མགུལ་དོན་དན་ 
གསོས་སོ སེརྦ་རུད་དེ་ཇགས་མཾམ་སྐེས། ཟི རར སོ སྔགས ངགནས་ཉི་ལོམ་བལ་རེད་བས་ཡི་དམིགསཔ་ 








བཞིན་ལན་གསུམ་བརོདཔའི་ཐ 


པོ 


།ངེས་པན་དགོས། གཞན་ ོད་གོས་གས་སིནི 'བུཐའ་གསུངས། རྒྱམ་དབང་ རོ དག་གྲི་མཆུན་དང་བྲཔགས་ 

¡༔ ་ རེམབཟུང་ིནཡང ཆོ དོབ ཀོད། ར་ ངོ རེལ ཧོ རེ ཀླ བིས མང་ 

 །དདག་ཅེས་དང་པོའི་ལྡན་དང་། བདེ་བཆེན་བ་འའོ་ཞེས་གཉིས་པའི་ ་ བ། རི དོ = པཾ སས་མ ཆད །།ཞེས་ 

ལྷན་བཏབ། ༦ ་ པ་ན ཞིང་། ཝུགས་འ་ ཅི ` ` བྷ གྲ 
 བལ་འིངགའསྭཏི་ལས་བདབ་ཆེན་པོལདོན་གཉེར་ དེ་བ ཐཞ བྲ དམ་སྤེམས་ ངམས པོ 

༣མསཿདྡནཔའ་རི་བནས་བད། ཟ་རིརསིེཏགད་ཅམ་པའབགིཉིབགར་མ་ ས། ས་ 








༠༧༡ 
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ཞ་པ 


རོ ཨེད་ལ་ཨིའཆུད་ 
རྡོབ 
གད་བདྲེབ་ཞིང་། ཟས་སྱའིདོིཞུལནསྣ་ུ་ རཾ 
དད ་ 


།༣ལནགསུམྱ་བལྷ་ཕྷ་ནམས་ 














ཧཿ གསད་པ ་པར་བསམ། འདིའི་བ ཏི་ཟུགགཤིན་རྗའི་ ག་ག ཅག་ལ་གད་མི་ཞ་ུསའ སྱ་བེདྱཀིངྱ་ཧུལྱ་ཧཱིས་དྱའི་ལའཁོརཔ་ 
རསབཅདདང་། ཟསྲད་ དགང་བྲ་ ལ་གཙོ་བའ རྡོར རས་ ཱ ན་ག ལག་པའི སྲན་ཡང་ 
ཏི ག་ད གཛ་ ཚེ ཡུསྤབསསཿདས་ལ་ཕད་པའི་ཕུགྱ་བས་པརམོས་ལ། སརཏཱ་ཐཱ། 


ཤུརྦ་ཨའྲི་ནང་དྲ་ནས་གྷི རྭ ཤེད་ལགཙོ་བར་ད 
ཐཝ༠ ༧ ད་འ ་ ཀས ` ་ རྩར ང་གརབཞ་ 
ཞན་དྲ་ནུ་རུའི་ཞང་དྲུ་ངའ་ ` ་ བྱསུན་པའི་དྲརིལ་འཁོར་བཐམས་ཅད་ལ་ 
ག་བའི་ཕུགྱ་བུས་པའ་མསནས་རྫགས་ རོ ] བུང སི དད ་ ཡས་སོ 
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¿ ངཱས་ལཱ་རག་པའྱི་པཱགྱ་བས་དའྲ་མོས་ལ་ཐལ་ 











རེག་པའྱི་ཕུགྱབས་པར་མོས་ལྔ་བགས་བཇོད་དངལ་ཐོ་བྱར། དེ་དགགི་ཚ་ཝས་ སསའྡི་ཨཱ་ཁས་རང་འདད་གཉེས་པའེ་ཆད་ནུསནང་ལ་ཐི་མས་ །དདང་དེའི་ ིནཐོགཔན་བསལ། 8 གཤ 
ཞབས་ལ ཡཱས་བམས་ཅུདས་ལུ་པབཔའྲི་པགྲ་བུས་པའ་ཨོས་ལ། གླ རང་རོང་ བི ོད གོ འོ བི ་ ས་གདན སུརིགས་ཝསསྭཞྱི་བུགྱ་རུ་འཆིང་བར་མཛོདྱ་ཀུང་། སྨད་ 
14|རྒྱད་པའི་ུག།ལེན་ལཱ་མེད། ཁ་ འྷ་གོའྱི་ི་རོལཝརྷ་སི་གནསས་འཇུགཔར་བསམལ། ཟཱམ་ལས་ིརོེའི་ འདོར ཅི་བ དྲ་ཁུད་ སིི ་བཞག་དང་། 
ཧྙིངག་ར་རྡིར་དཞག་སི། འདྲའི། དྲགས ཡབ་ེ་ཁུ་བོག་ དམ་ཞག ཞུལ དད་དང གསོར འིངགགས་ཅིས་སེམས་ལའདུད་བཅི་ཉེས་དགིགསྤི་གུ་ནོས་དཆ་དཞག ། 
བླམས་ཅནདན་དང་གདུན་ དི ་  ལྔ་ཨུངདཀ་ལན་བདུན་བླུམས་པའ་འངའི་ཁརྲ་བྲིཞ་པརམོས་ལ། འདིནྲི་བདོའི་དག་ལབའི་སགསྦ་ཅིས་དམཆིགབྲབང་དའི་ཕན་ཡོནུ་དང་། མ་གླ་སང་བའི་ཉེསདམིགས་གཉིས་ཀའི་ཞ་ཞེས་ 
རས ག་ད ད་ནས་འ བུང ཞན དྲ་ྱི་མཆདཔ་དས་གྲསས་། ཟམའི་བཀའ་ཉན་པའྲ་ཞནོསདམ་འབ བངམད་དའེ་བཞགསགའི་ག་ནམསདིན་དན་འཞི་ནདུ་འགི ོད དནས་ 




















ཤ་བ 











5 བཞིར ཅི མ་ཤེས་ད ཉོ་མི པས་ག ཟླམ གྱི་པིྲར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བྲསདདིང་དཏྲིའི་ གསད £ 
རོག་པ པལ་བོནསྐ་མདམ་འདྱིབརྡའ༽ དཔའ་དང ག་སུཉཔནིཉདེསཆས བན ་ ཏོལ་བཅིངས་པའིཿ 
ཉིདསྔ་མི་བབགནིནེདྲི་ ཏའ རྒྱུན་བབས། ངི ི་ི་ུ་ ཁུད་པའསངས་རུསྦཅི་རིགས་གོང་ ་ སྲི གོ་སོང 
ྲེདྱིསྦིབ་པ་བྱུངས། ཁུས་དུངས་གསའ' ཏོ ་འཞི་ནནདུན།འུ་ཅིྱིརཱ སིག ན་དད གདབ་དེས་ལིང་ཉིདྲསལདྲ་བུ་པའིབད་ཏོད་དེ་རམེ། འོ གང་བ་དང 

ཁརྱ་སྩེས་ཏེ་དཀའ་ 


གཞྱི་ཧཱདལྭ་ཐྦེས། གངལམེ་ སྤུ་བྱངྡ་རུ་བ་ བདང་། ལཱ་ངེའི་ངོ་བརྔསངསྦྱརུབའི་བག་ཆགསྱ་དུད་དའཅ་ན་བཞུགྱབང་མུ་དུབསམ། 
རྫར ་ ར_རོེིས་་་ ད་མོ་བསརབྱད་བམིད་ ར་་ 2 
















ྐེ །ི་དབངིངོ་བོོདགོ་སོ། །དེནས་སོབདཔོན་ཡས་ཅིྡོརེས། ཞོཾ་རྡོརེ་མས་དབའ་སགོག་གསུངས་ བེགས ་པདང་།ཨའིག་ 
སསག དར་ལུན་ཅིག་བསལ་བར་དསམ། ཡང་བ་མས སརཞིང་། ལཅི་གདཔར་དག་སྐའྲབ། །ནས། འདྲ ཧེ་དྲར་བྲ་བུ་ཞེས་གྲུངསཏེ། དྲ 
སུང འོལ ཞེང གཟ ངུབྱ་གུརཅེས། ཉིན་ད ི་ོ སསྲགགསགགིིགཾིཾིཾིེྲིྲིསིི་ ོགས་ཁེུདབའིརའི 
གྲིསྐུམངོནསུམདུ་མཐོང་བརྡ་མོས། དྷྭ་ལ་རྦམ་ཇོང་བ་ལ་དགའ་དྲ་ཆེད་ཆེད་པ་དང་དཅས། ཟམའི་ཇེཿ་ ཡོ་དོ འིདྱའིལ་འཁོན་དྱིལ་ཞ།ཁརུ། སོགས་བརོད། བླམ་དང་གཙོ་དོ་ཐྦ་མི་ ནོ 
དའི་ལནོདརེ་བུལ་བདབས་བཞིནདགཆེས་པདགསའ། ད ས་དབ་སགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཟླབ་ ༢ སས། ཟླམས་། བུལ་ནང་དབང་དསུན་ 
རུ འའིདགགཔ་བསངས་པད་ཨོང་ལྲ་ད གདསྱར་འཇིདཏེྲནྡརིཛད། གའི ཚན བྱྱང་་དཟསདང་དངན་བའི་འནགས།བབྟཏན་བོ། རད 














དཟན་མིསའང་ཉིད་པངསཿ པཔ། ཞེསྤ་བ་མ་ རར སས་ས་གསཔྱ་་ད་ དངས་ཏེ་དང་ཡུམ་རྱི་པདྨ་གནས་པལ་དྷའི་ བླ་མདང་གཙོ་ 
རེ ྲ་ ཞས། ^ ལཿ བཿ ྱ་ནྲད་པས་བདེ་ལ་ཨ་ཆོད་བུའ དངག ནན། “`` ངའ ཤུ དུ་མ་དང 
རཾྲེིཾིྲ་ ི་ོ ཛི །ས་སོ་བཟཉཔས།ཞས་བྗ།དགས་དབངའསནངདཔདངོསཞི་ 
བ་སེ ནྣམ་ཡཁའྱི་ཆ ` རི ད་འཛ འི ནས འིིས་་་ དྲ ་ གཡོན་དྲིལ་བུ 
ཨས དནྱསན།ཅེས་བཛོདོ། བདཔནྱོཅུས་དབང་ཛས་བུསྦྲར་བསདས་བུངསྱ་བས་ཏེ 

བདའོ སུ ཤད ོོ་ རད ད་ལ་མོབདབན་ི་མཆོད་པཡུལབན་མོཏལས་བྱའིཁ་ན་གིསབསསཆའཇོད་པདང་ཉན་ 
















ར ༄། །ཅིག། །སདྨརྷ་དིཀཱ ཱི་སཱཉཱའི་བར་བརྗོད་ སྐེད་བདེ་ཞུ་བལས་བུཿ མཾསྭཏེ། མི་བྱསད་པ་ཡབ་ཡུམྤཞུ་བ་ལས་བུས་ནུའ་ཧུར། 
ཅི ངོ ེནམད་ནསཟྲ། ས་བླ ནས པ་བོ མི་ད ཧྱིལའཁོར་པའྱི་ད་ཚོགས་ལཿ ི་ོ པའ་དདསེཨསམ། ཌྲོ་བདང་ཁྲོ་ 
146” མོའིཆོགས་བསམ་ཅིསམྲིབབ་པས་བོརབཞི་དངང་ལྷ་སན་དངས་བྷ་ནམསམ་མཏཏིལྱིགང་བ་ཝུའབརམཆོམས་ནེདཔར་དི ་ོད་ བླསདས་པའིའསྭ་བིས་ཀི་དྲའིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མོགསྨ་ནམསྣ་ཡིས་རད་ལ་དབང་ 
་དབའི་ུགདག་གཏུདེདྱསས་བའྱི་ན་ི ཅནས་ཇུགས། སྨན་ཡ་བོག་པའི་ ་ུ ཌུ ཅཅ ༨ ‰ྣ༨ ༢ 
4 མེས་བ་དང་། འང་གིས་དིལ་བུའའོལ་ རའ དགམ་མདའ་དགགའནི་ོི་ཆོག་སྱས་བིང་་ `ཾི་ ྒི འདྷ་ཉིད་ལནེ་ཏག་དང་སུར་གྲུམ་ལ་སགས་པའོ་ཆར་འབེདས་པ 
ངོགཉི་དབ་འེེསྱའ ྲེ 


དད་། སབབན་དང་དབང་ཞྷ་ནགསྤབྱིགགིསྱར་བདགོཔ་འྲ་་བདྡ་ བང་བ བླ་ནམསྱ་ཀིས་རདཉིད་ལདབང་བྲཀར་གབ་ཞཇདཔའི་མས་པདང་། འངགིས་ | 




















བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའིོ། སླབ་དཔནོ་དངགབུགས་དྡོ་རེམ་ལ་སོགས་པའྱི་རལ་བྲསས་བཅསྣནམས་ཀྱིས་བྲྲ་ཤིསྤ་ཀྱི་གུདྱབཿསྦ་ཏིས་ཤིས་པ་བྗོད་པའི་ སོ་དང ོམ་ོོ་དས་ཤེག།་ 
ལུགས འ་འ ས་བཅོ ཅི ་ དག་དང ཨམཁའ་བ། ་ ག་ནི སུམྦནུབྱས་ཞོད་ 
དྡསི་ང་ེ་ི་ག་སན་ཤད། ཡད ཡིག་འདི ཉེགྲནསེཏག་འཛེའ་ 

དད་དེ ི་ོ གཡད ངིལ་བུ བི ་ 


བདད། 
གནད 'དོན་ལྷ་མད་ སི ང་དབང་ འད་ལ་དབང་བླམའ་བད་ དསྐན་རླ་ལོཆེན་ དྲ་ཝ་ཨའག་ 
གསས འང་མི བས་མིས་ རབ་རོ་ས་ཡ་ས་ པར སྲ རར 


ཡངསིའང་ དགོ་ 








༦ ཁྲ ད་ཆཾ་ུས་པི་ཁྱ་ན ད་པའི་ས ད་པས ི་ོ ི་ི་བོུག་བ་ི་གཞན 
ཾ། ཆུ་མངུ་དབང་བསྐྲརཞིང་། བཛྲ 









རེ གྱིསྱངཆུནུབ་ཀྱི 
དཱ ུ་དཀ་གས་གྲྭངས་ དོད དེ་ད གང་བ རློ ཧི གཅ 
-» བདད དང་ཞོབ་པ་ ༤ ༤ སཾ ་ འོ 

མེད འོ ྱར་བུད་ལྷ་སེདྱ་བུ རཾ ྲ་ 
ཧུ གངལཱ་ཕོག་པའྱ་ལྷ་ངེའི་ པེ ་ཕ་ ཞུ མེངོསཔ་ ` རེ་ ཀྱོདཔ་དངམྤ་ 
(4 མི་རིསི་ོ་ིདཔའ་ སྨྲ་གྱ་སྦབ་པ་ལ་དངང་བའི་ཞུས་བྱ་བདཔའཆག་ཆུད༔ རི ། ས་ ་་ །དབུ་ 














རྒུནམགོལ་དྷམྟུ་པདང་། རྡོ་དཱིལ་ལགུགཏད་པདུང་། མིང་བཏགས་བྱ་ནམསནི་དག་ངྣ་ཝ་པོདི་རུ་ཡིནྱ་བི་ངོ་བོམ་ཨིན་པས། ཞེས་པནས། བླ་གར་བའི་མཛོད་པ་ལ་བཏེནཱ་ཞས་མཛམདེའྱི་ཅུང་ལྷ་ནམ་ཤེསྭ་ཀི་ཕུང་ོདང་། ཞེ་ཛུང་ བདུང 
རྫྫྫཌྣ/#¥ ི་ོ སོ་ན གཞུ སླ་བ རུ 
19།ཞེས་དང་། པི དབངྡ་སདུའོ་བ ཏུད འན ས་བ ཇེའི ིརོ་ཡ་དགྭ་ཏ་འནུ་ ཟི 
བར །སསྱས་ཅ དེ་ག བདལ ེ་་ །ཆུ་དབང་གྲི་རེསྲསུ་མཐའ་ཏེ་ནྲར གི བབ དུདཔའི་ཕུག་ལེན་དབང་ཊིཀ་འགའ་ཞིག་ན་ 
ཨདྱཾ་ཁུང་རང་ལྲགས་ ཅི དབངསྱཀིསགསུངསལ། འངུ་ ཧྷན་རྲེབ། ཡངྱ་ཅོད་པནྱ་བིདབདགི་མཐའ་རིན་གངས་དུམྦ་རའཐུངབླ་གསྲུང་ 
།པ་ལསྐ་གདཀ་འདི་ ༢༢༨༤ རི་དདབ་འ་ཤོབ་མགན་ད་གགས་པྲདསགའཔརྱ་བཏཉ་ི་ མི་དདའི། ནས། ཐིམ་དདྱཧ། ཅེས་ཇྡེརདྲམ་བའི་ཕྱག་ 

















ཁོགོ་ཟཡག་ལ་འབའད། ར་ ོས་པའྲ་མཆོདཔའྱི་ཕམྨོ་རགསྦྱའིས་མཆོད་པ་བུལྱ་བུངབའཨོསལ། ཨོཾ་སྡརཏྣ་པ། ཞེསངཇོད། ལ་དཔེནོ་ 
[ ར མེསཏེ། ཡོས ་འདེབསུཆེའའེ་དང་ཐལ་མྲེ་བ། རར 
1503 གཏོགཾསུལལ་ཆེརཆུདབང་གིས་ རི་ ྦམ་དང་དྱིལ་འཁོནྱའི་གཙོ་ བྷ་ཏད་བཅོམ་གྱིས་རང་དད་ད་ £ རི ་ དདུ་དདངོག་ཡི་ 
དྱ རྩུམཔའི་འཇུནཔནན་ཏན་བྱེད། ཆུ་ ད་ག ་་བ་ ལ་བྲ་སས་དང་བཅས་ ནསིགཕ་ནབ་མ བཀ བསམས་པྲ་ནམས་གཅི་ ཐར་བམའི་ཕགགི་བུམ་པལ་ 
།ཞསདེས་རང་ལ་དབང་བསུར་པ་ ཨས ར་ཁ སའམ སི ` ་ ཤེ ས་ལ 
།ཁིང་། དེས་དབང་བསྐུའ་ རོའ དེ་ཡངའ་རོ་རིན་འབུང་ལྷ་ནམ་པགསེན་ཕྱངསལསྲ་བུབ་ དྲངིཾིེཾྲ སྙིན་པའི་ཆུམདུ་ཁྨམ་ འང་གི་མགོ་བོན་བགགེནཉེ་ 











ཞགསངསབད་ོགཔ། དལས་བྲདདཆིའྱིསྲུན་བབསར་ངགྲི་སྦའི་ཕི་ནང་གེ་དིམ་དང་། དངཇོད་པཞི་གེགས་བེད་དག། ཡུས་དངས་གསུལ་ཞོདྱ་འི་འང་བཞིན་ཅ་ནད་ཆུར། བདུད་ 
ཨིས བི ད་ཆེ དངད སྔ་ སྲི ཉོ : ཤོངས་བནནགསབདག་དྲ་ ཀཀ 
161 ༡ བ་ དུང་། ཨྭཏུ་མྭའི གསོ་ད་། ། ནིནའྱ་བང་གྲི་ཞོསྦ་བྲ་མོམ་བླགས་དང ྦྱབ་པལ་དབང་བའི་ཞུསཔྱཁདཔརཅན་ཅོད་པྐད་ཧི་དབང་གི་ 
བྱད་ལྱརེ། ས་གསང དྲུག རི རར ཛའི འདག ལེ ད་ཨ སིང་ང ˆ ་ རི ྲ་ 
སཿ དདཔག་མེདཁྔ་རུཨ་པགསེ་ བིརྔོརེ་ཝ་ ཁིགལ་གཅི། དཔེནྱ་གྱི་པག་གི་དྡོར་ལ་ཐིམ། ཟླཨ་དང་ད་ 
གསུམ་དུ་རེགསྟེ་ལགྱང་གཏདནས་རྡོརའི་དབང་བསུར། ཟུངས། ངེ སྐཾའསྦགཏདཔརམ་ཏེ། ཆའིྱརལ་རྟར་བྱམལ དབྲེ་བ ནད ་ ཅར 











དཔས ༤ ྲྣ ཟི ི་ཏྷ་། 9 གནད ནུང་དབུང་ཇོགས། 
དང་། དངངདྲ་ 


དེན་ཡོད་ཟུབ་ 
རར ་ སྦིན་པརྱ། ིིྲིི|ིེིེིེི 
+ དང་ཨ། བོས་ རའ ་་། རས རེ རྩ 






འྲདབངགི་ངོདོནི། དབྱར བ པཿ ས་དང་། བལ 
ཆག འའ ++ ནྣ རླ 











།་སྣ་ནམའུགཅད་ བཀྲ་བ ། ཉེན་མེངས་པྲ་ཕག་དོག་གིི་དྲསྱ་བུངབ་དང་། འདྲུ་བེདྱཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་ ་ གགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེདཔདྲང་ ི་ོ ཟླས་དང་དངོགྤོ་གབླ་མབཔ་ལ་དབང་དའི་ 
མིང་གི་དབངག། གོས ཊོ 


ཅུས་དྭ་ཁུདཔད་ཅན་པི་ བ་དག ད་བར མ་དུབསམ། ཝ་པྨ་ནག་པར། འརི འའ བླམས་དྲའང་ 
སརར༨༽གཨགབགང༩ཛེཾཾིོ ཁྱ དྲད ར་ཡ 
འི་རི ངབ ཐཧཱདྲ་འཱཱང་ 
ངང ས་བོ ཉགསཔལ་དོ ཞི སླིའི ཅང ༨ _་ སོ ་ 


བདང ཉིན ྟཏི་ཤ་ང་བདང།གྲ་ིུའབགཤས།བ་། རང་ གྱི 














3 = །མིངདབང་གིངོབ་དསུའཔརངྱ་ུ་ལ་ཐབྱོབུངཉམདུ་མས་བཤུགས་ངག་ཐུད། གཱ་དཔངྡ་ཇ་མི་ཁྲང་བགངཡང་དབང་གི་དོ་བོ་དདེ་རྟོང རམ༥༤ ༠༨༢༨ ི་ོ 
་ས་ ཞང་དབང་ཡ། བིག དཀའ་བེ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟ་ 


གས་པདྨ་བུའི་གདན་ལུའཁདེ་བའྲི་ས་ལྱ་རནྭསྣཱ་ཚོགསྤིསབྱར་ནིང་། སྟིང་དུགྲངགས་དཀར་པོ་གསེརྱྱི་བུ་བཅན། གཡུས་སྤུརུལ་མཆེན། གཡུནྲོདུབ་དུན། ྲ ཆེ 


ཁིས ཅས བདའི ་བསཾངྭསྱཱ་ཐཱངས་ ྲད་ ང་སི སགས་པ ོད རང་གིས སམ ས་་ 
རར ་ དྲེལ་བུ་བསངས་ ག་བ ' 
༢ པའོ། ེ་ ར་བས ྱིས་དག། „3 ས་ཡཚིགས་ + རཿ 























གངས ཆང་གི ཞི གྲིན བད དིལ་བུགཆོས་ཐམསཅདའང་་ཞིན་མེདབརུ། ི་ོ ཡིས་ག 
ང་ ་པའི་ནཆད་ཧ མ་ལ་འ གིས་མ ུརང་ དྲད ཞས། བ་ [ཐྲེའ་པལ་བཏྟན་འས་དང་ 
སཿ སིད ་ དད རང་དང ཏི རྔིལ ྲ་ རི སྲུ ཡི་ 9 གྲ ] 


 ོཚ ཚ _ ིརརོ རི རོ 
ན་པའི་ཞུས་བདང་། སེམསཅན་དབགམེད་ལུ་གཞལ་དུམེད ༣ ཅཅ འེནྱ་རུདབང་ 
དརཨེས། 4 བྱེདཀྱི་རླུངམྡུདའི་སྨིན་བྱེར་ཡིན་ཞེས་བདག་གླི་བ་མ་གུང་ཟངའཇམ་པའི་དྭབངསྦ་ཡིས་གསུབས། ཅིས བབ བརི་་ཿ 


/ 








རཾ་ དབང་ལ་ 
བགླུ་བ། མེ་ལོངདངམདའ་འུཕངས་པ། ལོ 
བང ེཾེི ཞེ་པྲ་རའི་ རར རེམ 
གངང་། མ་བ ཞེ ཞཱཾ 
ཇིག ག་རི གདབང་ ལུ 
2 བདག་གིས་བཟུང་ལགསྱིག །ཞེས་སགས་ 


ཅད མཡོ་ ྣདྲ༽ ་ 
ཧོཾ བླམཁས་ཉྱི་རྡོངེ 


སར ¥ 
ག་ག 


རྒ་སེགས་བརྗོད། ཆུ་ཐའེན་ལདེ་ཁཿཉིད་དང་ལསྐགི་རིས་པབཤད་ 
རྲི 
ྲ སག 
སགེྭེ+ཉིཉྲཉྲྣཤྣ ཆར ཁབ་བཏབ། དྲ 





བ་སྟེ ཏཱ རས 
བུང་ཉེསདུ་། 

གེག དོནད་བཇོ་ བིན 
རགྱི་ཉིང་ཟས་བོ་ཆགི རཾགི་མཐན་ 








ཀོད སོ་ས ཅི་ སཔ ± ོ་ ེས་པའི་རུདུ་དེལ་བྟཉིམ། གསུམང་ཡང་ 
ངི གྲ གཿ ` ག་བཅང་བརྫོད་་ 






ཤིམ་པས་བརཊ ན་བརྱ་དུས་བདྡ་མེག། མིག་སཊནི། མགའེབསགཏིགད ཨ་ག 
ཟེ རི ཨིའོ འསད་ཆུ བར་བའི་ཨི་གླ། དད ་ ས་པར་ེཁོན་ིར ེསྱི་མཱནཕཱཱ་སཤསལ་ 
ཅཡ བའི་རེངས་ཀ་ ཀི འད་སྱ་་ ང་གང  ་ སམ གསལ་འོདབསྲ་འིང་ དབང་ 
དུདདེ་ཉིད་ཡང་གསུལ 1  ་ བི །ལས། འཇིའི་པའི་ དྲེའྱ་ཕིནཿ ང་ ཡིན་པསབསལ༔ གུ དས པ་འདབ་ ང་དང 
ཅེས་གསུངསལ། སྔ སའ ༨ | ླྲྲ་་ དོ ཉིང ་་་ ཞེསངག་གྲི་བམགུཾ་ 































༄། སམ ཞིདངུསདིའམཛནཅན་གསུང མེ་ལོང་གི་དབངནི། དང་མེ ག་ཞ ིནོག་བ་ གང་ལྣ ཆུ ཇོགཟུགས་ 
ཡའ རོད 


བརྙནཞམམྱུ་ཨ། ཡེ་ཨེསྦ་འྲིནུས་པ་བཞ། ་ལམེ་ལོང་ 
ཟས ༧ རླ ླ་ རྨ ིས་འི། ཉེས། ཧཱཱའི་བར། ལོ དགའངི་ཆད ཏཱ ཅུ སི རི ༦ ༨༢༨ བྱའི་མདྲ་ 
ཅཆཾིཾིཾི་ ན་པའི་སྟ སིི འདྱུདུདྱ་ཧཱི་ཉོན་ཨང་ ཀད 
; ་ སེེ 7 ད་པའཅན་བཞག་པར་བསམ། ས་ག ག་ང 


ཆུ ངྱ་ཧལ། གའི སིའ་ ཤཿ 
། དྲུ་ཛཱ་ལས་བུང་བའི་འཁོར་ལྱ་དིན་བ་ར་མེས་ལ་འཁོར་ལ་ དཔ ིསི་ གརུ་དུ། སླེབ་དཔོན་གྱིས་འ༩ ཡིས་འ པིས 











པདཀོར་ཝེནོ་དྲ་ཞ སདབབདབའི ཅེད ཡང་མེབ་དཔུན་གྱིས་དྲབངས་དང་པོ་ཨྲ་ཟུང་ བཅི འགི་ལགཔགཡནོདགཏདའེ སོ་གདུས་ད་ཧ ཆུ་ཏཅོངང་ 
བཅས་ལགཔ་གིགཁྱ་སེན་ རར ་ ངི ` རུག་ངསཐུས་སྭ། ནུད ཅན ལན་བུ གཡའ གཏུད་པཱརྒགས། 
པད་ཀོའ་དང་བཅས་གསསཔས་དེལབབཟུང་། དནསྲངིབུའཔོལ་ཞིང་ ད་ ང རིགས བིས 
ལའདགམཆོན་གུདའེརག། འི རེར་དང འྲི་རེྲས་གནངབྱིན་ས་མདུ་པང། རར ~< བ། རྡོཇེ་མདུན་དུ་བཞག། 
བླམསངྷཱཾ་ལསྱང་བའི་རྡོརྗ་ཞེས་དང་། འད སག་ལ ངོས་བཅོག གསུས ་ དོགས བོ གསམཐའ་ཐུག་གི་ཡེ་ ཝའྲབབ་པའི་བག་ 

སྦ་རུད་པའ་ཅན་བཞག་པར་བསྔམ། ཡུངབྟངན་འའངམེ་ཏོག་གངལ་ ། བླམརྒྱལབ་ཤུཧུ་ཐྡུབ་པའིཆ་ཡུགས་ཅན་དང་། ངཔླུབསཔའི་དྱའི་ལའའོའ་བ་དང་། ནེཡ་མད་བཁུགས་པའྲི་ཆུལ་བྲསས་ 








1 །བཅསྤ་བམསཅ་དྱ་ཀིས་མདེན་གཅི་གྱཏྭ་བངྱརུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བྟསཊ་བདམོས་ལཾ། ལ ལུད 7 
༧ ཆུསགོསྐའི་གཱ་གཉིསསྦེད་བག་ཕེངཔའྱི་ར་བ། ཞསྡ་དིསབང་ བཉདྲགས གང ག་སམ་ཆོད། མཛོདཔར་ཞསལ། རང་གིསདེ་ཁྩངཱས་ནས། ཨུ་དཔལ།ཟས། སཱ་ཨ། ཞེསཔའི་བརབཇོད། ཆེང 
འདའི་ོང་ ད་དོག མ་དྲིད་བྲ་མབས་ཁིའབས་མཁསཁ་བཉེན་ནག་བརྡརུདྱ་མ་རདུབྱཐང་དགོས་ང་ཡིན་ངས་ལགས་ཧི་ 
ཐབས་མཁསྦའི་ དཔལ་ཁྱུདདུ་གསདཔནམ་ཡྲངསྱི་པའོ་ཞྲེས་ནང་ལྭ་ཐཱགས༔ ་གསང་བབ་ཤདཔ་གསུང་བྱུརྷ་་མྲང་། འདད་ཆགས་བརད་སོགས་བརྗོད། མླཛདཱ་སྨཊ་ཡའི་ཧབས་གཡས་པའི་མརཀྱའིན་དེ་མི་འཇིངས་པའྱི་རུགྱརཱན་ 
4ྭཾ ༨ ར་ཏྲེ་ཁེད་ཅག་གས་དབངལེགས་པའྡ་ཛོབ་པྲས་དྲ་པིུ་ཆད་དམ་ཆོག་དངཝོམ་པ་ལེགསཔའ་ ངས་ཞས་ལུཚོ་བླ་དབུའ རྒྱར་ངུས' བད་དྲེས་པསླ་བོ་བདབའྱརིས་ཤིག་ཅེར་སློང་དཔནྡ་རིས་རང་ལ་དདགས་དྭབུངབབསུངྷ་མད། 
4 མཆེག་ཏུ་གསང་ག། ནས། རྒྱུད་ལ་སྦྱན། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དེ་ཕུགྱ་ཆ་བེཀོལ། ཆས་འྲད་གྱི་རོན། ཙི ོ་ནྱོ་ིསར་མུམ་དབངག་གད་བ་དོ་དུངམ་དུདགཔ་བ། གསངྫར་སྟར་གོན་བུམ་ལ། 


ོ་ སྐགས་བརྗད། དེ་ནསྤུ་བེདྱ་བངྒ་རབ་ལགྲ་པར་ཨི་ཁགཔཞྲ བོ་གདངས་འཆའ། ངེའི་ཆྡོབམས་ 
འདོད་ཡོན 














གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ངྭ་སླང་ལ། པྨད་ཅན་ལསོགས་པའིའིག་མམཆོན་ལྡན་ ནཅིག་ཡུལ་བར་མས། ཟླམ གཙོ་བྡོ་པཡི་དད་ ང་དབངགི་དོ བུང་རུང་རྡོ་རེས་གསོལ་བ་བཏད། བླམ་ཡབ་ཡུམ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ། མས་ 
གསང་བའི་བདག དན ཐ་ དའརཉིང་གཉྲིག ག་ག་ཤིན་ གཞིག ཞེད་དང་ 0 ཏད པ་གས་བརཏ། ས་ལབྱལམགམངདིོདོམས་ 
དྲུ་འཇུང་ཅུ་ ཨཨརོ་འཔས་མའ་བསྐེད་དེཡབྲ་ལུམ་ག (ཆེད་སུ་གྲསངཇུ་ དྲག ྲཆོ་ བླམ་ཡབ་ཡུས་ཉྙོམསཔརྡ་ཞུགས་པའི་གསངགཉས་གཏིས་བྱམད་པའི་དགའ་ 


བའྱི་སྦསྦ་ཡོགས་བྱརའི་ 
སོའི་ནང་དུ་བྱསེད་པ་འཕོམེད་དུ་ བཟུང་བའམ་བརཞཔ་ 


རར བྱ 


བས་ཆ ག་དགོ 


ནྲང་ས། བླམེ་ཡད་ཡུམ་དང་ཉེ་ང་ན་འེ་ལའངར་ ལ་ཉི འབགས ཞིབས 
ལའ རྭ་བུའི་ར་ར་འཕོམེ། 
ཅར ས་ག ཨཧོ་ལྭད་ཁ། 





གྲས་ཀརཆ། ་པཆེན་པའིཆེས་ཞུ་བའྲི་བུང བྲུ་ཀི་སེམས་དྡོརང་པླུདསོ་ 
བདེ་ཉིད་མཐེང་སིནྱ་གིས་བཙར་ཏེ། གེ ་ 
དི ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོག་འོད། དེ་སྟརཡ་བྱཅི་ར་སང་རསྦྱ་མངབ་ལ་པྟ བརྙེཐ་ནས་ 








༣༦༄། __ །བྭད་སང་གི་ཡེ་ཤེས་སླེས་པར་མས། སྤར་ལུག་ཡུཁྱྱི་པྱད་རུ་གནས་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཞུ་བའི་བདུད་རིི་མུངལ་དེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པའི་བར་སརངང་འྲད། ངྱིལ་ཆོགའིན་ཆེན་ཕྲང་བལས་མི་འབུང་ 
ཀ། པཆེན་ཟོ་བཟངཆོསྲུྱི་དིའ་ཆོགཞགིགསགསངནྲསྱིརུགབཀེེ། གདང ན་ཡ ངུལ སྲིས ་བརོད། དེ་ཁར དྲིག 
2 དམུར་རྒུལ་བཐྦམས་ཅད་འདུསཱངའི་བདག་ཉིདྱ་མུ་ངབ་ལ་བ། ཞེཞས་ལུསསེམས་ཐནས་ཅད་ལ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱབེས། དདེ་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཨེདཔའི་སེངཔ་དེས་པའི་བདེ་སོང་དྲངིའ་མེད་གསང་དབང་གི་ 
དྡ གི་འོད བླམས་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤདུ་ཇུང་ཇྟ་མྭདཱ་མོས་ཞས། ེས་རྦབ་ཱ་ཡབྲ་དསསོགས་འརོད་ེམིག་དར་བལ། ཟླམས་དངལ་གསང་དབང་གི་དག་པགསུང་བང་ཏྷམ་དུ། ཁུངི་དྲིལ་ 
འཁོར་ དོན་རིན་ ཞིན་བརྗད། དབང གསུང་དུབ ིེ་ ཨམཆོན་ཝནག ཞིག་མ་ལ་དང་བདུ་དུ་ུབར། ཊལ། བླམ་དང་གཙོ་བྲོ་བཞི་དད་པ་ལ་ཤེར་དབངག་ངེན་ངགསལ་བལན་གསུམ་ 

གཏང བས་སིནཆོད་ཁགས། རང་ཡབ་ཨུམ་ཤེའ་དབང་གྷི་གབས་ཉེམས་འཇུག་བེད་པལ་ངོཅ་བདགག་བའི་བྱིར་མིག་ད་བཅིངས། དེནས་མབ་དབེནོ་ཧེས་ཕུག་ཆུ་མཆོན་ཉིད་དང་ལན་པའི་ལགཔ་རང་གི་ 






བཏབ། རྐབས་འཿ 














་བྱ་ཕ ས་ག ང་ངོ ོང ང་ ཧུ་ྱ་གུ་་ར རད ླླནོི་ 
རོ ས་ཤ འོང ཅག ཤེ ཤེས་འབ་མ་གྟར་ ་བས། ཱི་པའི་་ ོང ཞི་ 
སྔགས་ྱིི 


སི དྭ པགགཔདིཅིང་ འི ག་ཆད པྲ་བཞུས་ཅུ་དབྲ་དདྲ་ནས་ཊམ། ཁུད་ 
་ ནའུ གླིནསསྔརུ་ཞི སམ ཅ་པ བྲ བྱུ འ་ ི  ་ ཞུས། སིགས 
ིིའི་ཞཉབད་ ཐ་ཡ། དྲི་རེན། ནསླ། ཙུམ་པནི། །ཞེས་པའི་བརབྫ་རོད། དེ་ཝརལན་བཏབཔས། སྭ། ཨྡེ་ཡུ་དད དད་བ སྐབུས་འདིན་པ ད་ ་ 
ཅགཞུང་ཟེགགསསིཀདགོངས་བསི་གས་ ཅཔ་་ ་ སའ ` ་ རར དུ གིསིན་བླནབ། ཡ་ཡ 











། 





རྩ གམའྱི་རུ་བཅོལ་ དད དལྭ་ཡུཧཅི་ཙོཨྲདྷཱ་ལ ས་པར་ག 

ཅད་བ བང རད་་དོན་བདན་བཛད། ་༽ ་  ་ `” དུས་དེ ཁྱ 

- སྒེསཔན་ཞ `བཞག། བམ་ཡ་མབོ དི དད ་ བླབས གས་དགོང་ ± ¬ ཁི་འ་ཞེས། རར སི 
མ་ ནས་པའྲ་ཞྭགས་པས་གཉུན་མོའབན་ 

[ ཧཧ (༤ ༤ ་ ` ྲ ་ དམིད ས་སག 


།་ན་འེནདབས་ཆས་ཏེཔས། ཨ རེཾཾེེགགགང ས་ག ཟུར འི་བད་བཛོད། ད་ནསླ་བ་ཨས་ཇྡོར་ 














དབད་གསུམ་དའི་རོའོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དདག་གིས་ཐོབྱ་བུང་སམ་པའི་མོས་པྱ་བེད་ཅིང་། ྡགལ་བཅདནས་དབངགྱུམཧའིངའོབ་དད་འ་མོེ་སཡི་དུང་བའོ 


དགི 


ཞྲི་ནུས་བ་དད་། བདེ འུ དས 
བྱིད། དེནས་ཟླབདཔནྱུཅིས་དང་ལ་དབང་གི་ལན་ལན་བཅྗདདྲ་མབ་བྱེད་ཅིང་། ག་ཤེད་ 
ི་ཆ་བགྲིད་པས དྲི 








༦༦:༦༦ ®» ཇུ 





°¿ 


པི །ལརུསགས། ལན་གྲྭསུམབརོད། དེ་ནས་མེབ་དབོནྱ་གིས་རངལ་དབདབཞིཔའི་དགལ་དྲོསྱབུང་ཆུསདུ། དདག་གིས་དོན་དམཔ།ནས། སལ་བཅན་དྲུ་བས་ས། །ཞེས་བྲངོདོ། བས་དང་གཙོ་དོད་ 
མི་དད་པའི་ཞབས་དངྲང་དཔལ་ཇྡོར་འཇིགསྱ་བདཆེན་པའི་དབང་བཞི་ཇོགས་བར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོནངུམལསབདྲ་དམ། བདགགཞན་མཆར་གཉིས། སགཞི་མ། ཨིདམགུ་ནུ། བགས་བེད་ལུམ 
པཔ 1111 ་ ཤན་གཅུསྤུ་བིནུ་ིས་གླརབྲས། དག་ཅིངདྲི་ཡེདབགས་ཅིསྦར་བཞི། ཆ་ཡི་སེ་ཏོག་སོགསཅིསན་གྱིད། བུགྱ་ཆུའི་རུམ་བ་ཆེན་བོ་གགོས། །ཞེས་ 
ཡའ ཁོར་ཡོངསྔརོགས ཝགས ཁ་ཨོ་ཨཱཿིཧུད་བག་ནངམཆོདའབུལ། གཉིག་མེདེཟུདམངམས་བསྟད་བྱབ། དལ་འ 
ཙུརགུ་ཞིནྫརགུ་ཤེདྱི ཞིག་བྱར་ཚར་གག། ཀདཡངབདགླུད ༢ སྟ་ཉེད་ཡོངསྤྲས་༨ བདག་ལ་དངུས་གབ ༣ རུད་པས་ 
་ངྱུབས་པའྲདབས། རསྲ་བིས་ལ། རང་ཉིདགཙོ་བལག་མརམ་གཅིགལས་གཉིག་ཆདྲའྱི་ནུལ་དུདཔལ་རྗེར་འཇིགས་བྱེངཞལ་་ ` 


པའམ། ཨ་མ་མཆོད་པྨ་དན་མེད། །སོགསྦཀིས་འདད་ཡོན། དཱིཿ ངཿ སོགས་ག 
སེགས་སྨོན་ལམ་རམ་པར་དགཔས་མཚནས་སྦྱར། ལགཆདྱ་ཊི་ལེསི་པདག་པའི་ 
ཆུནགྱི་བདགའཇུགལ་ཡོངོས་བྲགས་ལྟརཉེར་བྣས་མཇདཔ་བསམ་གཏན་་སི་དབང་ 











གཅིགྱཡུགགཉིས་པའྱི་རུམ་པར་ཡུནས་དྲུའིལའ ོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པརྦ་གུ་རྭ། „ དཔལ་རྡོ་རྗེའཇྲི་གས་ བེདྱསིརིན་དང་བརྟེན་དར་བཅས་པའི་དྱལི་ལ་འ།དོན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རགྲ་དིསྱྱ་ཉ་ནར་པརྩ་ཟུར།། ཨོསྭ་པཏྫིང་ 
བཟུལ་སྲུང། རང་ཉིད དྡོརའཇིགསྐབཞལ་གཅིག་ཐུགགཉིག་པར་གསལ་བའྱ་མི་བད་ཨོ མཐིན་པའཿ དུགསཀར་ཟགིས་མང་ནབའྱབར། ཞེས་པ བོདབང་རང། ཇུདཔས གཙོ་བོར 
འབུདཔ་མཱན་དགྱདུ་བུསནས་དག་ཏུ་མི་བརོ་ ཤ་དའའི་དྲི་གསབདགས་གནུངས་ དནས། རབ་ཡངས་ལ་ཡ་ལམ་དང་འཐ ོད་མིའི་ོན། །ཞེས་སོགསུ ཤིས་པ་བོད་དདག་ལགས་ཀྱི་ཆན་དབདཔར་ 
ཅུའུ །ཆེགཉིཀ་གིསན་མངའགྲོ་བསྣ་སིད་ ཤོད་ཞབས་དུད་ངུག་དབང་བཏུན་འཇོན་འཕྲིན་ལས་དང་། རུལ་དབད་བསལ་བཟང་ཆུ་ནཆོའི་དུབད་ད དདསགས་ལག་ཤེས་པའྱ་བོ། །ནམ་དག་དགང་གཞིའི་སྐེར་ཞུགས་ 
ནས། ༦ །འཁྲུལ་མེདབྲསབས་པའི་དག་ཚོགས་མཐཐུས། །ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད ཁང་བགོད་ ཐོ ; ཚི བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འཇུག་ག་ 


གསུལ་བེདདངོས་སུབྱར་མཆོའྱི་རབས་ཐང་ཞེས་བུབའདི་ཡང་། དད་བཅོ་ནླབོགཾབསགས་བྲསགསའེས་ཡོན། ནདུམས་ཐུགསརུད་མཛེས་བ་དགེ་མོང་བསམ་གཏན་རྒ་མཆོདང་། བོ་ནྦ་བྱར་མཆོགཉིག་ཅིས་ནོནཆར་ 




















།བླ་དོརུ། བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབྱར་མཆོས་ནས་ཟིག་ལ་བཏེན་ནས། བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ གྱི་ཡག་ནག། དགིགསྐ་གོརཅུ་ཟདྱིས་ཟར་བྱརནཏེ་མ ོགགསདཤདྩསཔ་ 
སས ་ དང བདེགས ཤེས་བྱས་ནས བདག དག་ལེནཔའི་ བ་ན སོར་ཅུང་ཟདྱཀིས་ཟུར་བྱནཏེ་མདོ། 

















༩ རབ ཌོ 
ཡ་པ རིར དད 

































༄༅། །ན་མབྒནྡྷཱཾ་བེྭ་ལཱ་ཡ། དཔའ་གཅིགགི་མཆོད་གཏོ་ད ཤམསཏེ། ཆོ་གྷ་ཚོགས་ནག། སས ཁ་ སྲྲྲེིེཾིེ]ྭྲ}ན® 
ཅད ༨ ཐར ་ འིས དའེ གཉི གཅུ ཟི ལས་འོད་ཟར་ 
སིག ཟ་ ཅཅ $ ༥༢ རེ ལར རྔ རཿ ༥ ད་དནགཤེག་སབནཏྱས་ །པར་དབངབུའདུ་གསོལ། གསུལ 
འའའ འར རལ་ལས རལ 
སསང་སསང ཞོ ཁ་ས 
སི ་རི་ད་ རི ༠༠༢༩ ༤༢ ༩༦༨ ངམ བཞུགས་པ་རྒྱགུར། 
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༦ །ཉིན་རླབས། སྱུངབ་བྲག།།མཆོད་བཅྱིནརྨཊག། རྗསབྱིནརླ་ས། སེྱིདརླཊས། དཔལ་འདད་འམྱངའདྲུག། དཔལའབར་གསེའོབདངབཅས། དཔལ་ལ 
སུངབོ་༣ ཆུལ་བའེགས་ཝས་༢ དཔལ་ཆུན་༢ དྡོང་འཛུན་པ་ ` ནས། འྕགུད་པར་ཤོག །ཉདགིཡ་ ཤེས་པ་དང 
བསྟརན་ཅྱིསུ་ལས་མ་ཁོདའྲོབར་སུར། ཨོཾྡཛཛཱ་ལ ཛལ་ཙཱཾ། ཞེསསྲལི། 


ནཱ ཁི 
་པ ཀྱི་མངྲདཔ་འཕྲི་ སལ་བདྡ་དུ་ །དཔ་ཐནསཅད་འ། ཤུར ་ དནས། མྲ་ལའི་ཐུགས་ཀརཿ  གྲུ་གསུམ་རཀ་འབར་བའི་ 
རན རརར ཕུནའ ལས་བ ཡ་ག དཔངས་ 
ུར་བལས་དཔའ་དོ་འིགསབེད་ ཀློང་ ས་རན་བྱགགསད་། དམ་ ཟགགནག་དའིནགསནའ། ། ནས། ཝེ་འབོ་བ། ལྷའི་ུ་ལསའོད་ཟེན་དཀར་པོའིཚགསའྲོ་དདྱག་ གཉིས་ཞུུའི ༥ ཐུགསཀ་ 











དཔལ་ཝུནླབ་མ་དགོངསྭསུ་གསོལ། ན་ད གོངསསུགསོལ།། 
བུའི་ུ་ཚོགས་ནསས་ཨྱིབགས་ཀནསཡ་ཤེསྱི་སེ་ུང་ནུས་ཐད་ 
དལ་ནམདམཉིད་ིནགསཅ་གོངཔ་ཡྲ་ 





















རགེས་མཆནཔའ་སུ་ད། ཨོིཿཧྷ་ང་ ཁྲད རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལག་འོདཟེར་འཐུས་དཔལྡ་ལུནྭ་བ་མདམ་པའྲིདུགས་ཅི ཤེས་པ་དྡོར་འཇིག་ས་ཅེད་གྲིནམ་བའ་ནམཁརབཞུགས་པདེ 
གྲག ་ ཟེ་དའྲ་བོས། ་ད། གིགས་ 


དེནཊཚོཀསདསཀསམ་བུ། མཆོདཔན། ཞལ་བསེལ་གསང་གཏོན། གོསཐང། སྒོར ཉེར་སད། ནངམཆོད། བསེདང། གཏོར་མང་མཆོདྷབ་རབིནྱབསདདབས་འབུལ། 





ཿཿ ཁྲདདོཿ ཨྟོདིཿཧྭཊོ་ གྲུར་གླག། 


ཀན་ 
དྭབུབྐྱཆན་པའ་ ` ི་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགསཀར་ 
བགཔས་དཔལ་དའྲ་དམ་དུན་བའི་ང་དོད་དའདའི་ནྫོད་འཇིགསེ་ཅ་ ` མུདན་དུསེ་དྲབི་པདྨ་ནའི་གདནུལ་བཞུགསཔལ། འས ་ོས། བ་ག  ་ད་ 
རི་དཀར་བོག་གངབ་དཟུངནས། ཇྲི་ཝབྟལཝམསཔ། ནས། དབཞིནའཅོརྡ་ལནྷ་སྲུབས་གསུལ། །ཨོསྤར་ཏྭག་ཏ་༢ ར་བ མྲ་བསས་ཅད་དགྱརའྱི་ལག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལུག་ི་བློདཔས་དབུ་ 
བརནདར་གུར། ཁ་དོག་དྲུབའད་ལེགས་ཡིདའོང་ ང༡ མེསྭ་བོསླ་བམྭ་ཝ་ལབདག་འབུའ་གྱི་༧ ར་བར །ཨོཾ་དྡྡྭ དི དྲ གསུཅིགའདོདལོནྲ་ཕབུལ། ` 
རག 


།དལཟིམ་པར། རཱ 
ག་བཟལ་མོམནབའྲ་དད་ཅས་པས། བཅོམ་ཝནའདབ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེད 








ཉཱ གྲག ག་ས 
ལླ་ 


འབུངབན་མཛད་དུ་གསལ། 
ཅེ འས ཿབ་ཝ་རསད་ཀ་ གས 


ར་ར ༢ 


ཟླ གག་་་ བྱིག ི་ོ ག་མ 


ཌྷ ཊཾཀ་ཇུད་ྟར་ལ། སྲེའཆིག་སྨདདབདུ།, ཡིདའའདོད་བཀུནའྲགདུ་ཤོག 





% ཐཧོ་སུ་ོདནཔའདིན་ཞསྱར་མཚོའི་སུགཏུང་ཞགསའཐུའ་གནང་ནདསིཕྱིནགགགི་འདོནའི་གོ་དཡ་མ་དེ་གིུམཆོདདབོན་འུ་ནགནུགས་ ཤེབ་འབྱརམཛོའ་བིས་པཛ་ཞྱུར། ། 





མཆོད་ཡོན ༦ ྣ་ནེདཔའོསས།༡ ཨོཾ་ས གཞི་གག མུན འབམ 
ཏེ་མདུན་སིནམ་མཁད་མཆོདྲ་དི བཞུགས ཤིང་མདུནགྱཆུདྱས་ཝ་ ་བནང་གིནི་གནམ་དག་གས། རོ 
གིར ས་གནས ཞེག་པཁད་ངརཔ་གོད་གཀས། 


༣་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྲ་བམསཅ དགཞིང་། །སཆོགསའབད་མདྦལུནྲ་ཀཱ་ཀྱང་ 
` : ག་ཆོག 
སོལ ལྔཟིམ་པརྱ་གུར། ཇུས་ 
ཆིགཔའང་ཉིདཿ 
པོཆད་ོམཆོག་མོའི་ཞལ་རནསིན་འིཅེན 
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༦ ཤྱ ཟླཟཚོས་ཁྱ་ཀཆེནའིདྱྭི་སྐབས། ཤེརྦ་སིང་སེང་གདོངླཟོག་བཅས། ུགཆེནགསོལའདེབས། མྫང་ལ། སབསྐྱནུག་ཆོས་ཆོགས་མ་གསུམ་ཝོནདུ་བཏདནས། 
དེ་ཡངས་ནམ་མཁའདངསཏམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསད་ཅི དོནདྲ་ངོགས་པའིས་སྦྱརས་ཅི་གའབང་ཐོད་བརྩབ། དེའི་ཆེདུདདས་པའི་ཆོག་ནད་མོཊདཉིད་ལེགས་པར་གསན།ཏེ་ནང་གཞན་བྱི་དདུ་ 
་ལོརརྱབརྨ་ེས་དུ་བསམ་བྲ་བྱནབ་མཆོགྱར་སེ་ནས་བྱསདཔའིརིས ཟིན་པའི་སོནས་གསན་པརཞུ། དེའངྷསོནད་ཡདདག་པད་ཆོགས་པའི་སཔསྦྱརས་ངེཏི་དྱགིས་དང་པོནེམས་ 
བསྐེད། བརདུཚོགས་བསགས། མཐར་སངསྦྱརས་ཏེ། གྲངས་བནམས་ལ་གངལ་གངའཆམས་ཅི་ཆོས་ངེ་ཉེད་ཅིག་གཀའ་སྩལ་བའི་སྙང་པོཙར་དལ་ཉེ་བཝུན་ཁགོབཤེས་གཉེན་བྟསེ་ཆུལ་ནས་ 
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མུད་དདོ་རུཆའི་སོང་ན་ནངཔ་སངས་ 
གོ ཅིཙམ་ཟབ་པའི་ 


ནདུ་ཐོད་པ་དཔལ་ཆོས་ི་གྲགས་པས 














མརུ་མུ་ངྱ་པགྱཱརཱ་ཆེ བྷོསེདལ་བགེགསཞི་བལ་སོགས་པའི་དོནདྲུ་པུག་འཆོལ། ཕྱག་ཆེ། ༣འྲ་ཡུལ་ 
བོདཕིནཛདསྱུགའཛུསཅི་ཉག་པ་འཞསཟབའོདདའ། 
་ཁ་་ོ་་ ས་སོགས 


མདབརའད་བྲན་ 


ལགྫརསྒྲས་གཉིས་འྱབུ་དཞིང་། རང་དོ་ 
ཧགས སྟེརབ། ཤེར་ བགག ལག་ 


པར་ཕུག་འཆའ། སྨིར་ཕྱག་ལ་སྟོན་བའི་ཡོནཏན་གངཞགྲདནཔའི༔ 





སུསེད་བད་གཞུནདེངུག 
སྭ་གྲགས་སྙརདཔར༔ 
ག་་ 


ཡུལ་དང་ཡུལཅ ན་གཉིས་ལས། ཡཱལྱསི་ ཅི་མུག་ཆེན་ཝགས་ལག་ྱུང་མདོད་གྲུས་ལས་ གྱམ་ས་པ་འོགལ་གབ་བ་དབའོད་ལག་འགསཔ། བབས་གཏན་ལའ 


ཅ 


།ཞིགྱ་གོནཔཡིན་ པང བ་དག 
།གཉེས་ནངན་འཐེལ་བས་ 


རསས ཆིད་ 


པ་བསེ་ རར 


ཨི དེང དུ དྱ དནདདབུས་བཅུང་དངའ་ 


ྔནྱུང་གི་ཁྱོནས་ཡདཔ་དྷེལབཡིན། 


ལེ་ཡུས་དེ་མཐུན་པེ་པུ 


དེའདྱ་བིནྨནཊསྦསྱིཆུ་བླ་བ་མ་ཡིན་པས། 


ལ་བསྟན་ བཅསདསྱའི བ་ཅན 


ྭ་ཕུག་བེདདྱམིའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཀུན་ཁུབ་སོགསརྐང་པ་དང་བོསཡུལ་དང་། གཉིས་ས་ཡུའ་ཅན་བི་ 





ཤཱ 


7 ༄། །པུགཆེནལ་བསོད། ཡཱལྱ་གི་ཕུག་ཆུ་ཐམས་ཅདལས་ཆེན་པོ། ར་བ་བདེ གས་ག གཞི་གག ག་གང །པོའི་བཀའ་བཅན་བྫརིད་ན་ 
ནའགས་ཅིས་ཆོས་གསུངསཔ་ 





ཐས་པྷ་ཟུ་བས་བཀལ་བའི་གན་ གཞོལ་པཞིག་ཡིན། ཤུན་ཁུདཅེས་འདུག་བས་དད་འཇུས་སྦབས་ཅི་ཆོག་ཐམས་ཅདུལཁུབ་པ་ ཞུམམུ།གག་གོ་མྭའི་བརྭ་གབ་ལགས་མེདཔ་དཅིནེམ་ཡིན་ 
¿ པར་རང་བཞིནལ་ཞུགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་ཁུབ་པས་གྲ་ནྭཁབདད་། ཤཤིནགཉས་སས། ཡུལྱ་གྱི བུག་ཆེན་དེ་དང་དུབར་མེད་པསེམསྱའི་རྡོར་འམའོདགསལྱ་ལནཅིགྱ་མིས་ སི ཞིད་སེ་ྲན་གགག་བཞིེགཅག་ 
རོ  རྙོམ་པནཞུགས་པ་བུ་ཧན་དཔའོསའིམདདྱ་བདྱསང་བསར་བཤདད་ དཔྷ་ཝ་བུ་ཡིནཔས། དེསན་ཡུལ་དེལ་གཉིས་སྣ་ངྲབ་མོསྱ་གང་དར་མཆོད་བརྡ་ནུལརུའཞག་ ་པས་ངབེརམེད། འ རཇརེག་པའི་ཡེ་ཤས་ཅིས་ 


















གཞིགས་པལྟར་བྗོདདུམེདཔས་ ལེ སཅེ་རྡཡ་ ཀྱི་བསྟོདཚོགསསུསེམས་ཁི་རྗོར་ལ་བྟསོད་པཞེས་ཕོདཔས། རྡོ་རའི་སྐངདོདབྗར་ནི་ཨི་ཡེད་པ་ལ་འཇུག་དས་ཆོས་ 
ཏིདསེམས། ར་ས ` ` ་ རི  ་ ྲགིྲཾྲཾསག་་་་་བ་འང་ 
རངའ་ཞིནལ་ཞུགས་ དྲན་དང ད་འ བདུན་པའོ བ་མཁས་ཟླབ་སབསྦྱརས་ཡེ་ ལར མདོནུང་སོགསྩརོམ་པར་དམ་བཅའ་བྷ་སྟེ། ཆུ་འགོ 
ུསབག་ད། ་ །ཆདུད། ཤས་མན་ངག་ གས་བཀའ་མདོ། ཉལ གནས་ག དགས ྱ་ད་འ སནཔག་གབའབྲྱཆལདའབཀའ་ལི་འདོ༽ ་གགཞསཇམའེ 

ཧས ་ ༡༨༡ ཤད ཀགིའགུར་ལ་འིནནདདངམཞན་ནའསལན། ད་འོ་ན ས་དརེག་ེསྔ་དག་ཉ་ནསྲ་གབཞག་ནས་ཏགས་བའྲག་ཟག་ཆོདགན་ནུསམིན་ཞིས་ བའམ 
སྟིང་བྲོ་ཨཱལདང་ཡུལཅན་གི་ཕུག་ཆེནའདེ་ཡིན། ཚུཾལའདེ་ཐུགས་ཉམསས་བཞེས་པ་དང་། ཟླ་མབྒནུདཔའི་མན་ངག་དངྡལནྲནལ། སྟོན་པས་གསང་སགས་ ཟླ་མེད་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་འབའབུམས་གསུངསཔར་མཇ་ 


དེ་འདྲ་མང་དུ༔ ང་། ། ཟློན་མམསནི་མངགས་དའ། གཞུང་ཆེན་མོལ༔ ངས་མ་སྱངས་ཅ་ 
་་་ རིག ˆ 













'བརྒྱུད་པའྱཡུགཆེནངདའང་ཁམས་ མྭ་བམཙོད།ཁཔུ་ཆེན་བས་ ༽ ལེ་ མོངམ་ཡིན་པྫར་ཅུན་སཱིསྔར་ 
སལ ` དུས་མ ལོགམའེནངནས ད་ཡིན 


ཐྲ སྣང་བམ་ བནར་མར་ལོང དཔས་ སྤྱི་རམདོ་ཝགས་ཐམསུ་ཅད་ལ་མ། རཿ དེཟས་ཅདའིགནདྱ་ྱུརཆན་ 
རཿ འི སྒེས ཤོ ཅིརབ གཡག རྨ་སང་། ༡༨ རའ བུ ས་་ཡེས་ ནཚོད་ཆུ་དདུནས་ི་མེདྱ་ཧི་ལུ་ ལ་ ཅེགྱའུགཞོལ་བའི་ཐུགས་དགོད 
ཞུ བོ་འི་ང་བན་དང། དྲེ གླས མཛད ༦ དིམནབ གཡ་འརྩབས ཟརེིིངམདོས སསབ་ག 
དབུས་མནངོདའི་འམེདདཚས་གརབནད་ ཅར - དེ་གསས་ནས་གདནག་པ་ས་ཏེ་མི་མད་ཅི་ཡང་སྟདྲ་མུདནམ་ཆོག བེས་པར་ལུངབྟསནཔ་བཞིན་གནས། ཁུད་པརཅ་ནྲ་ནམས་སུ་ 















༢༠ །སྒུདཔྷ་སིང་པོའ མཇད་པསླྲས་ཚོ དཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ཟད་ དམང དབནས་པཆེན་པོནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་སྲས་འི བླམབ་པལ་སྱད་པཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བུས་ཀུང་རངག། 

ང་ཁག ན། ད་པའདོནཞིཿ སི ༣༤ སྤྱོད་ལས' རོ 
གསོལ་བཞིག་ཡང་བས་སུདཆེན་ཡིན་པར་མྦརན་ནསྡ་རྭསསའིཛན་པར་གགེའ་ད་བཏབ་པགཞལུ་ཆིས་གཞེས་ ༣ །གས་གནསསུ་སཱནབྱཆུད་ཡོ་བསྔ་རོགས་གསན་པཅོམདུ་མལུས་པར་ཐུགས་མསྲས་བཞེས། མཁས་གང་སངས་ 
་ཡེཤེས༽ྱལ་གའི་ཆདྨོན དྱ ཀནད་ས་བསབ་ྲང་ཅིང་ད་མསས དྲང་མཁྲི་ནའ་འབོདཅི་ གདམས་བུ་ཅུར་ཉཔ་ཁདནས་ཉགས་་ཡཞས་བ།ེ༽ྱེགས་པཡིན་བས་ཆོགར་འབང་ཞྲེ་བཟང་གསང་འསས། གླེ་བཟད་ྡོརི་ 
ཛལ སཿ དླག་མ་དབས་ཡིདདྲུད་བསུནས་གེ་མད། བསའང་གི་།ཡས་ལེནུ་ི་མདས་ཅིར་མདོན་དདུའདའེད། དཆཆེ་ནངམུསདྱའགའྱིས་པྲ་ནང་དའདུག་ུས་དདྫོསགསི་གསན་གེངདཞའ་ཁིན་ཏབེས 
དགྲེ་ཝན་པའི་བྷསནཔ་ལ་བུབྱ་བས་པའྱི་ནམྲ་བརདངབཀའདིནབསམ་ྱེསམིཁབཔ་མཛད། མཁསྲ་གུདསདགྱྱརས་ཡེ་ཤེས་འི་ཨན་ངགྲནམས་ཉ་མསསུ་བྷས་དནསྤ་ཐགསྐྱ་རུད་ལ་འྱ་བངས་ཏེ་སན་བྱམདཡེ་གེར་འགོངརྒ་དབསས་བབ་པས་ 




















སེར་འགོད་པརམཛད། གནས་བྱན་རབ་འྱབམས་པས་ཞུས་ཞསྤ་པུག་ཆེནཆའགེལ་མཛུདཔ་དེ་ནསཁུངབདལ་དུ་ཆུར། དེའི་སློབྱ་པ་གཆེན་ནུ་བ་དོ གནས་བྱརངག་འདུཿ 
ལྭ ད། དེས་དང་པ་བྱརོན་འཐུསྨཆུལ་མཆོན་དང་། ནེན གནམ་མཚ ཟན་དང ག་འདི 
པལས། ངྭཚོས་སྦྲང་པོ་སྟེན་མྲོ་ལ་སོང་དལྟར་ཟད་ཟད་ཐེར་ཚདྱ ཨསུའྲབངའ་མ་ཡིན་པདྱ་རུ་གརྣྭལ་ག་ ག་ཆོས་གཅིག་གི་ངང ར་སར གསུང་མཐར་ཐུག་པ་བླརས། ངལས་ 
བར་ཆེནླགོ་བཟད་གེ་ཤེསིས་གསན་ཏེ། ཁོང་དྲདསྲ་བཅེན་མྱི་ཏོག་ལར་ཡོད་ཀདཆུང་ བྲསས་པའི་བའ ཡུས་ནཆོད་ཉུསས་ །སྭལའྲགུས་པར་མཛད། མཆོད་པའི་ཏིངལ་མཐད་རས་རྩ་བུངནྱ་པིསནས་གཅོངས་བས། 
གངཆསན་ཡང་གུཤེགནསྐབ་འབ་འབུས་བསེགས། ཆ་དང འབེལ་པོ གཅིག་གི་ལས་ཀའི་ཆོདད་སོང་ནསནུམ་པ་ཐནས་ཅདདུ་ཉམས་བཞེས་ལ་འཐུསཔ་མཛད་པ་ལས་འཇིགཏེན་ཁྱི་བྱ་བེདགངལའད་ 
ཐུགས་མི་འཇུག་པསྐ་མབས་ཤིབ་སོག་ངོའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་དོ་ཆད་སོག་ ལག་མངལ་བའྲདཅདང་པཟའ་ ད་གས གིག བལྟས་ན་རེ་ཁྲོདཔ་ 





` 








ཟདའྲཔིན་ལས། བློ་བཟང ཐར་ཡོངསའིཛོན་ །ཆའི་ 
རྣམ, རྭ སྐན 

བྱབྲལ་དླ་ རུལ་བྱི་རྣས: ༨༣ངསའཇནཀསུངའབུའ་དད་དའཞགས་ 

། རླ ཧཱ 

། བྱ་བསླུ་ནུ་ཁཐ 























ལ་མཆདནས་གྲུ་ར་འིརིལ་བུནུ་ནངབཏུབནས་བཞེས། ཡང་ཆདནས་ཞག་བནུནཟས་སེདངསཔརའིེའབསྡ་རྗ་གསའ་གདམས་འགན་ཞིནཤི་ཡངའཁོད་ཡེད་གཞངནས་བཞགས་ལས་དཅིནཡོནབདག་གིསསརླལ་ྲ ཏཱཾ 
།ལཕཿ 


གི་མཐུད་དྲུ་ཆུ་ར་སྟ་ཝྭ་བུའི་དཀའ་སྤུདྭསིངྒརུས་མིད་ལྟར་བུས་ནསྱ་བུངརུབལམ་ཅིརིམ་བའི །ཿ བཏོན་པའེ་བཤདཔ། ཁུད་པརལམ་འདེའཆད་སེལ། 








` 


ཐོགསྦྱུརཅགབྱོདངག་ངདགྱིམ་ཆོད་ླ་ག་ཚིགས་ལྟ་ཁོས་པ་ཡེདབར་དཀུར་ 


བྱམད་པའྱིཆུ་སྲནནྟཝ་བུྱ་ཐུང་བཡིན། དོ་ནས་དདུག་ཅགུནལ་ཅི་འདེན་པཤུན་མཁེན་བརམ་དོཉིད་ཅིསྣ་མརབ་སུས་་ནིནཔོཆ་ལས་ཕུག་ཆེནྱ་ཧདཔ་དང་། ཇེས་བཀའ་བབ་ཅི་གནད་ཤེས་ཡོངས་འཛེན ལསྐ་གསུཆོད་དངྲགགསམ་འདེ 


གསནནས་དགོནའདེད་ཡང་གནང་། དེས་ནུགས་གུན་ཐམསཅ་ 


གདན་ཐེག་ནུས་བེད་དགོས་ནུར། ས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་འུལ་ན་ ཊོ 
ཆུལདྲ་ཞུ་བདའངསོན་པྡོར་འཆངནསྦར་བའི་གམའི་བར་དངངྱརུདདངཉབྱར་དབའ་མཆད་པ། བྱིནྡ་ནབས་ཙི་ངད་ས་ཡལ། མ། 


དྱ གཙོཾ་བོ་རང་ཅག 


སྭ་ཐད་ལོད་སྦྱ་བུང་ 


(ཀྱི་བླ་མ་འཇུས་པའི་ 


དབུངས་ལུ་གནུངབ་ལས་ས་ཆར་ཁ་ཤས་དོབ། རང་ངོསནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལཐོས་བསམ་སྩང་བྱ་ཆུཆེནཔོ་མེདྷ་མོསྱ་བ་བ་ 


བ་འཇོ་བཛ་སྭ་གྱ་ཕྲན་དུའད་ཏིངད། ོང སར དནསུཀྱུརཱསདུ། ཡིན་ཡདྨ་བས་ཆན་ཀ་ཅན་དའེགསུངཁཆེམླརང་བྷ་རྩོས 


ཁྲ་ནངས་ཐོ་ལེབ་ཞེསཔ་ འྲད་ཡེན། ་ ཐོས་པསཆས་ནམས་ཤེས་པརའྱུར།།ཞིསསགས། 











# ༄༅། ༨ །།མ་ཐོས་བརྡད་ཤེསམིནུས། སརོ་རྦིབག་ལསྱྭབངབསགསརེ་གཉིས་གཡཏུ བསེནྲགདྱསང་དབེ་ཆའཨརང་གནིག ཆུལ་འས་ ཤེསྦ་ཧད་བཾ་སཱ་ལས་མཐོས་བརྡུ་དུ་ཤེས་ཙམལསྦྱརུད་ལ་ལན་ཐོགསྨ་རབས་བོ་ 
༧ ཆའྱུང་ཆུ་མེད། དེལ་བྱར་དུ་པ་གཅུད་མགིག་དགས་པགང་དྲཞུ་ཟེན་ལར་ཡིན། དེས་མིཆོགཉ་མས་སུལ་ འད ཐྒབ་ ཨབས བོག་དདཤབ་ཅོན་ འན ཇོ། ± ° 
 ཡྡདགམེདདྲུསངན་གང་ཡང་ཡོངྒྱ་རཱ་སུད་པས་ནམ་མཁའ་འཞཕུ་རབསེགས་གང་བུསྱ་བདསི་ཚཆོས། ་ཆོས་ལ་ཡིད་མིཆས་པའྱེརནད་འྱནར་བའགོ་སད་མངུག་སེ་དལསོད་བསལན། ངབོའི་ཞོནས་ཆངབ་གཞིརྩངསུ་སྟེང་ 
སྐོན་མཇངུག་རུགགིཆདན་ཡོདུ། གས་དགག ཞ་ར གལ་ཏུབླསད་ཡངལོག་འགོ བའན་ཉམསཉེས་པ་སའདོདཔ་ལརྱ་གི་ཁང་དཟང་སོད་ལུགས་མེད་པ་ 
ཤཱ དེདཔའདེ་བན། ཀུནྷ་གོངལགས་བོས་ཐོག་མར་ཤེས་བརྩབས། ཤེསྦུང་ལགྱ། སླ་གདན་འབུསབའདོད་པ་བཞིན་མི་ཡོད། འད་དམ་ 


པཿ དགདལའཿ ཁཾ (འེ ཡེ སེ རེ ཝབ སི པོ་རམ་ 
ཡངདཀའ། ཕན་ཡོནཅམ་ལག་སདཐོནྱརུམེདཔ་རམེ་ཚགང་བརྡ་འོད་བསྲམ་ལ་འདྱང་མཐའ་འཇངག འཛོན་བཅདྱསཱ་སེདའའག་ ས་བ ྟས་ཏདྲད་ཐཀཆགྐུས་བྟཏྟན་པ། 





















བརསགས་འབུ་འགའ་བླཟུས། མྤཿ་ མེད་པར་ག སྐོ་དརེལ་འགྲོ་བསོགས་བསམ་སྣོ་སྣ་ཆོགས་ མ་བུང་བ་དས་ལན་པས་ཞེས་བ་ལརལ་ རོ གུ 
ང་ར མགས གྱི་ག་་ གས་ཞིག་འཆར། སི ན་ག ༨ ནའ ཛཱ གུནནི་གངོསཞས་ 
གགས་ཅིས་ངོ་བེར་དརེཉའ འོགི་བབ།མ་དའོ། གསུམས གྱ་གིསྨ་བམའྲིརལ་འཛེར་ ི་ོ ནུ གྲག རའ. 77 ཌུ 
ཕྲགབླུནས་དསྩར་ལུ་ངདང་། ཏེརགཅིག་ ངད ་་ བ མེ གི་ྱེང ཅུ གཞུང་ཤིང་ ཡིན ཁྱིནངགླ། ནང་ ངགླྭ་ཁདཔར་འྱབདཅེ་སཔའང་ཁུཅམཆོགཅམ་ས་ཡིན་པར་ཡོན 

ཏན་ ཤིས་པསོགསྱའདཔར་གཞིཿ ནས་འཁན༔ཿ གདདདནགྲ བབ དྲང ལདེལས་སྩོད་པའི་ གས་འ པའྱི་མནས་འཁོར་བ་དུངདནསང་གིའཇིགས་བའས་བྱསབྱང་ 
འསའ་ཉནཔས་མཐནྱསཉངབགམནགྐ་བཡནའའྱིརབསསྲིགྱ། བད་འགགས ན་ནས་ག སམ་གའྱསེདག་མཆོག་འཆ་ཚི ནང ཞིང་ཉ།།ཞེས་བརྱབསེ་པས་དཞི་ 

















+ 
་# ༄། །སྤྱོདཔྭ་ཕརོལཏུྱིནཔ་ཕྲུག་དང་བསུུ་བ་བཞེ་སོགས་ཟབྱ་ཆས་ཐསསཅདལ་འདིས་ ཤིངྱ་པིད་པཞིག་མ་བུང་ནཐག་དམན་གྱི་ཆོས་སུན་ ཆོསཙམ་དུའང་མེ་འྲགཞིང་། འྲི་ཟིནནས་ཐནདུང་འབོ་ 
༢།ལ་ཟས་ཁས་ ་གཱཅེགབྱུནཿ ཞབ བའ ཚོ 3 5 མ་བཏབ ༡ ལི ད་ཞིབ སུན་ མེས -- ོད 
190,4 གསུལུ་བཏུབ་སྟེ། འས འདྲིཏུ དྱ ཅས་གཅང། ཕན་ནདདགན་ུ་ེས་གད་ས་མགའ། ནུག ྐྱབསྤསའྭགོ་བརྭ་བཱ་ཞེས་དད་ལམཆོགརིསྟཏར་གྲུས་བས། ུབས་ 
སའྭགོ་འུགས་ཆབས་གདུངབ་ ཆད་པུས་འཇིགས༔ རར དགས་ ཅཅ ཕྱུན་སྨན་པན་རབུས་སཱང་བྱ་གྱུར་དཱིངག་དབང་གས 
ཌླ ཏག སས = གཞན་ནས ས་ད མདོནམོཝཱམི། རུང་གཅིགཔའི་ཐར་འུ་ 
སྩབསསོང་འདྲས་བདཙམ། སེམསཅན་ཐམསཅད་འཁོརབ་ གོ ཙལསྨ་སྒོལ་བན་བྱེད། ལྟགལ་ནདམས་དེའཆདྱ་ བས་སོད་དསམ་པའི་ཆོ་དྱམེས་པན་ཡོནནམ་མཁའ་ལྟ་རྒྱར་ཆེ། སྱབསའགོའི་ 











བསམ་པ། གངལ་སྙུབསསུའགྲོ་བའི་ཡུལ་མན་ ར་བཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཝཱ་རད་རང་དན་སང་ལས་མ་གོལ་བས་གཞན་སྦོལ་བའི་ནུས་པྲ་སུ་ཅམ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ཌར་སུབས་སཱཁྱགོ་བའི་ཆུལ་ཡདཅོགས་ཞིངལ་ཡིདྱང་ ཤེསྱི་ཟོ་ 
ཁེཝ་དའི་སོནསབས་ལྱ་པབས་སཱམཆེའོ བདུནནཿ ཞི གོས། སོ ་གྲ་ངུང་ 1 ®ྲ་ ཀུ་ཡ ཡི་ང ྱུན་བབུས། དཔན མཁནནམས་འད ལུས་སེམས 
191 འཞུགང་པས་ ་ས་བ་གདས་འྲེནག་གླགདཟམས༔དད། ངཿ དགམས ཟུགས་དྲཀུགས་པ། མ་དདབ ཅུ་བྱིས་པ་ 

རམ ་ ` ཆོག གྲམམ་དངའ་ ` ཛོ འདག བགུསདགུ་གལ་ 


སཔར་བསནས་པ། བནས་དན་་ གག སོས་དངཿ གས་དང སུངས་པ། མནང ངབད་ལ་ མ་ ཅིའིགསམ་ 
རེ ་དི་་སཔོོ་ འགི བ་འ དྲེར གླན མི་མང ི་ 


སོགས་པ་ཟམ་ལ་ །བརྙེན་བའི་ཉེས ་པ་ ཐའ 














༡ ། །ཤིག་གེ་འཁོད་པའན། སུབུའི་ནཡ་པར་གསུལ་བཏད་ནྷམིངྨ་རསུ་འཞིཁུད་ཡོདགྲསངས་པས་རངགིས་དྲུགམདདྱི ནུལ་ཅིས་ལན་གྲའདེར་ཅིས་འདོན། བདུདྡུ་འདེདས་སུང་ཝནཝུད། སངསུ་ཧས་ཆོས་ 
2 ཚགས་སུའིནངཔ་ཕཱིམ་གཉེས་ལན་མང་བྫརདུད་བདག་གིས་དེ་གསཅ་ནྲབནས་ཅདྱདན་དྲོགས་པའི་སསྱུས་ཅི་གོའ་ངདོདཔརྩབ། དོ་ རསིགས་པསེབཔའོ། ༣ གན ཐོང ནཔག་མཧུ་ 
192 . དསིགས་པ་བུ། དྷལཝམོས་པཅམ་ལས་དསསནསཅནྱ་སི་དོན་ཡོངབ་ཡདདཔས་སན། [ཕྱིས་སྦྱདདགས་པསབློའིཿ ཐུ་དཆེ་གོདནརེམྦ་གུས་བཅོས་ ཞྭྱི་སྨོདབ་ཐོན་ནསས་པྱརདཐབ་པའི་བར་ཡོངབ་ཡིན་བས་འདེའདུད་དསམ་བོད་ 
ཅང་ན་དེ་ནུང་། ཧཅངདངོད་ཆེགནྭསདགྲ་པ་པལ་ཨིངི།ཁའ་བསོདསུ་འོངདྲས་ཕུདཔཞྐ་བགད་གའ་ཆན་སླ་ན་འཇམུང་འི་དབསནས་ཁང་ཡད་སངགྲུས་པ། རད 
ཚ།བཞགཅས་དབྱོད་དགོསཔར་གསུས་ཅུ་ བྒསོས་པའྨ་གབས་ནིགས་པ་འཕེནཆེསན། རྟོགཅི་དདྱུངདཔའི། གེབ། ། ར་བའི་དཔྲོསླགབརིང་།།ཞས་པ་འབུང་ ན་ཆེབསདྱ ནདྲིག་པ་ཞིགགིས་དདམོས་སྱོང་བགལ་ ང། མཐའ་དུད་ 
དབང་ལགརདའད་ཐིམཔས་རདྭབ་དབང་གྱིས་དབུན། རང་བུབ་དབངད་གདལ་བའྲི་སྣུ་ལས་རང་འདྲསམསཅན་ཐམསཅདལ་ པས་དེཐམས་ཅད་སངཐུབ་དབང་གྱི་མུར་བུར་པའ་མོས་པསེམས་བྱསདའྲབས་བུལམྱ་བེད་ཅིཆུལ་དྲུགོམ པ་སྙན 














ར་དི ག་དང་འ ས་ཡིན་གསུངསཏ་ དདོའི་བཤ པཐོ་ཅ་ས་མོ། ། བས ཅིག་གསུངས་བའི་སྙིང་བོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུན་ཁྱེ ༈སྟོངཾཉི་ རི 

་ཅི་ཁགསས་བ་བ་ ཅོ་ ོང ཡོ་བ 
བརྒལ་བའི་གབཅམ་ཡངས་བུས། དྲད ཟས་གོས སང གིའི ག་ནོ ང་ར འདྭས། གདགས་སོ ནསཏམསསུམ་ འབོར་ཡང་ 
གོ བ་་ རར སང་འིདྲོི། དཅར་དྲེན་ འ་ནས འདག ག་དགའ ་་ འི་དས་ོས་འགམསོ་གས་ཅབས་ཁ་ 
` །ལྲར། ཆོསཉམས །ཨང་ཡང་ར་ འསྱིས་ རྔེ་བཕག་ཉེ་ །ས་བའནངནས་ངས་འབུདགས་ཤུས་རྒུད་ 
ཆོསལ་མྱགས་པཤུགས་བར་བས་ + ངོར ་ ྲགཾེཾེཾ ས་ཏ་ས་ཏ ་ལ་རཅ་ 

















༄༅། 


ལཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏནལ་ཕང་ 
5; = རེ བལྔཆིགྲད་འྭ་འབས་ 
བུད 


ཏཱ 


།ཅུའི་གནདྱི་སྟེ་པོ་དུ ས་ 


ཆེ དབརབའདིཞག གའི ཆག །སགམས་པ་ས་བའ་ 
ག་བསནཆོན་དུས་གསུམ་མྱི་རྒྱལ་དུ་ཐསཅ་དའོགམརྡ་བགསབྱསད། བི 
དལ། ×: -ཤ ཤོས 


བའྱི་བརུདྱའིུ་སེམསྱཀིཉསསལེནལ། 
ིཾིང 
་ 


མཱདཞུགས་ 


པབསལ། ་ 


བ་ད ༢༡༢༨ །། ཉསུསྲསུ་ལེན་ 
སྤ་ནདུ་འཏུང་། 


ཡྱིན་དྡུག་གི་ཐ་སྲ་བསམ་གཏནད ནདད་ཤས་བལ་ 
གས་བྱུདཔདང་ནདའྱགུརདས་འདེརཡངད། 
པ་བྣམལདཟངའི་ སབ་ས 


© ་་ རར ྲྲ ་ གེའ་བཀདའ་ 


ཤཔོའིདན་བག་ཇིཏའབཞིནུ་གསལ་བརྩབས། ཝ་ཡའ་ 

















རྩ་བའི་སློབ་དབོ ཞོས ཡན་ 


འཇུག དགའ་ 
བ་ཤ ལྲས 
ལ་ན 


ངྭ་གིས་རངའང་གིས་གཆོད་ཅིསྣ་སདྲ་ཞུགས་པྲ་སུས་ཧྱང་འདོན་ནནུས་པ་ཁ་སས་གསུམ་བ་ 


ངོས །བམས་གསུམ་བ་མཆོང།ད་བཅེནདོས་སྱིར་མདོཝགས་ཐམས་ཅུདདེང། ཁུང ་ 
རིའམ བེར ཅག ་ 
བར་ ཏཾ གི་ད 


གགས རད ཡོ ག་ཆས འབོར ་ ཐའ རས གེ་ སི 


༨ ཇའ 
ཡདན་གཙོ་བྱོར་དའྱི་བ་ཐུབ་ བདགྲིནམཅན་ལམམའགྐོར བསབ་པ བླམ་ 





སྟོདཏིདཉྱི རྟབ་ ཟབྲ་དག་པས་ཚོག་གིལམ་༣ས་ ཇིབཞིན་མཆོནམི་ནུསཔ་བསུས་ 


དཁང་ཆེན་བོས་བསལ། ། སྦྱིན 
སསས། ཞིད དྲྲི ཉི2ྲ+7.ྲ 


བ། ཆོག་བ 


རར མཛད་པ དོ པཱན་སམ་ཆོགསཔ་བྱརུདཔ་བདམཆད་པ་འསའོང་ 



















།པར་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་ཞིཿ ལ་ཧ ི་ ཡང་རེདསསས རག་མ གིངོ རྩ་ཁ་ ེི་་ི། 


-: 0 ལི ད་ག དད། 
དུགས: བ་ཐབས ཐོ གས་གཡུ་བ་འབུ་ སང སའདུམཐ་ དཿ ཡེན དེ། ད་གའིརིམ་སྱནན་ 
མཿ 


196 „ ཤཾརཾ།„ སེམས་བསྐེད་འདུ་ན་ཐརད་ དྡ རར སུར་ ལྡེས 
༢ རིའི་བཞི་ནྱའི ས་བདག སར ་ ཤིན་པར་དངོས་ ཅིའི སྐེདདང་། རྡོརསེམསསྒོས་ཡཾག་བརུ། བླམའི་ 
ཤཱ རྣ༢་འབྱོརསྐབས་གསོལའ་དབས། ཁྲི་མབས་མྨ། ལཅི་འྲགད་གཏོངབགང་བུས་ཀུདཆོག དག་ལས གོང་འ ༠༠༥༥ བས་འ ཅུའུབ་བགོ་གོསག་འདང་ཡས་ 
ཀླ ་ད་སམ་བས་ང། ད་ཅི་གོས་བངས་ནོརད་མགསྐ་ན་གསལ་ཐེདས་པ་གརཆེ། སྐྱབས་འགྲོའིབླབར་ གནད་བ ་ཆདམདབཞིའབཏང་ ནས་མཇུག་ན་ཡོད་ཨུང་་གོས་ཆ་རེནད་ཡེན་ 


ཛུ 














ལེན་ཡིནཔས་བདྲག་གི་མཐེམསཅནྲམམགཅདའཁོདབམག ད་མལ་གྱིརམོའོ་ལམས་པའྱིར་རྱཡོགསའཆགས་པ་དང་གཞན་ོོལྔམདཔའོ གས་མང་གི དགང མདདུང་བལ་བའི་བཏ་སོམས་ལ 
ཊི ཁྱག ད་ད གས་པ བདུད་དང རི ¥ 
པརགསལ་བཏབ ནས་ཆོགསཞིང་ནཿ མསལས་འབེདསླ་ན །པས་དང་། དྲ. བའི་ག དྲི སྲ ཙཀ ༤ འ་ནས དངས 
དང་ ན་ན འི། „རེ འི ཐིམ། གོས གདན་ལ་ཐིམ་ ནུནས་ནཁའ ་ོ་་ (བ་ལརབསམ། མབས གུ ིན་མཆོས། ནུ རེ དབྱིན་བྱེུས་བླབས་པའ་ 

ཏཱ རཾ། རོརསེནས་བླམསདྨནསའ། ལོ 
བསུམ། སྟམ་པའོགཆུབུང།དངེས་བཞསགུས་ད། ོད ང་ཉ་ན དར ཛིའི ཅས འལ 


















།ཅིདབདྱབུགམདའདལའི་ོན་པས་ཁྱག་དཔ། མཆོནདབས་ྱརན་པའི་དབསགས་བའོདྱི་རང་གཞིནཅར། ཡེ་ཤེས་དྭགག་གཞུག་དབང་གར་ཆས་གདས། ཤུགས་ཀན་ ཤི་མཐར་ཤི་ག 
- ༨ ཾྲླིེིྲྩེ་ དངུས ཨའནུ་པཱཔིཐོན་བའནུ། དི (ལྟརཾསཱངསཀྱིསདག་པའ་བསམ། ཞུག ཀས 
ངེ བེའི་ ན་ཡོདཔསགརསངཆ་མེདདུ་བས་མཔ་གནདཆེབར་གྲསུངས། མཐའ་གོར་ཅི་སེམསཅ་ནྲང་ ༽ ལྭ་བ 
་ྫ་ེྒེས་ 
བསབ 
ལི ག་ས བྱདྭསམ་པཉེས་བལསྣསར་ལོག་པའི་སྟེབས་བཞི་མཆིངབད་ ཅི རསརསས་ མི་གང གོ པ་་་ཞ ཿཛ 


ཤྭ 











ནུསྔགནསེད་ཡིན ཡ་ཡ་ཡ སཾ ཾིཾི་ འབསི་ུད་ཧཱ ཅ་ ༨ ལལ སེམས་འ 

འུར་བབཅས་དདང་ཡིན་པ་ གསུད 

སས་སས་སས 
ནལ་ཐོདཔའདེ། 

ས༅ང་ སརངདངནཐའ་གརྱསིསེམསཅཿ ཅྲ་ཾི་ དུའུ ཛི ནལན་གསུམ་བོདན་བྱར་པགའག། ངོའི་མཇུག་དེ་ད་ 

ཡིག་ ཡངས བ་ནས པངཔོ་དགུམ་པ་ནིནཔརྱབ།།ཞབ་བབམས་བརནངཅ་ ས་མ 


ཌྷ 


བྨནམསྦྱ་ཀིས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་དུས་དུགྲ་དྲ་བང་སེམས་ཀྱི་བཅསའགལ་ལ་དཤགས་བསམ་ 














འེ བགོསནས་བུང་པོ་གསུམ་པུ་འདོཿ སླབ་བརུས་སུ་ཡོད་། རྒྱལ་ བཟཆེར་བོ་མས་ིཞ་གའདོནད་འགེསའདོ འདན་རུ་ 

རྣ བ་བཟངབས་དགའ་ = རོར རོ རྗ ྒ་ ིི་ འུག ལ་པོར 

ཁཱ ཟསནས་གྲན་ པོ ཚོ རའ ེ ག་བ རར ུ 5 £ 

ིདིན་ནམཐའ་ཡསཔས་ཆ་ ཉིབ རར པོ ་ རླབས བྲ ི་ རཾ ག་ར 
དི ལག་པསླསབ་ ༣ འའའ ་གས་ རརར ཡི་མ 








བསུར་གཅིག་ལ་བསོདནམས་དཔག་སེདདགོས་པ་དའི་ཆོདྱའི གསར་དྱཀིལ་བརྒསི༔ དམུ བཞི་འགོར་ རྩ་ི་བསོདནནསའསགྱ་རུ་ཤོདཔ་དྷ་ཝརམ་གོདརའཕེནབེདལསྤསུསོདན་མརུབསགསདང་ཁུད་ནེད། ཟམའེག་སོལ་ 
དེ 11 སཱ དའང་དགིགས་བའེ་སུདུད་ ྲ}ེྲེྲི་ ངི པ་ འའ སཔ བུ ཨ་འ 
ད་ས འེེ་ནསིས་ས་མནགཞི་པས་པོའ བསད་དོ བུདསའ་གའང རག་གེས་མདདན་་ ་ཆོདསམངཉནས་སམ་ཅརིད་ནད་བདད་ 

༧།ཧྱུངད་“སཆུསནས་རྫུ ཀཀ ག་ ཤ་བ ་ཀ་ དུ བདུདད་བླ་གད་པ་ དུ་ རྒུད་གཅིག་དདྲ་བདུད་གད་ཡིན་ུང་ཡིཿ དྲུནག །ཆ་བའྲི་བམ་དད་གསད་བདའིགས གསམ 
་ བ་ ་ །པའིཡེདས། ཡིདཿ དམལསྣ་ཉགདུའྲིབས། ཇེ ཟུནདུ་ཡིདམསོགས་མངཔ་རའདལནཿ ལ་གསོལ་བ པས་མྲས་ཅདལ་གསོལབ་བཏབ་པརའགོད་ཡིན། 
ལྷ དངོསགཞི་ལ། ཕུགཆེན་ཐིགལ་ལས། པུག་ནསྟངཔ་ ཡེ་ཤེསཏེ། །ཞེས་དང་། དོད ཆ་ ོད་ནསྱཅིརངབཤན་བསྱར། གས་ལདཏེན་ནས་བུགཆེནྷ་གི་ཐ་ཉད་ཨཛད། ཕུག་ཆེནིགའེའིལུང 











རི ཐོ ངཿ གཡིབ བཅུག་པར་བཤདཔ་ཡོད་པས་དའྲདའམ། སོསདྲཔལནས་བ་ཤདཔྱསའི་ཁོངསནས་ཡོང་བསིནན་མི་དདེ། བདྐ་མདལྱ་བུགནིནེས། རྒྱནིའབུར་མ། འའ 
འབུར་ནིགསལ་བ་བཞིན། སི་ལོ ཡིན་ཀུངཔ།ཆེ ཐཱ ར་ས ཐུགཆེནལ་མདོཿ རའ །ལས། ཧྱུསྨ་ནུང་དབུ་གར་ 
ཞུགསགནས་ཐིམ་གསུམ་བུསདལསྤྱབ་ ངབའི་དོན་སྱི་ ་ གོང་ལས པའི དུགས་པོལ་བཀའ་ུགཆུབགཉིསའ ར་བདེ ངགྐས་འོདཟུང་གསུམ་གྱི་ 
འོདགསལདང་ ངེ སས གྱིད གའ ྲིསུནཅད་འངངཞི རི. རྱག་བཏབ། དེ་ལུན་མངོ་ནབ དག་ 
མཉམགཞག་ཡེ་ཤསའ་མཁ་ནི་ཕུག་ཆེན། ཆེན་ཅྱི་ཐྭམདམ་མཛོད། འོནྭ་ཀདག་དྲུ་སནབཟུངཔ་སེགས་ལ། ཡྱིད གས པ་ཡོད། གཉིས་ཀ་དོནལ་ཁྱད་ 
པར་ནད། ་ ནབ ཡ་ སཡུགས་གཏནལ་ལད་བདེའི་ཆནས་པུགཆན། དྷལཱརགཏནལ་འབེབས་བ་མགསྱའི ཆུང་ེམགྱའི་ངབོ་འོད་གསལ་ཉནསེས་ 

















སའཇརབའི་སྤིནྱབདདམ་ཚོནའགྲོ ལ་བུའཐོག་ནར་གུ་ པོ་འ དནས་དགགབུ་དེ ད་དང སྭ་བུདདདདསེམས་བ གཏན ་ གད་གག་དང་ཆོས བདག ནད 
ཏིག་གི ཆོས་ཀྱི་བ་ ལིས ཅི ཧྲི ་ྒ། ཛ་ དཟག་ །ཞིག་གིས་སིནགྱ་བི་ཆོས་ཉིདརིགག་ 


རདྭསས་ིས་གཏནལ་ཕད་སྟ་འོའསྟང་ པ་ བསོ་སརུཉམས་སྤོདཿ་ནྱེས་ མས 
༥ ་ཾ་སསཾཾ་སྭཾ་ར་ རེ་ བསབ 
། དཔོ ཅུབ 
སྲིད ད་མ །ཞས་བོགའཆོང་ གཿ སིི ནབགསནིརིནནིདསཔ་འཟང། སོམ ཅུ 

















ཤཱ ༄ ཟོབ ངོ ལོ རོལ ཟོ གག ཐོ ཏཾ 
། །པའིྲི་གོགས་བཟངདགོས། འཆོབཧཅངབཟངམངདངའདུལོ་ འབྱོནྲ་གི་ཤྱོུད་མ་ཡིནཔར་རལ་འོད་གཡེངས་པའྱིཆེ་ནདུ་འྲགབས། ཟས་གོས་སྲོགའཆོཅ་ས་བསེན། གཅ་ན་གཟན་ 
ཿ¡ སོགག་མེད་པ་དགྲོས པ་དཔུངདཟུང་ལས། འཇོལ ཁ་་་ོི་ ་ ཏོདུདང་ དང་ག དྲིནཅི་ལོག། བས ་་་་ཟོག་མ་བག་གཞོད་ྡི་ཐོག་བཏང། ཕུག་ཆེན་ 
„4 „ སྒོམ་པའི་གྲོགས་དངའགྲོགས་ནག་དགེ་སོར་གོངའཔེལདུ་འགྲོ་བྱད། ི་ྲི་ལའཛུལའདའི དས་བ དདོཞེང་ག ཐར བཱ་ནས་གདམསང་གསེརྱ་ཆུལ། སློད་མསླབ་མའྱའི་ནང་གསང་བདེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀིས་ 
ད་གསང ་ །དའི་ཁུབསྦརྒྱཧུ་དལས། དགོན་པཆེནཔོའིས་བོགསས། །ཞེས་སོགསདུང་། དབཞིནདབ ཤདྱཧཱ་དལསྱ་ཀུང་གསུབས། རྡདགནས་སྲ་ཡག་དགུ་གུགསགསྲ་བགུདད་ 
4 ལགུས་ ཆེགཆིའ་ཊེ ། ིདྡཛ་ལ་ཨྲི་ཝངབྱབུ། ངྩསངབའིདགོསཔ་འགྲབཔས། གང་འ གསད གཞངགཅང་ག པ་གསེར་གླིངཿ འིནོན་ཐར་ཡིནཔ་ ད་། ཟླ གནས་ེ་བསསན་མངས་བུང་ 
བསགས་དགོག་པ་ནང་། སུ་བར་ནྲེསའཐུརཅེནདབཏགནས་དང་། མརབྱ།དནས་ལ་དགེས་བཟ་ཡིནབར་ཡིག་གིེདབྲགཀམ་ནདམིགས་རྟེན་གསལ་བཟའཆན་དལ་ཕན། ཉེནསེདནནོ་ལབྷ་ཝའི་སྟེངཆསབུདག་བཀོདཔ་དར་ྟབེད 


















འདངགདན་དལ་བཟིན་ཡུ་དནགསོའི་ཆན པའ་ཐུནཝར་ཆདཔྱ་ཆུ་ྟ་ཆོགབསིད། གཡོའིདབཀོད་མཇགགཅང་གཐོ་ན། བསདབུད་གཙངྨམའ་དུ། དངམསཅད་ཤེསུར་ི་སེབམ་བབན།ིལའྱབཅསཡང་མ་ནཔསཤེས 
དལབརས་ཉ་མས་ལན་འདགའསོ་ྲས་ུགསབཅ་སདུ ཀིང ཉ་དག་ི་གདའཇ་། །ུ གོ བདག་པའ གས་པའིསབསྱ་ནུསནས་དམ་པ་བད་མ་ཇདབ་བྱརདདེ་འང་བའི་མནངེག །རུ་ལངའྲི་མྱརས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་གསངཿན་བ་ཡེདྱཾ་ ཐེག་པའྱི་སིང་པོརྱ་བཱ་རཔ་འདེགསན་བཟོས་ལོཅམ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་ཐག་པནས་སླུབཔྷ་སྙད་བོན་པེདཔ བསམ་པ་ལས་གན་གྱི་སྒྲུང་ལྟར་སོངཿ ཤསྦྱརདལ་ཕན་པཏིལ་འབུ་ཅ་ཡངཡོདྷཧུཔདབས་ཁྱཔེར་ 
བྷ སྭས་མོངདདུནདཐོཀྱཏནདབམོརནས་ཉད་དགོས། ྣོར་བླ་གབས་འགྲོ་སོགས་རོནདུབཏང་། དོརསི་མསྐ་གབས་གང་ཡིནདང་། སམ་ལག་ཐས་འདུའ། མཆོད་བའྲ་བུབ་པག་ ༣༦3 
ཟོན་པ་གལཆེ་། དངོས་པོབཟདཔོལ་སཱརྩས། གཞུན་གྱི་སིག་སྔ་རཨ །ཆོས་འདོདནས་ག་གང་འགྲིག་དཤམས་པ་གཡོཝུན་ཡིན་བསླབ་མ་དཀོན་མཆོག ྐུལབ་འབད་སདཞེཅུད་ ངསེངདབྱ་བྲས། མཆོདཔའབགགསའཇདུག 
བའགླགས་འདགནགོང་པན་པདྲ བའདབའ་གག་ཡོངབག་ནཆོད་བདྲནབཔའ ོནོདབགེགས་བསས་བའངྱའའིབགགག་མཆོདཡོནལྱར་རར་གཡོབསོགས་དང་། དརྩར་བནངག་ གས་བདེ་ནའཛི་ནཉོན་སྒེབ་དངབཅསཔའི་དབང་གིས་ཆོས 



















༄། །བྱརདྱུ་སགཡེན་མོས་པནང་ག་དགེགསཚེ་ ོས་ཡིན་པསདྷཆབའི་གཡོས་མུབླམདཔ་དགོས། བདའི སབས་བཤད་པ་གསུམ་ེ་འགོ །རན་ིས་ཞ་གནོདབའྲིགྲདབཅ་ནའདུལ་བན་བཤུད་བའ།། ཞིནལགདན་ 
ུད་མཐོལ་གནུནདམའ་བྲགོད་ཉས་འདེད་བས་ནྲ་པནརིང་བསཞ་སནབི་འབུང། དམ་ཆོས་བ མདོན་བདྲལས་གཞོད་སོད། དེཔས་དཀར་9ི་གཡངདངཆོས་སོར། དས ཤདདན་བྱ་གོད་བཉན། བའི གདན། 
སྨན་དྲི ད་ལག་གནབཏེ། ཟེར ལས ཟུ ྲ་་ སྙུའིབའི་ཐདད་བཞག །བུག་གིང་མཉམ་ལ་་ཝུརྐ་མུར། །ནེས། རྗོརྱསིལྭ་ཁུངལ་གནས་པས།། 
ཞེསགསུག་ དེནྱརལ་བདནས་བཆེན་དོས་སྡོམདུགཛོདཔར། ངཔ་ལག་པྐརདཔ་གསུམ། །ཞས་སོགས་ ཱུ བམ་ རྷ་ བྱསཾས་པས་བྱ་དད། གཞུཿ པུང་ནམ་དྲག་ནམ་སྣང་གེཁདུག་སྟབས། (ཀྲུང་ 
རྲངཔ་གཡོན་བནད་། གསག་ད་པིནྱ་བུས་ཏེ། རྐང་མགོ་གཉིས་བླརའི་སྟང་བབྱ་སེ་མདུདཔ་དསྣ་སུལུར། དདྱར་དདདེག་དང་ཤིའུདབས་པེདྲ་ །ཆག་པ་བོདྱ་ཀྲི་བམ་གང་སསདམིགས་དསལ་དུ་མཛད། ལག་གཉིས་ལྟེ་འོགགཤ་ 
སྟེངགཡེནའོག །མཉན་གཞག་གི་མྲཐེབྱར མྨྱརབླ་ནངདབུས་དའྲདག་པསོགསྦྱལི་དགས་པ་ཡོད། གལ་ཆིགས་དང་པོར་སྣ་རེནས་དྲེའ་འབདན་ཉི་བའི་ཐདའདད་པ་ལུས་དང་བའི་ཆདདུགསུངས་པྲ་གལིཆགསྲ་དང་པོ་རྲགདཆེད། དཔུང་ 


ཏཱ 
























བྒོད གཞོགལུན་བྱས་ད། ེ་རྟལུ་བསིན་གུང་བྟཊས་ཡོདཔ་ཝྲབ། ཧཿངགཅེརནས་ན་སམུཁདབྷཝསནའྲ་ནོད། དཅུམ་ནྱབིད འོ ི་ོ ཡིག་བཙུམ། །བགདས་བཞིན། 
མྲནྱ་འདཅམདྲཀག ཁྱག རར ་ དྲདངབས་རླུང་། དདབཔན་བས། སུར =: ས་གས རུངརོག་ཡོནཀག་ནག་གཡས་ནས་ཇུབྷསེ་གཡོ་ནད་ 
ཁགུདཔ་གསུམ། གཡསནས་འབུདཔགསུམ། གཉིས་ཀནསའབུདཔ་གསུམ། སྒུད གུ དྲི རཱུ ན་དད 
དངྱཧཱལབྲསསབཅས་སྱི་བཱན་ནབས་བམུས་ཏེ་རངས་མསལཐི་པར་མོས། ཆུཅུས་བའའེ སྤ་ཆུདལ་བྟར་ བན རི་ག གསུ 

ཟཉིདཀ་ནསླརངདཔ་བུས་ྱིར་བཏུང་། རྒལ་བྲགས་བཅས་ཅྱི་བིནྡནབས་ཚུ་དུག་བདང་ ་ ཡང་ད ཡང་ད གཡ + 
ཕྱིརའགྲེ་བཞིན་པར་འཇུག །དནེ་སོང་ཟིན། དནེནངདྲུ་དུབཔའི་འགྩོརུམ། ་ རིག་པས ་ ག་ཕདབར་ཡོད། ༈ ས།བཞཔརིག་བས་ 








།སྙིགསྭཕུ་འོདབདྷ་ཝའིསི་དནདགུ་དུན་འདྱི་ཉེགསྟལ་བུ། སེམསལུངས་བསུ་ནདད་དབཅིག་བཞག །གསལ་འིག་གི་དོ རར དལསདགེསེམས་གསལ་འདེབསཔ་འདེ་ 
སྒ་པ དདུག་་ིགས རྣམ་དག་དགེ་བའེསེ། ག་ད ཡི རེ རར ནེཅན་བནག་དྲགག་གྲའ་ 
དནསབནུ་གཡསབླནམ། པས་ཆོག ཅ་ སར ་ ཡོ 
བདེཆནངང་ལས། གརིོས་ གདུད དཔ རཁགཁརར་ གེ 7 
བཏབནས་སྔགས་ སུའགོགང་མད། །མསཅནསགས་བཅདྱ་ཐཱག་གཉིས་ཅཾས་ ། སྤི་དངཁྱུདཔགྱི་སྔོན། ཏད ཁུད་པད་བྱི་མྔོན ནེ 
མཆོད་ཆ ˆ + 

















བཅུ་དབདད། བཡོ་་རོད་ ུའ་དངད་ནི་ འཇུས བཟའདྱཏུ་ངགི་ཁུད་བརཡདྨསུབ་གཞིའིདབང་གིས་གཏོར་མལ་ པཾ བཏུང་བལུཆདདངའོ་མ། དྲབམསཿད་ེ་ཤེསི བ་རས 


ནས་ཨོ་ཨཱཿདཱ་གྲསམདཇོད་བསྣམ་གྲུསངཇུག ངྫོ་བྲི་ཝ་ཛོགསཐ་མསད་ ས་སི གཤེརའཆུར་ཡུངའེ ༈ཁཆིབ་ཞེདཔརའཇུག་བས་གཏནདུ་སའཆི་མངསཔའིདྡོརའི་ 

འདེ དགི ཆས་ཞགམ་གདགཔ། ་ ཐར ག་བ འི རི ཡ་ འའ བད་གིང་སང་བཅས་མོར་ ཐ་ 

རྫི མ་པའི་ནང དང་བོ སྙིངགའཿ བྲོསྦྲརཱལ་ སུམ་གྲུསངས་པའདདཆོངྟས། ་ དགྱུབནས་གཏ བསྐེད། མཐཱར་སྦྱེ་བོ་དང་། སསབས  ད་ 
ནྲི ཉཤནགགས། གིའི གྭ་བ གན ཅིས བས ཛཾ དད བཞ་ང་བོརྩོ་ཞུརཔ། བུདཔར་ 


ཡཿ རུད་དྫོང་པེདབནས་གསལ་དརགསུངས་པའིན་ནངག་ལདའཆདཔ་དདམ་དཅས་ནས། ནག་པ སིི བ་རས ནླ་ནབས་ 















་པའི་བཤེས་གཉཏནམེད་ སེདཔལས་ཐན་བརྡ་མྲིནསྱརུལྱ་ཧུས་བར་གྲསངས། འཇིག་ 


༦ འཇིགས་པ་དང་དཅས་ གསྤསནརྲག་པའིགཏོར་མདབསལ་རྱརས་མགག 


བས་་མའི་ནཐཊང་། ལམྱ་ྱཝ་བབཞེས་གཉན་བསེནྲམལ་དང་ བ་ནས་འ 


ན་མི་བ ིད་བར་གྱུངས། 


དད ` ་ 


། རངཅག་དའྱའེརྩསི་ 
།བཅད་མངད། བསྟེ 


ཉིགས བཀའ་ 


༄༅། }དངངོསྤ་གུབ་ཐམསཅདྲ་བ་མ་ལ་རཱག ལྭས་པའ་གསུངས། ཆུ འིབ ི་ཆོང་ ཐོ བདོ དགོ ས་བྱ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཤེས་ 'གཉེན་བསྟན་པ་ 
ལབསུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རུད་ དྲཔངལས་བུ་མའི་མན་ངགུ་མེད་པའི་བླནས་པ་ རལ 


ི་གྲ་ཟདཔད།སུ་གཡདནཔེ བི དའེ སྱ ར་འཛད་ 
བོཆེརུཞུགསནསུའྲགདལ་གླཱ་ཧུབ་དོནནཁུན་མེདཔརཉམས་ཉས་བརའྱགུརབ་ སསད རུ བ་ས 


དྲཐར་མེན། ཞེབ་གའངས་མཅད་་ ོས་འའོ་ ྱདལམ་མ་ནོརབ་རདདློམ་ 


བཁས་དཔའདོདྱཀིས་སངན་ །ནུདྱཏཱ་འགོ་བའམ། 
- རིི་ བརྩ་ཡིན་དཀའ་ 
༥དིནརེསསུ་དན་ཏེ་གུསཔརྩབ་བགཉིས། དངཔོལ་བསམ་དདང་སྦྱོར་ 





་ 


















ངེ ཡིན་པར་བདྷསོང་གི་ཡ པེ 'བཀོད་པདང་ལ་དླེ ཅོབརབདེའི་བདྷ་སོངདྭར་མེདཅེ་སཔས་ཨེ་ཝ་སྱི་དོན་བྲས་བརྱ་བུས་པསའགོ་མཇངག་ 
ཧཱཾ ༅། །དཔའདབར། འདིར་སྟོངྱ་ཕུབསཅ་མ་མཡིན་པར་བདེསང་གིངེསེསནཱས་མཁའ་གཟུགསསུ་བཀོད་པད་ (དང་། གཱ ཀྭ སཿ ཱ གོ་གཇག་ 
སྫར༽ 
212 རར 3 གི ཤི ངམས སོས་པ ོནསདདབ ˆ ཁ་དོ་ 
དང་། སྐདས་འདིརཀྲུན་བཟངད་ འུ ཡཱ ཨཾ ༥༦༠ རཀ ཡྲིན། དཔང་དབུས་ལབ་གན་སྲ་འའ 

།ཁེདྭབུསསུ་ ཆེབ། ཡལག །ལྐ་མ། འདུསྲ་བུ་བུནསུསཆོགསཔ། ངེདག་ཀུང་མཐ་རརིམ་གཉི་ གཞོལ་ འེ དཱ ཐུ 
×  ་ ར་ སས་ི་་ཤསཡདོས བ་དན་དང པི་བར་དབིས་སསདཔ་ཇིགཔམཚོགཔིམརག་པདངསོལས 

















བཅོས་པྭ་ལ་བུམ་ཡིན་པའླསགཆགས་དངོས་མསརགྲཡུརལྱརས་ཤེདདབུགསྣ་ཝེབ་ེབ་པ་སབྦངའི་བདུསེམསྣ་རམསསེད་གེའི་གཟུགས་སྲུ་མྦུལ་ནས་སྟོནཔ་ལོབསྣ་གྐ་རྫོར་འཆང་གིིཁེའདེགས་པདེའང་ ཀྱི་སྟེབས་དངཾན་འཇེགས་བ་ 
མཆོན བ་གསིམ་བྱ་གཅིག་གེལ་འར དུ འ་ནས གྲ སབ་མཚོང འའཆནཔོའ་ མ་བར ད:ཉཾྲིྣྭྲ}ྣནད་ 
སྟེདྱའུངབཟེད་མཆོད་སོངབཅས་བྱསམས་པ་པའིའཁོར་སི་ཐོག་མརྩཾསུ་བའི་དགོས་དབང་གིས་དྷ་ཝད་སཇོད། མདག་དཀརལདམརབའི་གདས་ཆགསཔ། པརྦའྭ་ཐཱ་རིད་གསོལ་བ། སོངརྡོར་འཛོན་པའི་རུལ། 
མཆོདྷ་ངཞིང་ཁསས་མཆོན་བེད་ཡིན་པརྨ་ཆབས་ནགོང གེ གྲུསངྱནུན་ལསའབུང་བས། ནལ་པ་གས། དྱྭ་ཏང་པལ་ཆེར་སོངཔོའི་ནམ་པར་བུས་ཆོག །འགའ་ཞིགའི་རབ་སྱི་ནུམ་བམཛདཔ་དམ་པསོ་སོ །ཏད་ཤུ། 

དབ་དསམཅི་ཟདཔོའནུ་བྱངས་ུ་ཞིང བམས་མཆནདཅེད་རགྱོར་པདཔ་དགཞིངཟམདཅདའ་དབས་བུྱདྱི ིྱར་པང་གི་ཚད་ཡའབསསོརགསས་ལ་སན་པའུ་ཤྫང། ཅསས་པའྲའུཤིད་ཆུཡན་པས་ཞང་ 
ཁམས་མཚོན་བུདཉེས་པ་དའདའི་དབངགེས་ཡིནཔ་འདྲ། གདན་བདྨཌ་ཉི་མ། དབངབསུརྱ་རུདབ་ཤད་ཨ་ནངག་གནང་བའི་བཀའའདེནགསུམ་ལནད་ཉིདག་ལ་ཆུས་ཐམསཅདྱའི ངོབོལསས་སྦརས་ཡན་ཐུདནསྟེད་མ་དོའའོག་ནས་དཀའ་ 





༢ =། 





ཐེ ༨: །བཅུགས་ཟབའུམས་པཞིགྱཏུ་གོནྷ་བྲོ་སུན་ཡིན། འི་ལས བོ །དེ་བཞིན་གསང་བདེའཇིགས་གསུམསོ་གས་གང་སྐོསའི ཟེད ེདཆོག་གུངསོ་སོ་དང་ 
ཧ།དདཔའི་སན་ར་་་་་ འདེརྩས ཁུང་ཇོའི་རྣམ་པ། ི་ོ ཕུགས་ཀྱི་བྷསནཔའི་བདག་བྲོ་བུབ་དབང་། ཐྲུགས་ཀར་གསང་སྔགས་ཅྱི་བསྟན་པའིདདག་བརྡོརྫའཆང་ཡབ་ཡུམ་ 'དབནས་སྟནཿ ུ 

2༣༢ „ ཧྱི་མེནངགྲ་བསྲནད་དབདཇྫོངའཆེད་ནི་འདེལ་ཟེད། ལུས་དྲི་ལལ། བཤདུར་དདེབང་བ་ལ། ྡརཐོབནབགའད་། ུའ་འའིན་ིའིདཞིནགཞས།།ཞས་གོྱགྱུཉ སྐས གཆོསས་ིབདབས་བཞའ་ 
དགུལྷནམྭ་ཐུང་ན། ཉེ་བཞས་བྷནཆུའི་བདའདུབེདྷམདག་དོན་གུ ༡གིག་གདབཅི་དབ།ཁང་པ། །དཅོས་ཚད་ཁག་ངསིམ་ཁུ སོགས རར ལ་འདས བགས་ནམ་དག་མུན་མསོགསངོང་ཕེང་ལས། 

ཧཱ བརགསུགཔའ ཨུ་པའྱི་ཐུ་བདས་ཨུདཀོད་་ཏུར་ཡིན། ཡུངགོགསྣལརམོས་པཅན ཁིས་ནི་ཆོགཔས་ལབ་ཤོས་ལྕར་ནབཏགས་པ་ཝྭ་བུ་ཡིནཔརལགས་གོང་སེརབྲགག་པ་ལརདོ་བགཅིག་པརམ་ཟདྱ་ནས་པ་ཡངའདབ་ར་ཡོང་དགོས་ 
དའྲ་འའདུམ་འདནམ་ ་དུ་གཟུགས་བྷརན་དརབ་ལབུ་མ་མཐའ་དགོས། བྲས་ལུས་ལ་མི་བིད་པརདབབྱ་སལ་ཐུད་པས། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ྱྱི་དྲག་བཅོམ་པའི་ངོབོར་མོས་པ་ལས་རམ་པར་གསལ་འདབས་ད་ཨི་འདུག །འོད་ཟེར་ 

















ཊཱ ༤༣ །དོ་བོཡིག་གསུམགསལ་བཏུད། དམཆོག པརང་གླི་བོསབཅོས་མཚོ་མྭ་སྤིན་ས་ཏོག་རངཆསསུའྱབུང་བས་དལ་ཡེ་ཤེས་བ་བསིམས་བསུརད་གནས་ལྟར།བ་མས་ཇེཆེརསོང་བླ་བོ་དོར་འཆརལུགས་ཡོདཔསའང་ 
ཤ སིནུཅི་ག་ནསའོསྐ་ུའིསུག་བཀོད། དྲད སིི དན་པ སདཔརངགྲིན་ནའ་ཆལྟ་ཚ་ནའང ན་ན 
2༣ ༧ པསས་ཨྱརས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་མ་ཁུབཔ་མདལ། དེས་གར་བུབྱང་གཟུགསྭ་མཱསྱ་ཁུབ་ཡོད་བསའོདཟར༣ག་རིངདུའགོ་དགོས་པམ་ཤིནཔར་ནུས་བཙིམནས་གནེག་འདྱ་ཆུ་འིཆུབའི་སུད་ན་ོསའི་ཐདནདགིནཔོ་བདུགོལཅིས་བོན་ 
པཱར་མྲོས་པྱསུབས་མགོནི གྲསངྒརཱནཡིན། གཙོ་འཁོརཟམསཿདལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨནུ་དངས་ནས་བསྟིམས། འདིན་འོདགསལྷ་ལནྱསསྱཀི་ཏིགསཔ་མཐར་ཐུགྫ་ངོ་གསརིམ་སྱི་སིནྱདདང་། དེའི་སིནྱ་བདབྱཾསདརིམ། དྭ་ལ་བུའིའིམ 
' གིསྦིིདམའི་ནག་བའདའགོང་བསྟ་ངོག་དིའ་བབའམཉ་བ་བི་མ་སབ་་བབ་བ་གས་ འའའ །བོ་མྔལས་པ་གསལ་བཏབ། ལུསདཀྱི་ལྔ་ཇོགས་པརབཀོད། ཞྭ 
ཐམསཅད་སན་དཔསནས་བསྟིམཔ་ཡིནཔར་འདུག །ཇཿཞེསདམཚགཔ་དངཉབད་པབས། དྲཱ་གིསཇིམ། བྱ་སིསའྲངས། ཧོཿསགང་ སྱ་ཀུང་དབར་མི་བུདཔར་གུརཔདཔེརན་ཛའཐིགཉེ་རའོ་མྭ་སབ། དེརླབགས།འདེས། འབྱད 
















ཁུགས་སད་པའུ་སོངབདབའད། ཆུདདོ་ནབསསནསྨ་བ་མཝ་བྱདུ་པརགྲསུངས་པའདེར་ ཐོག་དོན་ལས་ཡོག་སསདོར་འཆདིདུ། རྒྱུད་མངཔོར་བླ་མའིལུསལཞུགསནས་མཆོད་པ་ལེན་པྱརུད་ཆོག་ངོ་མ་ཡོདཔས་དལས་ལྷག་གནཆི 
མིདགོས། གཅོ་འཁོནན་མསྨབ་མླག་པ བུསཡིན་པརའ།དོར་ག་བོའི་ མཁྱལུལ་གཙིབས་ལམ་སྟན་པའྲི་བྲ་མ། དངོས་གུབ་སྩོལབའི་ཡིདམ། ལས་ཟུ བརཆདདལ་བའི་ཆོས་སོད་། ལམྱསི གགས་དཔའབམཁའའགོསོགས་དགོས་ 
དབང་གིས་སྒུའི་རཱམ་པསཾསོརབསྟན་པ་ལསང་བོགཅིག་ལསནི་འདའ་བའི །ངས་བརླབས། ས་གཅིག་མཆོདནཐམསཅད་མཆོདཔརའྲག་བའི་བསཔ་མད། བླ་ས་མ་ཆོདན་ཟམསཅད་མཆོདཔརའགོབྱ་ཆལ་བཟ་མསཅད་སུ་ 
ལཞུགས་པདེང་། དརམ་ཟདྱཱརཱལ་བནམསྱའི ཟུགས་དགོངས་གཏདགོས་མསཿ་ན་གངཞིག་ཐབས་གང་གིསྨསོལཞེས་དམ་ཀུན་གཟིགས་བཞིནཔ་ཡིན་པས་མཆོདཔུ་པུལ་བསོགསཏེན་འབྲེལ་གི་ཁགྲོ་དུགསཅ་མནསྨ་སུལ་ཞུགས། སཱར་ 
བསྐ་དོནས མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་རྱུད་ཏུན་གིས་བླམབས་པར་མཛད་བཡིན། ཛོ ྲིག་ས་ེ་ང་བ་པའ བ་ནིའི་གས་བགསྦཆུདག པའདིན་བསྡ གསོགས་དཆོད བསད དདངྱ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གཉིསསུའདུ་། ་ཨན་ལག་བདུན་ཐིཉེན་སྦེཾདཟང་ཟིང་། བ ཤགས་པསོསས་སྒྲབ་པའི་མཆོདཔ་ཡི་ནབས་ཡནལག་བདུན་ཡང་མཆོདཔཡིན། ཕུག་འཆལ་བ། མཆོདབའབུལབ། རངགི ཤེས་ཆུད་ལི་ཝིག་པ་སྦྱོངབ། གཞན་ཅྱཾ ཤེསརྒྱུདྱི 












༄། །དག་བརྡ་རེསཨུ་ིརང་། ཆོས་འཁོརབསྐོརབར་བསུལ་བ། དེའིཆུད་མི་འདའབར་གསོལ་བ། དགྱེ་ཆ་ས་ནབའཕེལྒརས་སོགས་ཅི ཆེདདསྡོ་བདདན་ལས།། དང་པནི།། ཚོགས་བཅད་དངཔོ། གང་གི་དིན་ཅིས་བདཆན་ཉིད། 

སོགས་བམུས། རགའྱུམག་གསབབྱ ཆ་ཞིག ཆན་པ ནཏནབཅོད་དཔག་འཇོལ། ི་ོ ཧཉབ་བའ་ད་ཅ།་ 

„ གསུམ་ཀུའེའདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུབལྟུས་ནས་ཕུགའཆལ། དུས་གསུམསོགསྦའིསའཁོད་ཅྱི་རུལབཟུངདའི་ཞི ཁཱལ་ཕུགའཚལ། དདཔཡིད། ཞིད ཧབ་བགས། གའཆལ། བདམཇོག་གི་འུས་དཀིལ་ 
བཀོད་ཀང་ཆོགཔརགྲསཔས་བྱ་ནམསཉིན་གསུམཔའིབདཔཐོ་ཅ་མ་མོ།། ༈ དུས་གདུས་བདཔགྱང་སེ །ལྷ་གལ་བ་དངའཆོམས་བར་ཆོག གསུངས་པའི་སྟིངཔོརུར་བཡུམ་ དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རི་མ་པདང་། 
ཆུལད་ཉིདཐུན་སོངས་ཡིན་པན་ཉམས་སུལེནྭཙཱལཁོད་གསལྒ་ལནཅིག་མྱེས་པའི་ རགོ་གར་འི་དོདགསན་བརཅ་བའ། ཉམསསུལེ་ནཔའི་ཆོ་ཐོག་མར་ལེགས་པརྩ་བསནསའཇུག །ཞུགསནས་ཏ ལེ་ནུཔའིཚ་ནཐུནདང་ 
ཟུནམཆམསསུབཅདདཉམསསུ་ལེནཔདད། སརཔ གཉིས། སྦོར་བགྦྱེ་དངངྱད་པའ་གྱི་སྔིནའགྲོདད་། དངོས་གཞི་ཕུག་ཆ་ནབྱ་སོམབརྩབ་བ། ཐོགམརྦ་སུབསའྲགོའདུམསོགས་གངས་གསོགནྲ་རོནདུབ་ཏང་། ཐུནརེའའི་འགོ་ཡང་ 











སུབསསེམསྦབ་མའྲིནལའབོར། སྔལ པུག་འཆལ་བའི་ཚྩོལངབ་ཤགས། ཨེལ ིདདོན་བདྷ་སོངགི་ཡ གི་ི་མོག་མཞིངགི་པཔད ཤབ ར་ས ླ་བ་གལལླ་ུ་བའགས་་ 


རྣམ་པ་མིནུང་། རགས ལབ་གསུབསཔས། དའངྨའོ་སིངབང་གྲས་སཆགས་ཞིངལ་གཏད་དོའི་དཔད་ད་བཏང་ནས་བྒསལ་བཏང་སེས་མསྭ་སྨད་ 
དཔག ཛིད མལད པ་ན པ་སོ ངདྲུ་མབབ་དབའདེརཐོག་ནརྭ་བག་བཀོད་འདོནའད་། བོ ིནཆནེསཔིངའཞན 
སས ང། མ་ས ¦ ངོབོརབྟལགནས་གསོལ་བ་ སའདསཔའི་དངོས གུབ་ཐམས་ཅདའྱབུང་བརམ་ཟད། ཁོ ་ 


དངཔྲ་གུབ་ དས ་མསྦྱ་རསཕ་ཤལ་ལ.རྭ་ཀུངདོ་ནདུ་འང་གྲིདིནཅན་ར་བའྱི་བུམ་ 
སྱོ་ཅུ ི་ོ ཤས རབ་རརར་་་སག་ རབ ིགག་ོགས། གསུག་པས། 
















ཀུ །ལས་ཡུནཚོགསཏེ་གསུས་ལྡནཅི་དིནཿནླ་ཨར་ཡཱག་འཆལ། ལར་བཅསསོགསྤ་ཐུབསགསུ་ནམ་ལུས་པའད་པའི་བདག་ཉི་དདུ་མོས་ཏ་གསོལ་བའདེབས་པ་སོམའྱབུང་ལས། ཟླ་མགཿསྦྱར་སླབ་མཆོག་།།སོགསདང་ 


སཱཔའི་དབོརྒྱ་དལས་གསལ་དར་གསུངསཔ་མ་གཏོགསྣལ་གཞནལཀུནའདུསྱརལ་ལི་གསལཁ་བཏོདཔ་ཆེརམེད་། 
ཊག  ྐོར་བི་ཡི་དམ་སབསྦྱརསྱ་བང་སེ་མསཆོས་སྲང་སོགས: ཐམསརདལྱ་བུག་འཆོལ། དའང་མདུནདུ་གསལ 
བཏབ་པ་དགཅིགྲ་པུཅོ་མམ་ཟད་དུས་གསུམ་གོུགས་གྲངའྱི་སབས་གནས་ན་ལུསཔལ་བུག་འཆལ། ཡུགགྷི་སདདོད་ན་མོགས་བར་འཇུག་པས་གསབས་འདུདཔ་ཕུག །གོང་དུ་བཤུད་པའི་ཡོནཏ་ནངནཔ་ཡིད། །ཚགང་གྱངུ་བྗཅོདཔ་ངག །རང་དང་ 
མཐའ་སྐོར་ཀྱི་སེམསཅ་ནྡ་རམས་ཀྱིས་ལུསཞིངརའ་སཱ གངས་མཉ་མྤསུལནས་ལུསཐམས་ཅདས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡནའགྲཝ་བུག་སྟེ་གོགྲསུམསྱི་པུག །དདགོདཞེས། རྡུལ་གཅིག་སུང་ནཛུལ་སྟེད། སོགས་དད་། རུལ་གཅིག།ཡུལ་ལ་མཁའ་ 

རཿ ༨ གསངབ་བསམ་ཨྱེས་མིཁབཔའྱརུ་ལྔངིབཞིནའཆརདཀ། འ་ཡདབཅོམ་ཝནའདས་ མངོ 'གསུངསཔ་ལ་ཡདཆེསྱྱབསནས་ཇལ་པ་རབ་གཅིག་ 

















་ོསུལ་སེདེ་སངསསའརཚགསངཅསཔེ་ བ་སྟ སཔ་དང་། ཆོསའཁོནངཀོ་ པ་འ བར་གངའཆ་མསྟསོ་ནབས་མཛད། ཇུལཆརུམ་སོང་། ཞིང་ཁམས་ཏི་བཀོདཔ་ 
བགསུཆུ་དུར་ས་གོངབ། དདང་ཆའདབའི་ཆུ་འགུལཅ་ = དུད གས་བ ་ཐ་གསཅདྱའི་མན་ཝར་རང་ཡུས་དེསེད་སལ། དརེའའི་མགྲོ་གངས་ནད་སོགས་ཞིང 
2¡ ཁ་མས་རདའང་ནའུཁོད་པར་མོསཔྱསུ་མམཁནའེཟངེ་ ཁུས ནིས་སྣསསངབ་མག་པ་མངའྱངད སྐན ཧཿ ཤིག་མཉན་བོདད་ ད་ས སྩུ་སས་ཕེས་པད་འདོདནས་གྲད་ ས་ལ་འ 
བཞསཔན་ས་མྱའནཔས་བླསཐུབ་པརབསམ་ནས།ཁངབཟང་ལསོ་ སྤྲུལ། དེར་ ངྲས་ཾ མདེགས་གདནབ གསུག སསལ ཡུ ལ་ 
ཤེ པ,་་ དཔས པ་གས ཧེ ན་པན་སྐྱེ་དཆལྱགི་ཡལ་གལོ་ས་ འའ 
ཁདས་འཁོར བཅགས་ནས གཟང་བཡོཡོད་ འཐོངནས་དདད་པཅོས་རད་འདས་ སྱུན་རྔརབདནང་མཐོང་བའིལྩྱནསྟ་ཝབུ་ཡི་ནབབཆོགས། རྒོ །ལྲད་ནཔརྱ་བུསནས་ལངསཏྭྱ་པགའཆོལ་བའམ་ཨིན 












རཱ པ་པ འི་གོ སས་བ 
ལབྨ་མིག །ཏནའབེལ། ལི །ཨེད་འཞུག།ཏེ ཅིནྱབིད་དབང་བཞི་བོབ བེདཁེར ནགད་ཆོགཅུ་མའདོན་པའྲ་གངཆོག། པའ་དའི་སྟེདནསརི་མགཉིས་ཅི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་ 
© གོ རགས་གྲམ་ཅ་ཏོག་དའདསཅི ཨྱིས་བུམདབ་དབྱསེད་རེམདང་བཅས་པ་དང་། ` ༨ནེིིྲིིག 


ཧནླལ་བླག །ཚོགས།ཞིང་རམསཁ་རམ་པུ་ནྩ་་འགག་བའི་དོནལས་དགོངསྦར་བེདྱ་ཀདདཆོས་པརའབུལ་སབཞག་པག་དབར་འུས་དགྟ་ཏེན་འབེལ་བླིག་དགོད། བདུན སགས་པ བསང་བསག་ས་པའིད་བེེད་ 
གུ དང 


བཅུག་ངུཉི་མ་གཅིག་ནག་བྱར་སྟང་ག་བད་ཤརྱ་ཀུ བི འཐ མཱ་གཅིགའབུང་བའི་སྐབས་མེདལ་ ནུ་མགིང། གིས་བུ་གརུདངུ་ཞིག་བུང་ནད་ཏི་ཟེ་ པ་དབད་མེདུ་སེལཱནུག་པདདང་འད་བའདབང་གཞི་ 
འདྲིལ་བའི་མཆོདཔ་མུལབས་འདྲིནལས་འཇུག་ སསད དངས་ཡ་ི་ཉིང་ིན་པས། ཧད རུ ། དབངདཞི་ 


ལོ 


















དང་འདེལ་བའིམཆོདཔ་ཡུལ་བསྟ།ནའབེལའང་ཤུགགཀིས་འགྲེ ཐོ། ཆྒུ་བཞི། ཉེརསྒོད། འཿ །སལས། ླུླི་་ས་ མཆོད་ཡོཿ ར་ལ ཐར འདངས ། 
མཆོད་པོན་བྱངངགྲ། + ༢༣༦༦ རུག རཾ ྲ ྲ ྲ རི བཞིན་དང ་ 1 
རའམཆོན ིའི་ས་གངང་ ག་ ཟླད གས ོག་ལའ ཟཱ་ {| ོི་ ` ་ དག་བ ིི 
རྩིའི་མཆོདཕོན་ཞེསཔ། དགི ངདེ་སེདའི འོ རཾ ་ བགེགས་བསངས་པའྲི་ཇ་སཡི་ནཔས་གཅོ། 
ལ་ཡ འིག བདུདརིའི་སྐདཿ `` ་ད་ (འདྲབ་པྱནི། `` 
དེ་ཡའསཞ་ སས་ ནཔར། བུམབ་དཔབུ་མབན་དཞེསབུས་པའི་ནངནས་བཅུད། ྲཱ ༣༥༨༦ ན་མིའཆདཔ་དང་འདྲབར་ སྣོ 


གས 











གས་མཆོད་འདི ནཔ། 


མ་མང་ག 


སཾ ྲ་ ལུས་དྲི་ཞིམ་ བོསདསུས་ 
མ། ཉི ་ 


ལསོགས་པའྱི་རམ་པྟསེ། ཅུ་ ཐ་་ 











ྩས་ཡིས་མུཏོག་གྲི་འདབྱས མུཁནདལ་ སདམ་གཏོགས་པསདེ་འདྲ་བག། ་བས། དེསྱ་ཁང་ལེགས་བོླ་རུས་ཨི་ཤེས་པསྣ་སུདཔ་དང་། ར་ར ང་ག་ཁུབ་གུག། བུགནས་ 
ཡོདཔས་མེ་ཏོག ཡངས་ཀུ་དའི རརར ཧ་ལས སྤུབ བསད ཨསཀ་བསགསདགིདགད། རོ 
བུའམ། བོག་ཕོརྟལབུའི་ནང་སྦར་བ་དྲགེག་བ་དེས་ཀྱང་ནས་མཁའ་བརྡ་སྣང་ ཁྱོནགདབ། གྲོས་ཧྱིརུ་ལ་མྱིར་ན་རེང་འདར་ ནུ མིགཙད་བོདཔས་ རཾ ིེང‰ང་ 
ཟས་གཀག་ནསབད་འཀྟསེ་ནཆོག་པ་དགྲ་སས། དབག་པྱུ་དང་སའདུསཔར་ དར །ཟོས་ནྭ་བུངམ་ སཿ ན་མེདཔའི་ནུང་མཐུནྟཝ་བུབསནྲསཟི་ལེ་འབ་ 


ཐྲི་ཆེད་ཡིན་པསྒ་སོན་མདད་སླད་མ་རུང་དངགིབཞདའུག་ལུའད། ༈ ༢ ར་ཤོསཉླིཟ་ནོརབུམར་མ་འབོགས་པའི་འོད། ནོ་རྲབུ་དྷ་ཊ་འགཱ་ནཨེདྱ་ཏངྱོར་ནའི་ 
༥་ཇ་་ངས་་ས་ས་ས་་་་བབཡ་ 




















'པ་ཡོད་གསུངས་པ་བཤད་བའི་རྣསྲགངས་ལས་ཡུལཆོག་པས། མཐའ་ མིན། མརམེ་བྱསྲངག་སྲར་ནླརང་གིསའོདཟ་དཔ བིས་བཞུཀ་འཛོཿགནས་ ནའུ 
ཞད སོ [༢༣༨༦ ཨོང དང་ཡི ཅི ད་གས ཐུད དུ་གབིས་བའག དོགས ས་དྡེོའི་སེང་དུབ ་ 
3 འས དྲངཆབྱབས་པས། 8 ངདྟལར་ཡན། དཡང་ ཁྱིསངཿ ཁྱི་ཆོགས་ངྫག སར ། རོྱས་སངདསུརསོགས། དྲན 
རེ ། རོ་བཅུད་ཐུཿ བུག གས ྲས་ བགའ ལའི་བདྱུ།  ཤིངཐོག །མིའིའབས་ཆནསོག་གདཟའད། ཤིངཐོགདང་། རུ་བལ་ 
ཟླ བགསྐགསབངའག། ངག་བ སོ ཟོབ་བོདྱའི་ (གར་གྱི་ཡུ ཡུལ་ཆོས་ལ་དྭུདས་བཀོད་འྱི ཁུད་པར་ མེདཔའིཆོད་དདུ། ༨ །ོའའབུདདཇུངྱ་ནུད་ 
དྭཀོ་ལཞས་དུངསོགས་འབུདཔ་། ཇསིལ་བཇུངབ། པི་ཝངྒྱརཱདཅན། 2 བུཔབ་ིནཔནམས་ཅང་བའཇེག མི་འ ལྷག་ནནས རཿ 











སྲེ རི ཀྱིསསཉཾས། རི 
རར ༈ ཕྱི་ནང་འདོད་པོ མོ  གོད་ལྟ་དདང་། མཱ ད། གསང་པའིའནརསོག་གདང་ འརགིའ་དའཔན།འ 

















ངེ ུ་ལ་སྣལུརྦ་ལསྦྱི ཆུ་མཐུ་ནྭསི་འདོདཔའི་ཡོན འེ 

སིས་ི གི ཧ་གོ གྱ་གཅིག གོ 

ཐཱ སྟད་སྦུབ་པའི་མཇྦཱ་ལཡནནཆོ་སབུ་དང་། (ལ་ལྟསངད་ 

པའི་སེངབྱ་བུངསརླཀུ་སྦྱབགསཔ་ཏྟ ག་། ཉྱིད རའའའཡོ་ལྲ ལབའི་ལེགས། ཁུ ལདའའོའ་དརྩསལེད་ 
དབུར་དུསྲདི ་མེཏོག་མབསརྨ་བ་ ཨྫ ཿུ་ལགས་པ།ཡོང་། ཨ། ལ་སྟད་ཐུགས་ཏ་ ༣༤༤ ཅུདབངའའི་ཐབཀྣ་ཞུར། འི བཟོག་སྦྱབ་གསསྣཆནཔ། 

པའེ་ཀོ་དདང་། བྱེསནསའྭ་གོས་ཆགྔ་ཞུགས་པསསའ སཆི་འད་ །མིག་ནདཔ་བེད་བཆུལ་ཁྲིམས། འབུནིནྱིརངཟོདཔ། ལེ མདཅདོརྒ་ས་ བཅོོ་ནའགུས།། དངསེམས་ཅ་གཅིག་པདས་མ་གཏན། །ྟེང་གཟུགས་ 




















ཉི མོ་གསལབ ཤེས་བསྟ། བའི བར་དབསིད། ཞེ ངི ཟདས་དུང་དགདབཔའི་གསངསདམེད་ྲབསདརའག་འེནུལ་ནྱརལ་ཅིནངད་ 
༽ ཿབྱ་ཐུགསན། ཆོ མ་མས། ་ག་ ཇེས་པམེདང པར་གཅིགིས་བསྡ་རུལ་བསལ། 

༣ ི་ོ ཡོས བོ འི ལྱབཿ  ་ དྨཐཾ་བའིརེན ར་ ཞི་དང བཞག་ས ་། 
ཁག་མཐི་སྣ་ཅིར་འཇམ་པས་མནན། ཞིང་བ ` འདའྩི་སི་ $ གན་དཞུ ན་གནས བཅའ་ལག་བྱི་དོརྱའི བསན་པསྩའིསན་དོའི་ཚོད། མུ་གསུངཇུགསྟཏརེན་ཛཱུནཆུ་དབཅའ་ལག་ 


གྲི་གངས་ལ་བཞག་འདུག་པ་མང་། ཐོགནར་ འཛིགཉནད་མ་བཡོད་ དད ལྕགག་འིའི་སྐབས་དངོས་ཡོདནཿ ཡཾ མཆོགས་པ། ཆོསྱབུཏ ར་གསུམས་ཛའི་སྦུབ་དབས་ 
རལ་་ས་ས་ས་ ་་ བཏཏ་བ་འ དབ་ཞིག་འདུག། །རང། ཅིདྱའྱཐུགས་ཁཞར། གསྟན་ལྷའ་དང་ རངད་ 















ཀེ ཞལ་ཐི་འཁོརལུགས་མདུན་ 
ྭ༄ ཇྲམཐབུ་ཀླིང་པ་ཡི་ བས་རངའེ་ཕོགསྱལོ། གཡས་ཤར་ གབཞུས་ཡོདྱལང་རང་འའི་ བླ་མ་དམ་བའི་པཱག་བཞས་ཇོ ཤརྱཐུདཔ་ཡོངས་ ཡོངསྲ་གགས་ལྟརྩབིད་ ་ 
ཞུལ་ཤར། ཞི ཞི་བའི་ཕྱི་ནསབ། $$ འི ལོ གས་གང གྱ ་ །ཁ་རངལ། གྷ ཡེ ༦ 
རཿ. སག གོ་ར རི 
རར ་ རེ ་ག །ཞི་ལག་མཐིལ དོ་ས་ཤིང་ཡནནདའེ་ག ང་བཏགན་སདྭ་པདཔ། 

གགི་བཀོད་པ། དེར ལོ ་ སས། བ་་ དཱ་ལརས་ 
རི་མཁས ཁ་ཁལཁལྲལཔསལ དཀ །པའི་རིགསཅན་དབང་རོན ཤ་སྟག །དྲེརམས་ལརང་རང་གཞང་ཁམས་སུད་མགས་ཏེ། ། དཔད་ནངའི་ །ཁང་བ་འདྱ་བད་བཞུགས་པའེ་གན་ཨཱ། 











ཕྭུབུར་གུལ་བསཞིང་ཁནས་དབད།་གིན་བཞུགཞུས་དནག་ནསཁི་འབོརམས་འཆོས་བསུན ཆད་ིནཔྒྲཞིན་བནས་གོལ་བ་མཐྱིནཔའ་འདོད། སུཀཞི་མ་འདིཏག་དགཆོས་འཕགས་ལ་ཡུལབདླ་ཀོ་མོལ་མ་གསུམསཔས་ 
དེའིརྣོགས་ བྗརོ་དྲུད་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཡིརས་འཆགཆག་འདབས་པའྱིནུ་མེདཔ་དབདུདྱའིས་ཐུག། ུམབཟི་ནམ་སག།དག་གེསཇག་ཇག་ ཉ། ་ ངབརྩབུསཔྱ་ལསྲད་ཞིམ་པའྲ་སོསསུབླ་ནབས། 

23; བྱརའིསྣ་འི་མཏག་མདདར་ནངཔོ་ཅི པ་གཅལ་དུྲ་་མཔའ་སོགས འ་མཇུནདདབ གྲིམས གྲང་ཞིངས་ཏོག ྲམ། །དཔ་ངོ་པ་དདུང་བགདདངྱ་དདདས་བབ་ ག་མ 
ཆཱངབམདབརཤུལ། འགའཞིག་གིསྤ་བུརདྱར་ན་འདི། ཞེསདང་། འགུའཞིག་གིས་ཞིང་ལཟ་རང་མདུག།ཞིང་ལྱབས་ནཞིངའབུལ་མུལ་དབས་པས། ཞིངདུཞེས་སབསྐྱར་སྣར་མས་བཞུགས་པའི་ཞིངདུདམིགསནས་བུལ་བུས། 
དྭངག་སངསྐྱངས་ཐམགཅ་ད་ཅིས་བདག་གར་མཇདད། ང་པས་དངགནས་བའའྲག་བུ་ཐམསཅ་དགངསྐྱརས་ཅི་ཞིངཆོསནོར་འདོདྲད་ བདབ་བུན་སུམ་ཆོགསཔ་ཐམས་ཅདལ། སྤོང 


རོ ངི 


ར་ཤོགཅེསབསོབ། སྫོནལམ། སེ་མས་ 
བསྐེད སབསངུསཅྱི་ཞིང་སྱེངསོགསདགོས་པ ཡདབོངབོཞརྱི འཇག་གིར་གའ་འྲོ་ོ་བམ་ངོདཔའགས་བསགརགས་སའས་ག་སགསིག་གསསི། དེ་ཝ 














རངོགས་ཨུ ཅིས དནས་མཏོག་བྲགཞ། ཆམབ་ཀོདདལག་གཉི་སྱའི་ བ་སོདངྱརཆེ་ནཔོམྱུ་མངཔལ་དཀའ་དདལ་གཅམ་འཆར་དབྱརུགཔ་ལསྲ་དེལ་ 

རད (ཅར ག ེགསས་གཅུ་།དནམེ་ཏོ་ པུ ཅཅ ་ ག་དངྡཝགས་བའི ± ཁབ པས་ཚོག་རྡོན་ 
༢ ཏི ཨཆར་དང་། ནོརབུ (བུས་མི་ཡོད་། སད ནཔས་འངསེངདྷུདངས་ནསཉན་དགོས། རང་སྟེདདུ་སྨ་དངས་པས་སོབ་གཉར་དབྱའི། མཐའ་ཕི་ནྭཧད་པོའི་ནདནསཔྲ་ནོསྒུ་འདོན། 
སྙིཉིདཔ་བཀའ་པོ། དགའ དངུས་དེསཧ་གོངེ སེངབ་རདམོད། ན་པའུད། ཙ་སྲད་ངོསལེནུ་པཅ མཁིས་ཅུང་མཆོག ༦༥༥ སྔ་རྩབ་བ་འདྱིབས། དཆོསདདབ་ 

ལན འདེནའ། འགད འི (འདིའི་དབང་དུ ཅམ གྲག གར ཡོ གསུངས་པའིཅ་མཐོངརུལ་དད་འོསཆུལུ་འདཱམི་འ །ལང་བཞིན་ཤོངེ་ 
ཚ པ་ཆོསཉན་ཅི་ ཉན་བུ་ གཉནཚུལ་དང་གྲོནུལ་ གེ ན་ཨབ་ནུང་།ངནས་ཀོད་གོས། ནྱགཾས་ཀབཞས་ གགསབ་མིཆོག་རངརས་གེརངོབས་ཉེཔ་འབང་ དངགོ་བྱ་སེ 











ལུགས་མི་འདབ་ཡོང། ཊསྭ་ཏནབ་ གནད་དུའགོ་ ད་ཞི ཤོད་བསསེམསསང་ལྦརུརབྷགོརནས་མཆོདཔ་ པུའ་མསོད་བི ག་ངགོསཞས་ པའི་ ཡབ སོ ས་ག མ་སྱི་རུལ་བ་ཐམསཅདྱའི་བྲགོདཔ་ 
གཅིག་པའི ལན་ངཆ་ &་ ྲ་ ་ དགགས ཅི ་ ས་ 2: རླ ཐཱ བ་པོ དདང། །ྱདཔར་སི་མཆོདཔ་ 
མྫལ་ལུཔུ་ ག་ དིན ༣ ཅིང ངགསུམྱ་མི་འཇི འདག ༈་ཞུས་པའམའི་བབླི པོ ༦ `` ་ འད གས་མེ 
་ ཁཱ སགས་གཅོདཿ ཤཾསའྱབབ་ལཱར་ལཱསཀིཆ་ཤསད་དག་  ཨུ་གཀོདན་སཞལ་འདད་། གས་ ཛས ནཔོའི་ཡེ་ཤེསའིསཧ ངཔ་ དས་བ ཡིག་འསར་ 
ཤས་ནས་འྱུ་འབདུད། དབོནཉད་གུ་ཟུགསག་བའཇུགཅས་བུ་གུགས་བདེབ་ ལེ གེག ས་ཡི ཉིམཉས་པདག བདང ལྒང་པར དར་མ སད 
འོ ར་པ ུརའཟ་ིནིའི་ནས་པརའ དཔོས་བཤ་མས་ཡིདྨཱལསགས་ཅིས་རང་གྲི་གགསུམ་གྱིསབགགཔ་པའི་ མགཉིའབོགཔའོ ཆའ་སྱི་གཟུགསཨུབཀོད་ཞས་བུལན་ 











།ཅིགའིསདང་མཇུན་ཞིང་། དགོ་བ དིང ཁུས་ཡིརྫི་དབུ། དུར ཤིད ཤི བ་ཁ འ་འ རྩི 


འིདགྱེར་ཆུད་ཟ་བརའགུན་ཉེན 

ཛཱ །འཆཾལྱ་སི་གཟུགསསུ་སྤུལ་པའམ་ནོསནས་ཡུལ་ཆོ སསག དུ 

རི གསད ཁྲ་ལག་ ཀད ་ གེ འོག པག གསུས བ་ ཡུས ང་པ ལི་མ ཧཿ 
„ དང་། རར ་ོ ་ འ་མཛད བ་གིས ་ ་ རྗད། སྐབས་མྭ་ ད་ཚོས 
རྭ་ཀྲུ་པ་ ཅེ ཁྲ 

ཟར་ཁ ུརེདགྱས། རར ཆ་འ ཆང་གའོའི་ཐོས་ད་དིབབསོག།།ས། ར་བ 








ཅུ་ནུག་ནས་དརུད་ཤུསཆེ་། ཅར  .་༠་་་་ ` ༢3 བྲལ ི་ ཞིད་བུས་ནས་ ོུགསྭརགསཔ་ 
གད གསའ ྣ སི མངོད་པའི་ 

ཧའིའྲགའཔནཟུརཙམ་ཡོ་ ང་མ 

སྭི ཏྭས། ༢ ། ཉེ འི་ག ལཱ པའྲི་གུགས་ཨཛད་པྐཞི་ དསགས་དགཞགང རར 


འདྲིདག་ལ། གས ༨ ༈ ནད་ཆོད་རང་གྙིསི་ སུར ཅུ སི མལུམ་ ་རང་ ༢༤ རྩ ལི 
ཀའི་དྔོར་འཆངགི། ཛས་ ྲི ི་ ས་ག ® 7 ་ པཅ་ྱུགབ་ སྐ 
























།ཝཱི་མཆོདཔར་ཚགའིསྣསི བལ་སོགསྨལཱནྭེས་ཅི་བད་གཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསདང་ ངཔ་གཉིསཔས་ཤུལ་སྟོངཉིདདྲེ་ཡུལ་ཡུལཉན་གཉིས་སྣངྲབ་སོས་ཀང་བརནནོདུགས་དྭབེན་ བཅས་པའི 
སི གི་ལོ གེའི མདད འིན རི༥རའ་་ ཁུ འ་ ཅུ ཨུག དིད སྲས ེར་དབུད 
དངའབེལ་བའི་མཆེདབ་ཡུལ་བལབ། གདའ ུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ །པན་གནས། ནསཔ་དེས དགེས དནདམ་བུང་ཆུད་ །གུས་ཁྱ་གུན་ 
རིིེཾྲྲེ དཔར་དོན་དག་ཅུ ད་རདཔ་ུདནདཔའ་ ན་མཆོག་ལྱབསནསྣསུ༔ `÷ འགྲེག ་ སྱེས་པ་སྤྲེལ་ 
བའི་རནའབུལབླ་མིག །མཆོདང་གཞིག་ཁདདབདབཞིའིལ་མྱརི་ཏ་གོསཔྱ་སེ་བའིརྟེན་འབལ་དང་། 0 སླ ཨགས གསའིམཐ་ཅདདབང་མ་གསུམསེ་དབངབཞིའི 
ལམལས་མི་འདའ་བས་མཆོདཔའདེ་ལྟར་ཡུལད་གནདཆ་། སྨན་དང་འདགཉིད་བ དདུའབུལ་བར། དརདརརི་ིིི རྒྱ་མཆཾརབྱདབཞནཔ། དའི་དབེངགིསཅ་བུས་སྡུག་གུནཁྱརད་བཞིན་ 











མས་དམོདང་།ཡ ཁ་ས ངགི་སེདནས་གསུངས། བཅྔོས་ཝནའའསྲུ་ཁིྱ་ཀང་། གཾ རི སོ་རས 








ཏུ་མཐུཆེབ་དང་། དཾ 


གསུས་ཧྩི་ལས་དྲུ་ཝདྲ་དཇུང་ 
འབྱུངབ: ༢པའིནདསོ 
་ དི ་ དཔརླབ་ 

ཁིངསྲུབ། །དུ་བཟུང་བན། 


ཅི པ་ར ལྦམ་བླམམ་བཟྩ་བ་ཞིབ་བསཆའབུང་། འགོགཔ་མངོནདུཿ བསར སིག་པལ། ཧ་ན 


: ༤༣ 


བའི་གནས བས གནུང ཀ།པ་ 
ངས རི ཧུ རའི ལིབ བའི་རྗས་ 
ཐེ ནམ་ར དམཆོས་དངའདལ་བདང་། བླ་གསྔ་པས་སུའུཛནཔའི་དགོག་པ་  རི་ས་པས་ 
དྭལརམཆོདབས་ཆགས་བསགསནང 


པཱ་བྩོཿ གསིལད གང གས་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆགསྣསང་དང་། དེསམི་དག་བི་རོག་པ། 
ར་ ཛོགས ཕ་པ ནུས ༨ མང་ངོ དབ་ལསཐབས་མེདྱ་ཀང་སྟོནཔཐུགསྔ་ཆབས་ སུན 


ཡི་གོད་གཞོད། ནམ བདའ མཡིན་པརརངཆོགསཞི་  ད་ 











འྭ 

ཏ ༄། །ཟབུས། མདྫོནནས་དཀའ་སུལ་པ། འང སོ་ས །ཞསགོས་བད། གུཤེགས་སྭོ་འའི་མཚན་ལབ བར་པ ཡིགེ་བྱཅུཔ་སོགསགཟུངས་སྔགས་ལུང ན་པ མཱ མདྫོསཟ་སོཏོ་ 

3 ཐེདཔ། སྟོངཏིདཀྱི་དྲོནྣ་སོསཔ་བཞི་མཆོགཏུ་དྣཝགས། ཐམསཅདཝས་སྤབ་ཆབ་ ཉིིད་མཅས་ཐདེ། ཅུང་བདའྱུ་རབཡིན། འདེདགྲབསཱསཅདལ་ ༨; ༢ དཔའཉེསཔ་ 

¬ ལུས་སླད་ལེག་པ། དད གུ་ཤང དཡེདནུ་གཞུན ས་བཞིན ཏྱ དས་སེད། དེག སྲ མཱམི་སམཔདཔ། ། ཐུགསྔ་ཆེལཱན་ཞེསཏནྱསི་སྟོབས། ནལ ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བྷལ་བུའི་འགྱོདས། མྲིས་ྣ་པད ལས འའ འཾ དཔམ དུན། ཁད གས་ཆེ༔ འུ འཐུངབས་འདག་མི༔ ཐུབ། བཤགས་ཤི: །ཤིངཞེས་པ་བ ཉནགློ་ཨོང་ོ ས། སྭ སྐནཆད་ཡིའབྱིད་ 

4 ཇྡོམཞསབསཿསབ་འགྲུས་ཚོག་ གཔའི་སྟོ ཏི་དང ནའམསཅད་ ` གཞན་ནས ས་བོད ས་བཅེ། བྱསསོཆོག །མི་འཆད་མི་གསངབ། མི་སྐད་པནི་སྡར་ 
བྱསཁྱང་མབྱསཔ་ལྟརྱེདན་སྡེད་བ་ཡིནཔས་ལྔ་མ །གཏདཅདྱི་དཆན་ཞོར་བར་འགའ་ཞིག་ཡི ལསད པ་ག ལ་འ 




















ངཱ ༔གངའ་ བསགས་པ་ མཔའ་ཕན་ཡོནདཔགམད་རྱ་རདལ་བདྲེདགཏུ་འཇུང་བསརྲགུ་ 
དེ ི རྱ མུགས རྒྱལབ: ཅར ཨིས་ི བེ 
སྐེརབའམཿ (བཿ རྩི་བད་སྟོངཿ །འཁོརཿ །་བསཞལ་ཅིསབཞིསཔརམོད་ སས་གང་ལྟར་རྒྱལ་ ལུ 
བྐརའིབབླག་བབགིང་ སིིིེཾེེིེྲིྲིྲི ཞེདབུ་ཤིད། ྲད ་་ 
གདུལྱབའི་དོནི་ུད་པ་ལསྟརན་རགས་བ་མ་བཟུང་ རདོནབད་ཡུགས་མད་ སཆོས་གཟུགསྱའི་སཱ་གཉིས་དང་། འདྲིནལས་ཡུན་ཆོགས་འྱདུངབལ་གཟུགསྱ་ཀུཅིས་ཧང་དགོག་པར་གསུངས། གཟུགསྣས་གཉེས་ལས་ལོངསྣམན 


ཅིས་དག་བརྡ་ཞོན རི །འཕགས་ཞེས་སོ། ཏི སཱོབ་མི་སློད་གཉིསཏེ ཊཾ (ཐྦུག་གི་བར་དདེབ་ཇིསྟེད་འཐུང་འཐུར་ 
བའོ ༦ ལ་འ ལེའུ་སོ་དགུ ག་བང ད་གི་མད་འཐུང 
























རར རིཇི་ འིབ ཐོ ཐིངཔ་ ཐིས རོངཟོ་རོང་ཟོའ་ར་ 

ཡིང །ཧུང་སེནསའཡགས་པ།ཁོནིདོནབེད་ལ། གདུལ་བུ་ཐམགཅད་ལ་འབི་ནུལསཉམ་པ་ཉིདབའདགཅེདསལྷ་སུཡིནབས། ་མཏོགཅེས་པ་མོདའིནཔཆེའྒིགསྔན་ལུ་བུ་ཟེར་བསར་གས་པཁིཉེན་ལསམི 

མ་དར་གསོལ་པབཏའ་པདདངསབཞནཞལ་ེསགནསཔརའསཆ། འོལ ང་ལསའཤའ གདམས བའདགས་བའིདུ་ཤདབསོ དགེང 

ས་ཡིན་ནོ ཆུང བྲི་བ་མེད་པ ད་བ ན་པ ཧུལ ས་ཀ ཀིང 

པ་་ོནོིརོནཾན་ར།ར་ཀརཆཟཆཟཆླནླནྒནྒྣརར༽།ིཾིཾིཨ 
ལག་བདུན་པ་ར ཞི འེ པུ 

ནཾ ནས་འོང་པའེ་ཡད་བཀྲ་བསཅ་ བ་མང །འཛིན་བར་ ༣ ། དྷལྟར་ཕུག་འཇོལ་བངྒྱར་ལ་སི་ གོ མཆོབསེདྣན། བཤགས་པ་དུག་གསུམ། ཡི 









ས་བར་བྱེང 














ར་བཀོད །པོས་འདོང་ ཀའ འོ ར་ ་ིའའདའ་བར་གསོལའདབུསསངསྦ་ཆུས་འྱབུང་བནམཉེས་པར་མི་བཅེད་པའྲི་མེབ་པ། བྲམོབ་དགྱེཆུ་ལོག་ལཱསཆུདའཇའ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་འོད་། བཝོ་བྲགད་སྡོན་དུའབོ 






བས་དོམ་གསུནསོསའི་ཕཱུད་བཅོསླབ་མསོ་ །མཇུདཔ་དང་། གག ླཾླཾྣ རཆ འདུག་ཆབས་ 1 །ག། «༠༢༢༦ 
2 པས་དག་གརནམ་པ།་ གས་དག གས་གདན གོ་འ ཡོད་དགོ ཇུད་དགོས་གསུངས། དུ འདེདས་པ་འབུལ་བའི་ 
ཡིན་པས་བཤེ་ ེས་ན་ཉེན སྭ་ཟུང་འཇུག་གེ་དདྱ་ཧི་ སྱ རི སློབ་དཔོན ཅི ཏན་བཟུང་། ། རར ལ་ ་ ་གགོག།གོངཆལའནདཔ།་ པའི་ཆོ་མཔ་ཨིན། 


སས ནདུསོགས་ དན བེ་པབབའི་ མདག དཡང་བྩོདབྲག་གང་དྲ། ན་ཏ གས་པ 


× ད་ས པདང སག ་ གས་ཅ་ ནསཅདབྱི་རུ་བླ་བམར་ཐུག༔ (ལདང་། ཕྱོགས་དརུའི་རྒྱལ་བཐམས་ 











༄། །ཅད་བམའི་སུ་ལཞགས་པ་སོག་ འོ ཛོ གསུད དག་ལག་བ་དདེར། ཆྱོད་བསྡ་གབྱ་ཤང་པམ་པསྱཐས་དུས་ཡོན་ཏནཅན་ལས་སྐོ་ནྩཅནདུ་སེམས་ཧི་ 
།དགུ་ལའདིའཆརབ་ཡོནཏ་ ཏན་འ གའ དྲད ན་ཤ ལའའ༡ན། ༢ ལཞིདདས་སོན་ཏོག་བག་ལཞའ་ ་ ི་ ནཱ དུ ཡོན 
ཏན་ཡང་ཀའབུསནྐན་དངེ་ཟབ་པ་དས་ཅད་བདླད་ དང་འ ་པའི་སེང་། བདབོན་ལ་ རར རོལ ོདབས་ཤིན་ཏུ་གཟང་ 






གནས་ཞིག་ཡིནུ་པར་མ། ཁ་གསག ལའ ། ུ་གའསཅད་ གཀེའ་བཏ་ན་གོདག་ད་་སད་འདེན་ུབད ཅད གསང 
ལ་མནཐའ་ཡིདཆསྱ་བུས་ནདཏེན་འདེ། །ྱནག།དབསན་ལམ་འདུས་ཐ་མསུཅད་ ་འཇུག་ སི གས་བའི། ཧཿ: ཞས དགས་པ ད། ་རངལ་ཕནམ་ 
ཐོགས་པའ་གཞན་ལ་ཕན་པན་ :- རྩིགས ད་འདི་ལ་ཐུག་བསྐྱརད་དོར་ཐེང་ལས། དཱིམདཐུགསནི་སངསྦར་སཏེ། །ཞེས་སདསྟ་མདཀོན་ ་གསུམདམ་བའི་འདསཉད་དུ་གསལ་བརགསུབསཔ། 











(སཿསུསོགསགཞནལ་དྭར་ སྱ་ཀང་རང་ལལམསོནཔའྱི་་ཤྭིམ་པ་ཞིང་དོདཔ་ནཐོང་ཡང་ཤིངྟཏ་འྱསན་དབསཏ་ཤིང་ཏ་ཡངྱསི་བོས་བཀུར་དར་གསུངས། འདུ་པབར། མ་ བར་ལོ 
ར་ག ་ མུ ཅད་བ འདགས ཡུ ཞས་གཞད་ཆདབྱ་སབས་གནོས་འཕས་དྲབ་མའི་ཡ་ཤིགཅི ༡དོས་པ་སུ། ནུག་ཡུས་ར་ 
བའུ་མདྲགུ། ཡིདམ་ལས་མཆོག་ །སངསྦྱརས་སོགསྤཱ་མ་ཡི་དམཆོག་སོུང་ལབཟང་དན་ཡོདཔ་འཆར། ` རུཿ་ སསྐ་གའནསྲས་གྱས་ལ། དཔོ ླཱཱུ་ུད་དཔང་དོ། ་ 
ཨིན ཡོག དཐ་གག་ཅད་ལདས་གསོལ་ བང་ : ས་ལན ཐུབ། འད ཡུནངག་ཀ་གབྱནཔ་གྱའ་ 


ཅུ ང་གང་བསྟེནཀྱངྡ་རདངྱ་བཱ ཧཅུང་ 'འབུང་བའི་དགོས་ འིས 
ག་ས སཡ་རགེ རག ཅི 














རས །པའྱི་ནམ་པར་བོན་ནས་ཆ་ག་ གྲ་་ བ་ལྲུ་ ཐདམི་ཞས་དབསས་པའི་དམི་ག་ དུ ནུ་ོབངམའེའ་ཞིན་ དཅི་ 
ཆགསསྤུ་མུངདའམ། ཡདན་གད་ཞིག་གཙོ་བོརད་ འདེར མེང་ ཀས ཡཿ ་ 
༡༧༢ „ གསུས་ལག། སུམངཆུ་པར། 7 ` སས = ལི རཅཾེི དིལ 
ང་ཁུངས་ཤི་ སོ [བགབ་གྲསམ། ར་ས རྫི་་་ྲ ་ 


་ཡོངསྤིད་ཀུ་ ིར་ཞིང་འཁོརབ དིའངའདུལབྱར་བཡིན་པསའ་ འདེར་ཡངབ་མའི་མཆནཉི་ 
འའ ཕིག སོག ཞ་ར ཀྲ - ་་ ིག་ ད་གགས་ཏོམཔའི་གདས། 

















ི་ཤོ་ནཏུ་ནབད་ གསེག (བུཞི་བཉེར་ཞིབ། །སགསྩ་ཆབ་བྲསབ་པ་གསུམ་ གེས། དེའི་སེདདདྲངལས་གོནཏུནྷ་ཐག་པ། ཀྲ དནདདི་བོན་ྱགས་དཔནུན་བ། དངའས་ཡང་གི་བ 
་་ དག་ས གས་པ ག་་ ི་ ± | ་ རར ཧེ རཿ 
ླའབྱད་པར། དྷཏནཞིངའ ལ་དགར འགད དད གྲེས སས ས་ ༢ 


མྱཧིབུ་ 'ཡངས་བག་ཡངསལ་ བསལཝགསལ་པོདབར་ བོ་བྱསདཔ་ལས་དོན་ཝནམི་ཡང་། 
བདད དེག་མཛིནནས་གངང་མ་་ཐནས་ ` །་བདང་། ཛང་  ཉནས་དག་གའགསུསས་ རར ཀླ་མ དན 
















།མུས་བཅོས་ཡདོད་ཞད་བཞེ། འོརཾསོང་བ་ཡི། གསུམ་ལེགས་བྲསམས་ཞེས་པཞདི་གོ་དགོས་གསུཊ ཡིརབཟློག་གཉིྱྱི་ཆོག་དང་། །སོགས' སངབའི་དཉིད་བུཧ། སྟངས་ 
རླ ས་ཡིད ྡརསློབ་དཔོནདྱ་བ་བཞི སེར `` དིས་གསལ ་ འགས་པ དི རང 
_# པར་གྲག་ངས། སོན་གཡཿསྒྱརཿ ོད འདགདས་མདབྱན་པ་དདག་ནམགཅདབའགདྲགས། རྒ འུ ཟས ༡རིང་མིད་། འགྲོ་བླ་ནགས། 
དའི་དརྲས། ཡི ག་ད་བ་ས ༥༥6༥ ཡོ་ལན་མ་ནརབ མུ་དདགཛེདའི་བཏ །དུན་ནས་ ནས་གསོཁ་བ་འདབས་ ང་། ཁྱད་པར་ རོས་ལནའ་ 
ཌྷཾ།།དྭ་ཚུའ་བསྟུན་ཏེ་སྙིག་སུམ་ལྔ་ལྷག་པར་དདོ་བསྐ་པདོན་ཤད་སུབས་མད་བརྡལུས་ འདྲསྭགིས་བཀའ་སལ་བའི་ཆོད་ཀྱི་སེངད་ིནང་ ི་ི་ །ངྲིད་ནནསྤྲ་ཆུལ་དྲ་ག ཅད་མ པག 
བླམའི་བསླུའབུག རིར སབས་དེནམས་པསདསཔའིཨར་ལྤགམ་འསྟ་ལག་པཡད། ད། གཞནལ་དེཝར་གསུང་པ་ནདགས་བཟོདནམས་བསགས་བའི་ཞི ང 














པར་ཅ་ན་དྲུ་བུརྨ་ནཱལྱསི་གསོལ་འདེབས་དམས་ཕྱི་དང་། དདག་ཤིགས་གནཆད་ནང་ལྭ་སུརད་ཤོདྱཀང་། དདག་ཤིགསསོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་ཕྱི་ལྱ་སར་འའང་པོད བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ཡི་ཟདྱརནྭ་སི ཅྱི་འཁོར་ལོ་ 
ང་དངིི་ ཉི ར་འ ཕན་བ རར ་ དན་ནས་ག་ ོཀ་གཅག་ ༨, ་ཅ་ ཆོགསཞང་ སྟལ བྲ་ཝསགོས། 
ིགསྔཝ་ཕབ་ཡུས་དངེས་ཡིན་པས་མཆག་གསུམ་གུན་འདུས་ཀྱི་དདག་ཏེ་ དུ་ག ཅཇི་་ ལར. ` གཤེགུས་ཐམས་ཅ་ བརམ་ཟདདྱའིལ་འཁོར་ ཐསྭས་ཅདྱི་ 
གནབས དགབ་གཅག་བྱཔདང་འདན་ལ་ འའའ ས། ཅི བ་མེ ༢ ༦ བས་ ལྟ་བུའི་ཡོན་ འི་ལས འུ 
གས། ཕུར་དཇེབ་བྷ་ཊུརྦ་སུཛཱགས་མྤབརྩ་སིའད་བཱར་ནས་ མཆེས་སྐོདམདཔོམི་ཤེས། ཁྱཾདཉིད་ ` ་ ཙིན་བར་ གཞགས ཁླཾས། རླར 
ཅག་པལསླགོལ། ཡི་དམྭའོདཡི་ནབས། ཅལ་དདགགའདིནལགླསུབས་ དངའ་འབཏ་ ན་སི བ་ནས་གཇལ་ ད། ཆོག་སྐོད་ཏོད་ཡེན་བསྱི་ནང་གིབཆདསལ། ) 














ལོ ས་བུནག་བླུམས་གས་གཞནདིུའཇལ་གསའདིདང། བརདོ། གིསའི་ཞསདཿེས་གབསཞིགེས་ལན་གྲམ་དཔང  ོགས་གུས་པསགས་མཇོག་ེས་ གཞིང 
ཧི ད་ཇང་ཅི་གནས་གསུམ་འིག་གཞ འ་པ ་ལའདདུདེདརའྱིདངག། གོ ནག བསད་པ ནགཔ་བཞུ 
ནབརགས། བི ངུག གསང་གནས གུངདའ་ོའ། ཅུས 
༢ ད་འོའི། གནས་གྲས་མཁས་དཀ་དམ་དའཟངགྲས་ནའིྱརྲང། གཞི་གག ོྱེ་བིན་བགཆགསདངས་པ་པདག །དབང་གཞི རརཆྱར་ ནད 
{ རང་ར བརན རོ དོན་བ སུ་འོདཟར 
ན9་ བླཨྩལ་ཆོགསྨ་ནམས་ཅིས་དབང་བླསུ་རཔ་ བངའ་ཿ ནྣས། 0 འིགཉ་གས་ དསད གས འས ཐ་བ 














དསང ནྭྲིདི་མྦྱསཔས། བྱསིད་འིན་བླམོམ་པར་དབངབར་བུས། འདྲསདུ། ཟ་འ ང་གསལ བླ་མདུང་གཙོ་བོར་ཐ་ཞི་དདཔའི་ 
ཐུགསཀ་དང་མྱོརནཚ་མས་ནསུ་འོདཟརའདུསདག་གསངགཞས་བཅོདཔ་འྱི་ཆུ་མུའིདག ྩ་ ན་ད ཞུ་བྱབངྱརུབྱའི་སམསྭཆུར་བྱེ་ོགའབཞག་པས་ཤེསུ་ 
ཆུདལ་གསངདབངགི་ངབོདདྷརོང་ ཡེ་ཤིསྱ་སེས། ངཿ ཨར ་ ་བསའ་ ངོསྒསཱའྭགུབ་པཿ སཔ བའོ ཅུས། རྡོར 
ཁུཿགྲི་བུས་བསར་འབུ་གཟད་འདོན་ཡདི་་་ ཨཱ གྱ་བཞི །པའ་སེབ་པ་ནདེགའབནས། བནདགའབཞིས་སོང་ངེས་བའི་ཡ་ 

ཤརཤདང་རརྨ་གུའ་བྒྱན་དུང་འ་བཤར། དག་བདའ་རོང་ ༢ ལལཞ། ་ = སྒོནས་ངྲོ་སདཔས་གོད་ གི་ག 
སཾ} རྫ །ས་བདང་། དགཔ་དབདཆོག་ལར་གསུངསནས་དལད་རཅིག་མཉམ་པ་རབཞག །དེ་ནསླབ་མྔ་ཟུབདདདལས་རདའད་གཉིགཔཆདནས་རད་ལཐིམ་བས་རངྦ་བ་མཐུད་དབདདྱུ་བུར་བའི་ 











ཤཱ ༤ _།ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སྟེདདུ་ས་བོ་ནྱབི་ ཅི་མཐར་སགསཕེ་ངགྲེས་བསོར་བ། དབངམ་ ་མཆོན་པ། ཐཱོ་ཝཱན་དང་བོར་ཡི་གེ་མ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡི པསྡརའི་མཆོན་མཉི་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོར་ཐིག་ལེས་ ། 
ཤོ བྱཧནཔ། མཐརརྦབ་མའི་མཚོནྭསགས། རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས། མུནེ། ཨོཨཱཿ འདད ཞེས་ ཏིགགས་ཆ གས། སྔགས་ཕྲེ་ སྲུང ་སགམསཅདབིལ ཧྱི་སྡིག་སྣྲིབ་ཕྦྱངས། རྒུལ་བ་གྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་ 
_„ མཆོད་བ་གུལ། ར། ་སེམསཅ་ ན་ལོག་པག་ཐྱིན་ཅི་ ས་རི ན་ལནདུ་སྦུབ་པཿ པའི་ཐབསལ་བར་ན་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་བཉིན་ལྔ་པའི་གསུངབ ཤད་དོ། ཛྷ ལས་ 
ཧྲུན སོང་ལ རཱུ ནཔ་ལྱ་བློ་མངབ་དངྱ་ཝནདུ་ཏོགས་བ༔ ས་བྱ བརག་སོའད་སན་པར། ཅི སྦྱིར་ལམ་ལ་ཡེ་མྭ་ཐྱུང་ ་ཡེ་མ་སྱུང་བ་དད། ཅུང་ཟ་ ཐ་བ ཟློལེགསཔ་ ངས་པའིརེགས་མངཡང་གཏནན། ནག་སགགཅགས་པ་ 
ཟླ ཞིགལ་འགོ་བྲ དེས་གཉེནདསན་བནག་ཟུང་འཇུག་གིབར་བྲ ཤདྱཀ་དཱ་བརྡམི་འྲག་ལ། ཉམས་ལེནལྭ་བློཅུད་ཟ་ ང་ཏ་མ (གས སི ོོང་གན་འྡ་ོ་གར།་ག་ ། དེཅོམ་ 
ཛིག མོ་བ འཁིག རར་རོ སྟེང་ནས་ལས་ 








ཧི་ཇོ་བོམ་ནོན། གོནིམ་མ་འཆོལ། གྲངས་མཆད་པའི་སྟེང་ཉས་སུ༔ ཕྱུནཔ་ཡོང་། རོབྱབའ་འགསབ་ལཇོས་གྲནགསའི་ུ་ཀི་ཆོག་ུ་གཅ་བོདིའ་གོཞ་འགིན་ལསྐ་དུནཆགས་ྱབང་བར་གུགས་་དགག་བས་རངདོན 
དན་དང གཞུན་དོནྱི དབངད་བསན་གཟུགསྲ་གུག་ ཆོགསཅིཙ་མ་དགོས་པཆོད་ཐེག་པ་འབུང། ལ་མགམོམ་དགོས་པའྱི་རུ་མཆན། ག་མར་འཁོདབྱའ་བཅགདྱ་སེ་དགང་པིན་ པ་དཔས་དབང་ཐུག 
281གིླའི་གཡོབ་ལསྐྱབུངབ་འསོགས་པ་ཁྭབུ་མ་ཡིན་བདྩརུ་བ་མརིག་ང། དོའིདབང་གིག་ཆགས་མང་། དསལསབསགས་ནག་འ།དབ་མཐའ་མེདྲདའྱབམས་པའི་སྤབ་རྲ་ཐུགནལཏོནྱ་རུནཆེདནས་རང་དོན་ཆོས། ཅོ རཾ 


` རྨ ` ཁཿ འེ ནུགཞན་ 
དོ་གགས་པར།རེའི་ླ་་ཡནབ་དའེགཏགས་བརུ མ་བ ས་བཅད ཞབ པ་མདོས་མི་ད། ཞའ ཏབཡིན། དེ གཾ 
དའ་ས་བམའ་ང་དད་་་ོས་ི་ཚར་དསྱར་་གན་དནླ་ོལདིཅོམདའག་ག་ཟགསར ན་བན ཐོ ག་གམ དྲ་མ དམམནསལམབླའ་ 








་མངབོམི་དགོསྱཀ་ ་དུ་མཞུགས་པར་ནགུནུནསཉི་ བས སཁྲས་མི་དག ཞེཏམ་བཅུསབསྲཞེགས་མད བ། བྷར་མས་ཏེ་ལམ་ལནི་མྱབིསམ་བླསང་པརཉེ ལམྤ་དན་མོང་མ་ཡེནཔ་ 
གས་ག བ་ལ སློས ནཱི ལ་ལ ༽ྲྷྲ་ ནགགང་ 

་ ཏང ལའ མཆནཉིད་གོད་དུ༔ གྲསི་བདནདང། 5 ག་སོ གནན 
སྤུ་སོམ་པསོརྡོ་དུདཔ་པི་ནནག་དམ་པ་ 


གིས། `: ཉི ཨཿ 

བྲ 

བ་་ (ཤད་པའི་ཡོནཏནཝལ་ ` འི ཉི་དགཏན་ལུ ག་པའི་ད 1 ་ ་ གདལ དངབེ་ལྕར་བདད་པ་ 
ངང ` རྟལ་བལ 


ྱདདདང། དིའི སྐདནེབས་དརྲབཔགཉིས། རྩར དཔདནམི་གཉོ་ངབ་སར་གངྱབས་ 








གྲུ ་གཏོང་ །ོང་བྲབ་མཛངས་པ་ཌ་བུའིསེམས། མངའད་ ཟོགས་སོགསྱཀིསྣ་བམ་དད་དྱངེ་བའི་གཏམ་། ས་ན ཆབཁིཆུལ་མྱིག་གོག་བཏབ་ཀུངསི་ 

ཅའ ློགློག་ རྲི པཔ ངི - ཞིག གས ཁི བབ. སྡུག་བསྡུལཅྲི་བྱུང་ཡངབསྒྲུལ་ 
།པའུཁོརྡ་ཡུག་གིརི་ལྟ་བུའསེབས། བནྱ་སིས་ངན་ལས་ མཿ ་ འདགགི་འགྲགབ གའོས་སྲ་ད་ དཨིསན་པ་ལྟ ༦; ན་ལས་ཧིག་མི་སུན་པྲ་བུནྟཝྲ་བུའི་གིམས། བིས གགགསེསས་དམུའ་ད 
ཊུ ཤཨའི་བ་་ད་པཞིག ཅོ རར ༢ སིོ་བོིསིས་བྱའ་པ གགབཟོདཔ་ལྟ རྨམ གང་བིག།བབས་བུང་འ ཤགས་ 
ེ བུའི་སེསས། ཟམའི་བ་བྭ་སཚོགས་ལ་བྱུ་དེདམང་ཞེསྲསན་སྣང་གེདཔརའྱའེར་བྲུག། ཐུ་མསཅིཙ་མཔའི་དྷར་ གདབས དོད ཅིད་ཞིང་ཇསྲས། 

ིངབིྟཇུསཉའདི་གེ་ྲན་ནཔ ར་ད དྷ་ཐཱ་བུགབ་ཤེས་གཉ ནབྟསེ་ནབའྱིར་བདད་བྱ་ཝུང་བསངསཆུས་དངེས་ས་བྟལ་བདགསཔས། པའླིབ་མ་ 































བཞི་དདུཔ་ 
བ་སོ གཟ སྒྲལ གོ ོ 
ལུ ས་རགས དགདག་བར། སྐ གསག ནེ གེ སས བོགས་ལྤིཉདཔ ཅོམཅིས་ཐུང སར 
ཙཾ ་མྱགིས་ཅང་གཞུངནས་ 
རྫར ༤ ས་ཆ ` བ་ཟབ 











།དཔའའད་བདྨ་བ་མ་ལ་དདཔྱ་སངསནམ་བཅོས་བདེབས་ཡོང་ས། བཀའ་དིནད་ནབ། ནོད་བངགི། འད འི ། །སོགསྟ་སརྲ་བཱ་ཨའི་བཀའ་ འི དེན་པད་ བ་སྱརུདའབོདགདངས་ 
5 ནླདནིཞིགཆུར་སས་ འྩ་སུས་ཡོང། སྔོནིདཿ `` འོས (དབིན་པ་རལག 9 
ཅ་བ ནོད མ་པ མནུ ཏོར པ ཟི ར་ག ཁ་ རལ སཿ `` ོ བྱད ཟ་མགཅུདལུསཀུང་། པ 
རཿ རྱ གནདཐམསཅད་དའི་ནང༔ (ལཡཿ 
་ པ་ཧེ་དཔནི། །ལྟརབྟས་ནནུལ་ཧི གནདེཟམས་ ་ ཞིའོ རྭ འི དམཆོགདཿ ཛི དྲ སག རལ ན་ད 


ཡགས ཨསཿདི་ཐུས་མས་ནགས་པས། ཡ་ ས་ག 











གཉིས་ཏེ པའྟི་རོགས་པ་ཁུདབརཅནརངགཞ་ནསེ་མསཿ་ནྲ་བམསཅདྲའྲི་ཆུདལྱ་སེས་པར་བསམ། འདེདག་གྲི་གབས་མཐའ་མོདུ་སེནསཅན་ཐ་གསདུདཡིགསནས་ད་ སུང ང་གི་ གསབ་བྱས་བནརདའི 
ཊལའང་ རེས སངོིཤཔསྟས་འཐོག་གཅིགབྲུནུནལི་ལམ་ཏ ནསྲས་ ཐགས་དེའ་ རྗེ ་ བའ ཀླ ་ སྒུ 
ལ་ །གསྐ་སྐོརའེ་རྩེ་ཆུལ་ ༣ གནན་བགཅགལབཞིགགཅ་ དབྷསནནཱཅུ་ལ་འདོནདད་། གཞནཞརྩ་བུང་། ཟླ་བ་གཉི དོན སྔ་མ་ ཀུ ་ ༽༽ 
ཀོ དདྱིརཁོགས་བངདུརབྱས་པས་དུགབས་ཞ་ཏོགསཔའྲི་ེཞདང། དོ ཅམདཀ་གཞི ཧ་ཡ བུདཅ་སཁ་ 
ཧེེསྱིས་ཇི་ཉར་ཡངས་མད་ཀུངྷརི་ 7 ར་བའངཔ་ལུརྱབཾདདགོས་པའི་ཐད་ཀདའལྭབསོང་བརུད། ཐུན་མཆོ་མསསུབ་ཤེས་གཉེན་བྟསནྡུ་ལྷསོན་པའི་གཞུ་ ས་བདག དང་འ མུཐརལས་བཤུས་ 
དགས ོརསད་མདང། ར་དམར་པོ ནདམའབྱདམང། ཇོངཆནཔས། སེ་མས་ཀུ་ནཅུ་བྷསོས་ཕུག་མཆོདབམར་བལ་མཛདཔ་ 














།ཉྟ་བུད་མིགས་སྐོར རརང་རངསོ་སོའི ཐད་ཀརྨ་བྲས་ ལག་ལེ འདེང སཔ་ ཉསྭ་ཐུན་མཆམས་ཀྱི བུ་བས་དངེས་ ལྭ་སེདའདོནདགོསཔ་ལསྦབ་མད་ 
བས་ཐབས ༣ བནདཔསལ་དམིག་སའོ ༽ ྣིྣནང༨-|ར ་ ཤུ པས ་ ན་ཁ ་ 
༈བཅ། ོུང་གཡེང་ (ཀྱ སྲག ལ་ རིམཔལ། རྩར ད་པ བི ཞིས 
པང རར འཅིཚོས་གརློག་དྲ་འ་ འ་འ ་ ས། ཁམ་གཅོ གས རི འའ དབའི སླི གས་ས དུ 
ཌྷ དྡེན་ལཱས། དལབའི༣ ི 
ཟླ ཧྲ ཞིགས ལིས དཔིས །ཞེས་སགས་དང་། དྲད རེ 

















བུསནུལེགས། ལག་པརའཆིབ་མི། པ་ནས གསའ དིག་པ རར ྣིི་ ནགས ངོགས སོད 


པ།འཆལལོང་མེ་ བ། །( ངབས་བུངསེ་མས། ལ། 
ཐིག་ཡས་གཞན། ཞེས་མ སསགཔ ཅི ་འགཞིག་གི་ ངད རི བྱས་ཆོས་བརྒྱདཿ འ་འ རྨིར བླ དདཆོག་ 
ངྱ་ཏཱཅི། འབ བ་ཁ དུ སྟགཏུ་སོང་དའི་གཉེན་པོན། ཡུ མ་ སཿ དེབཞིནཿ ངའའི་ཚེ་འདིའི་འདུན་མཐམས་ 
ནང་དྲུནད་ནས་དཔ་ནཆདའདའ་ཅི་ཐུབ་པ་ལ་དལ་འབུར་དང་འཆེ 


ཅདབིལན་མབ་གདདནས་དའད པའ ཆགས ཆངགིས་དུས། ཆོསགཞནཞགཀྡི་ནས་བཞིིགོད བའི 
སིངདམེདག་ འའཕྲའ་ 


བདབསནམ་ཆོ་རྗེལ་གྱི་པ་འཤེསས དདུན་བཟངབདངབ་གིང་པོསད།དེསནས་དྲན་འམནས། བཞིགདགོས། །། དལའབོརཅི་ཞེས་ སནཿ་ཁོམཔ་དང་བལ་བས་དལ་ད། ། འབྱོརབྱཅུཆདབསའྱབོར་བཞས་ 















འཱ གཏུ་ཆེང་མ་ཆང་ བས་དཝའི་བསམ་ གལ་བཟོ་དའི་གབསསུནདདཀའ། དུལ་བཞིསོས་དལ་བ། དམུལ་དཅ་གུང་གིས། ཡི་དགུག་ 
བོ ཟེ ས་འ ེ་་ུསཚངམཆོང་ ངོ ༤༤༡༠ འིབསམསོ་ི་དངདུང་ མཞི་སབྱརད་བྩི་ས། འིསཛོསམནཔ ཉི ༣ 
 གཏེན་དང་། ཐེ ས་དངམཛལ་ནག་ཐུན་མོང་ ་མི་ཐེབསཔ་ ེངེོས། ་ ཡོ དཔ་འདིནང་གིསམྱ་བུ་དབམ་གཏོགས་ཆོགྱྱ་དདཔ་ རི 
༧ གུཞན་ཆིས་མགོར་འཇོག་མཊནནི་མེད། མིཡིན། ཆོས་ཆོགས་ཅིས་ཡུལ་དབུས། ི་ོ མག གསགས ནུ སན་གནག། དན་འཇུག་མངུནཡོདལ་རང་ཡ་ རར 

ཧཱ ཧུཾན་དང་བྲལབས་དྭལ་བུ། མྡྡུནཱཧྱནཆོ་ ནཆངབས་འབྱེརེ་པའདི། བའདི་ལུ་དཆང་ཡོད་པ་རདགའ་ །སམས་ལ་དརདྱ་སེད། གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས་ 
དགོས་ཞསངན་པའི་སྟེདྲད་རང་དཔའ་བྱར་ས་ནནམ་བུའང དན་པ ` ཡགོ་ནིདགུལ་ནགས་ཅདལདཀ་ལནིགདབ་ཐས་འས་མང་།ད་ཁྱནའསོངནདང་དའ 














སྐརྙུའི་སོང་ན་སུབའི་ཚདཡིན་བསྟོནཔ་ཇུགསྣ་ཇེཅནདེ་འགྲོབྱ་སོལབ་ལཏ་ཅང་སབས་དག་པས་པ་ (ལསོགསྱབེདྲ་མི་ཤེས་པ་ངཆོ་ པ་ཡིགས་བྱདུང་ཟ་ ཡྱི ར་མིའྲགོ་པའི་ལོགལ་མཁནན་ཞིན་ 
ས་ཨ ངེ ཤ་ཚ རེའོ །བུས་རངངསེ་ སི རའ ་ རླར པོག །ི་ིན། 
དུལའུཧོན༔ ུད་གཉོར ཧོ འདིར་མ་འབདཔ་ར་འགྲནས་ ཅི ཙམ་ཡང ། ས་ཆའདྷིལ་བུ ི་་ད་འཛུར་དཞདྱ་བརོ་ བླམསངནཔ་བཤདཅསརན་ 
ས་གནད འབི རར ཟོ བོད རེ རབ གྲག ཚ་ཚ ོངགི་བ་བ།འིདབ བིདདལ་འྱོདྣ གོགརད 
་ ཊནཡུགས་ཡོདཔས་འང་སྟེངལ་བསམ་པ་འདི་ ནདར། དགུང་གཏུནད་ འི གེཔ་ རག ངྷེ། །ཞེས་པ་ལཱ་དུའི་ཚ་ངེས་ 
ཅན་ཡོད་ནརཞི་ ཞང ལ་ གཉེ ` ངི ་ དལ་མཐོ་དམན་བཟང་ངནསུའི་ཡངངོ་དི་གཏོངབ། བཅ་བཞེད་བླ་མདཔ་ལས་དཟང་པན་རང་ཞིན། སྔོན 








- །གྲོགས་མཛའབཤེས་ཅྱི་དོད་ནའཔའིཇོ་ སྟེད་ལད་ཨ།ཞུཆེག་མོ་ལསོགས་བད། དེད 
༢ རཾ པ་པོ འ་བའདནཅནགི བ་མེད རར ༣ ས་ཏ འགགས མ་ ་ 


སྱརགྱམཇ་དབ་གཞནའ 
ཊར ་ ཡོངས་པ་མེ་ འདིཆ་ སྲ 
ཕྲ རྡ དན དི ད་འོ་ན བང སན་ཞསཔ ུགཔ་བསམ དས་པ སུ རཾ རཾ 


7 ལུགས་ གོ་རིམ་མེདབར་འཆིབས་ཉེ་ པར ་ 
ར་ ཡ་ པྱ གྲག རར ལ་ལ་འ ་་ 











རཾ ཚི གསནས་ ནངནསཉསསལན་ 
དི་ཉད་གལ་བཞག་ུས་འཇད་ེད། ས་ག རག གོ སླ སི 
ཀྲ ཧྲག བར ་ སིི དག་མ 
བ་རེ ཨ་ རར 
གྱིས་བུ། ཧི ག་ག རར ་ རྦུ་འུ ིི་་ ` ོི ཁའ ང་མེདཔ་ ཡེངག་པའི་ ནས 


རཾ རི ིིེཾ 











ཧྲིར རབ་དྷལ་དུའིཆོས་གཅུང་སེང་ང་བཞིག་ 
ྐ རའ. ས་ས་ མ་དདང་། ི་ོ ་པའིཏི་ ག་ག ཞི བའོ ཅ་སེང་ 2) 
མ་ཏི ། ་རི་ ཤ །བ་མའི་ སྱབས་བཞིག་ཡི་ནན་བུ་པཁིམ་དུ་འཇུགབྷ་ཝར་ཐོད་བདངདཅསྐནས་འགྲོ་ལ། 
་ བ་་ གགཤ་ གས ཏོལ ིི་ དབངམདབ་གཞིར་དཅུག་ 
ཡྲ ཛཱ ལནནུསཔ་རྩབིན་ དུདྱ་ཐི་འབེབས་སྱངསབེད། ངིན ུཆུངདྷ་དདཐུན་མོང་བའི་ལམ་སིའིམ་ 
་ ལེ + །དངོ་ ༣ རརིིྲགིེིཾཾལ ། སྩེས་བྱཆུཔའབྲིང་ཆགསུམ་ཐྱིས་བསྡས་པའིལམ་རྱེ་ 


















མ་ང པའུ ། གོང་འཕེལ པིད །དངྭ་ལནནྭ་སེསབུ་གསུམ་ཞས། ཀུ གག་ས་ཅས་། སྐྱེདབུཡི་ན༣ག་ཆོད་ཀྱི་འགོ་འདིནསརུགས། འདིརགཅིན 


པཿ ལས་བརཔའི་ཆོས་ 

བློག་མི་འཆུ། བགང དད ་ གས ཙ་ཆུ །བསལ་འདདང་ ་་ སར བེ།༢༡༦༢༨པཔ༨༽ཆན འཆོ 

རི་མཁས ནད་ུལ་གསསཏུནན ོ་ གི་ གཱ ཁེ ལགས གསུམ་གཏཏསི་བྲ་ཡུལ་ལ་བྭ། བདེ་ སླ 
ལུ ད་གཝརཞིག་ མྤྱན་དནི་ཡད་ ཅའ 
དར ེྲེྲིྗརཆཌ་ ྲ༽ ག་གསར འབྱད 





ག་པ་འདི 


།དེས་ནཝར་སུག་བཝལ་གྱིས་མནརཚུལ། དདུངམཐའམེདདུམནརཡུགས། ཡ་བི ད་ར སྲ 
ཀཀ ་ ཧུ ད་ན་ག ས་འ འི བ་ སྟོ་ཆེལུས་འེད བུ ཡགས 
སད་བཅུལ་བཅོ། རྲི ་ 

་བ་ཁ་པར་ 


ཤཔན་པ་གང་ཡངམེད། འངརངདྱསུལབའི་གནས་སུ། ཅཅ པ་ 
༧ དབཝལ་སེགས་ལས་མཛོདྱའེ་དཔེ་ཆའབམས། ཞུས་ས་མདཱ་མདམངཔོ ་འ་ོ་ དབེརནལ་འཕྲངཿ 

། པས་ཐར་བའི་ཐབས་སྱད་སཁགོ་ལས། རྩོན་ཕྱརུ་དངུའིལམ། ༩ དེ་ཁ་པར་བྷ་མོར་ཞས་སེམས་ཅན་གཞནལ་བ་ 

¡ །དགེས་ཅུངས་གས། ས་བར་པཞི བསབ གང་ལས རང་སྟེངབསམནས་ཆུངའདྲེང་། སས ཧག་པ་ཡོད། ངན་སོངག་ཝུག་ 











བའེཚིག་གཉིས་ལས་མེད། མཱརཔངའཇེགས་ཡི་དགོས་བྱ་བསུནགཞྲའྣ་སྒོལ་ནུས་པ་ཡོང། ༢བལགངངསམེད་བའགཞན་ལབསམ་ཡང་ཁམ་ཡེན་ ཡེ 

ལ། ཟར ཡ་ད དརབརབབོདཔའ། ྱིའངབཞིན་གཏནལ་དབབཔ་གཉིས་ལས། བཝལ་ལས་བར་ ± ] བདའ ང 
པྲགོ་ལ་སོགས་བདང། ཕྱེའ་དྲག་མེདྱ་གངའང་སེམས་དགགརལངསནསྭ་སུག་བཝལྕས་ཚོགས་དསེད། སྡུག་བམལ་ག་སུམ་འབུ། ཁྱབ་ །བྲ་མལ་ཕརངེང་ནའཁོར། །བླངས་ཕིན་དེས་བཅེལ་ཞསྣ་སག་བྷ་མལ་ 

ལསམེ་འདའ། དེ། མངག ཅིག་ག ཚད་པཞིས་བཡལ་འདོ ས་དམར ངབ ཡེ རར རཾ 

ལྔང་། སོག་བྲམས་ླིམར་མང་བྲསྣ་སམནཚལ་སནས་བདང་། ཁྱསར་བའེ་མུག་བསལ་ལ་བདབརྨ་རོམ་པ་ལས་བདབ་ཏིལ་འྲབ་ཙམ་ཡངམེད། ཁཁ་རབའིདདེདྲ་མུག་ བདེ་བབཏགསད་བའིན་ཞེས་དམབ་གངམས་ 


བསྔལ་ལ་ཨིའདོདཔ་གོང་སྟེང་ཞས་ཤརད་པའི་ཆདེ་བླ་ཟོག་པའེ་ཐབས་སྱབསདྲགོ་སིངཐགཔ་ནས་བཅོས་ཨིན་བཞི་སྐེ་ླངགྲ་ནོའ། དོའེ་བླམབ་བུའི་ ཞིགུ་མངདྭག་སུབ། ཆོསཔུང་དྲཧའེ་བཞིསྟང་གིབྗོང་བུ་ིག་མང་དགྱེ་ཞུབ་ཅེས་ 
སྟེ གི ཏང ང་ཚ གསའ ཙཱ ིས་ི་ 











| = །གསུངསཔ་གློའཞུལ་ཆདཙས་མཡེནཔའ་དོན་ལའབདྙ་རརགན་ སཔ་ཡིནཔསའདེའདརམཚནཉེདྱཀི་རིགསབ་མིའྲགོ། བཀེསཔསཉན་པཟསཆོསཔས་ལུསསེམསལ་བདེཉ ག་མར ཉན་བངེབ་ 
ལེ (ཞི: ངཾ མཚང་ 
དར་ལ ས་ཙ རར ་ 


ང་བ 
ཤ བ་དོགཔའྲིམདདུའབདཔ་ །ཅེས་གྲསུངསཔ་མ་གཏོགས་ན་ཤེདླཟོག་མེདཿ བར་འ 

-ྣ།ལ་ཐརཔ་ཟེའ། སྲིདཔ་རྒྱམཚོདང་འདྲབར་མཐའ་གཏེདཐུགཿ ར་དང 

4 ི་ོ † ༨༥༣ རས བགིད འཁོརབའེ་ 















བཅོན༣ུ་མི་ཤེསཔར་སྱེདཚོལ་དངདགའཿ རབ། འ། ཐེབབསཆོག་ཤེས་མེངཔལའདེ༩ 
 - ཇག འབད་བ ང་ཟ 
ཉ༢ཡང་བཙོན་འཁཡན་ལག་གདོས་རིསབྲསཿ 


གཾ གག་ཤད = 
ངོས་ནས་རང་སདའི་ 
ྲེངེེ་ིཨིགིས མལ ལི་དོ། དང་པ 














ངེ རབ. 


རར © ངུ ཚ་ཚ ༢༤ ཀ་ 











ཞེས་གསུངས་པངེ་ཡིན། ཡངྒ་པ་མྱ་བམས་པའྲེ་ནལ་འབོར་བཞེས་བ་བཅུགཏུ་བམས་པ་འབའ་ཞིག་བྲ་སོས་ཞིང་། ལན་གཅིག ཁི་ར གསས 'བསྭ་སྐུརེདྨ་སངསནས་ཡོདབགཞན་ ི ག་སལ་རངལ་དངོགཔ། 
ལེནནུས་བདེལའངགདམས་པ་གསན། ད་ང འའདོདཿ རྔོརགདནསི་ལྭ་སྦཱནམསཱ་ལ་བོར་བམཛད་ སེ་ཆེའམུ་འདུ་ 
27; ི་ོ ར་ཆུ །བདང་། སས ༨ 52 དེའེ་རླབ་མ་ 

རེིེིིཉྲཉྲ བ་དང གས 
།་གཞིལ་ནས་གསེར་སིང་དུ་ཕེདས། ཏངབར་ཁོངནེ་ངགེ་སློང 

ཡི ཁོདྱརུ་གཉིས་སུ་ ཡསཡསགྲགོིཾཾ ་ ིསས། རི ་ོ །གསོཾཚིན་ནསརྱ་གརདུ་ཕེབས་ 











༄༅། །ཏེ་གནས་གཞི་མངཔོའིབདག་པོ་མཛོད། ལྷབཙུནཧེས་ག 


ཁང་གིསསབཅདབདུནདགནངདས་དྲེཔེནཆདདནདུན་མརྲགགས། བདག་གཞན་མཞམ་ད་ངོའིགཏོངལེཞྭི་ པལོ 
བོ ་་་་་1་ྲ་པྲྨཔྨཔྨཔྨྨལཾ་ ཟལཊ།ཏེ་གྲསཔས། ཞེས་བཏིནབདུན་པའི་གསུང་དཤདདོ། །ར ཉུས་བའོགའདྲགནབདགསི་ 
ཕང རཾ དད པ་བ 
མ་ཤེསཔ་ཅམམ་གཏོགསམ་དངོས་ཡིན། མཐའའདིཿལནས་གོཌ གསུམ 
་མི་ཁྱབ་པསྟ་ཏག་ཏུ་མནརཏེ་ཉམ་དག །ཁུདཔར་སྡུག་དྲམལགསུམྱིས་རུན་ཆདམེད་པའགནར་དཞིན་པའི་མ་བག་པ་ཞར་ངོ་ཤེསཔ་བེད་དགོས། དྷཝ་ 


དདག་མེཛལས་གོལ་བསའདི་ལའཆདཁད། 
ས།།སུགསའི། དཔེརན། མའདིར་ཆོས་ཀིས་དབུལཞིང་འཕོང་། ཟུས་གོས་ 
རྟེནན། སཁེ་ཉྲིདསེ། དེད 


པའི་ཐུག་དསལ། རེསྣ་ལ་ 


ོ 


དགེབ་ཤེས་འདོམལྱ་བངྱརུབསེམསསངགེ་གདམསཔ་ྐོག་ཆོསྲས་གནང་། འཆདའ་པྱ་རུཆེར་སེལབའི་དཀའབབསཏ 
།པས་ནདཔ་མངཔོ་ཡང་པལ་བས་འཆདཁཔ་ལ་མེཛཾགསོབའིགདམས་པ་ཡོདཅེསམངཔོའདུས་པརླད་ཐྤུངགནང་དས། 


ཞས་གྲོལ། ནླརུ་མེདཔར་རེསདན་སེངགྲསུམ་དུཚྲགཔལསོགས་ 








རི གོ་ཡངམ་ཡིན་པ་དསག བོ་བཏངནས་ཤེས་དགོས། ྦསསབསཚེ རོའ འཇྲཤཞིང་དོས་ཡིན་ 
བསརོན་ པ་དཅོས་པའང་ལ་ོ -- ཨཡིནཔ་ངོ་ཤེས་པརྱབེདདགོས། ༡:2༤ ཆུདམེདཔས་ད ཁྲ་དང བོ 
ཁུ ཡདན། བ བྱིའི ིས་ 


དཔས་ལུས་འིདབ་སོགས་གེནཞིང་གཏེ་ཞུག་པའི་ཚངཡེ ་ ་ན་མཐོངྱརཱ་ཡོདཔ་ག། ` ཐྲ ལྒ་ ཁྲ ཐག 
སླ ཟ དལྟ་ རཾ མོ ཞུ་་ི་ རར ༨ སས 
ཨིཞུར་བསཔུགསས་བནཔའི་བསམ་བློགཏོངདགོས། ལྟ་བ སྒུབ་པའི་ཐུསཔ་ཡང་མེད། རྗོགས་བའིསངསུས་ཀི་ ལི ་ སིན སྙིན་པ་གོལྲ་དབ་སམནས་བུང་ 


ཆུབ་དོནགཉེརབྱསེདདགོས། ལྐནཔདཏེན་བཟས ་བོདགངོ་བད་བདའའསངནོལ ན་བདེ་ར་བིང་། རདདན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐེབ་དགོས་དསྔར་ལདྷ་སརྲདེན་གཟོའི་ཆེདྱབང་རུད་ཐོབཔ་དགོས། དངག་གིས་ཀུང་ལནའ་ 











།ཅམམ་ཡིནཔའ་ཐོག་མེདཞསདེན་ཆདམེདཔས་ལང་ཡང་བྱམངསཔ། ཞ་ཡི་ཐུག་མདའྱར་ཤུག་ཆག་གུ་ཙན། །ཞེས་སགསྣ་རལའདིསམ་བུས་དང་ འདེས་མམ་ས་བུ་བམེད། དེའི 







བཏངབལསྤབུངདདང། འགའ་ཞིག་སྐྱེ་སྔ་མཆེདབདང་། ཡོདཔརའཊ 


དབང་ཕྱུག་གིསཿ བཏང་ 
གྱབ ཟླ དམུང ཟཔ སས ཅཉ ལི 


དེསྟར་ཐོགམེདནས་དྲག་བུས་ 


རྨ དརིགསཔ།ིཡྲ་བྲཐའྡ་ཐུགམེངལ་རགས། འིགསཔའིཡམཐའ་ཐུག་མེད་དྲུ་ཐོན །བགཉཏས་ཀསྲབ། རཀ ་ 
མེའུདའྲདདགོསཞེསདསས་པ་ཇོན། 


རལ རོ 








ཡལབའདོང་བཏངེགརེནྱགི་ཆོས་ལུགས་ལའང་མིའུན། སུས ཆོ་ོོས་གསོ ནྭ་སཱམ་དུམར་ཤེསསོགས་གསུམལྲ་དོ་སྦུངས། དེའྱི་་བ་མར་ཤེས་ལྕོག་སྦེལཿ 
མ་མམ་བ འིཞགདཚོསནིདའ རུདསངང་། རི དང་འབེལ སཡོང་། སྤིརྒལག་པལྡལའེ རི་ོཏསིའཅིུཔདགསསདས་ཞགིམངཉོི 
། ལྒག་ལྷའི་ཟུ་ཤས་ཆརའབབང་ལྟརགོ་མི་རུངབས། དང ཡར ཡོདྱཧུདགུཇུག་པ། དས་མླ་འདུབརསོདཔལ་དེ་ྲམསལ་སོགས་བྲ་ཞུ་ཆགསྱབསབ་དང་དནེན་ཞས་ 

འཇུག །བྱིནྨ་ནབས་ཁོ་འདུར་ནསྤ་ཆོ་ལ་མྭ་བསྷ་རཱའགོནོལ་བ་ཝའཡོབསུགས་མེད། ས་ས = གྱིབིནྨ་ནབས་གཉིས་ཚོགས་མ་ཡོང་བརཡྲབལ་སྱིས་འནབས་ 
རྨ ཧམ་བག་འགོ་བའདེཀུནདདག་གི་མ། །ཞེསཔས་མར་ཤེས། རི  ་ ་ དག་ལོཆུ་ན་ཅ་དགབྲང་ ༣ ཞས་རདོ་ཏགཟང་བངསའཛརཔ་ལ་ཚན་ 
ཆོམ་མེདཔརའཇུག་པྟཝ་འསེམས་ཅན ནནས་ཐུག་བསལ་སྱི་རུ་མཆོརྦ་མུངབ་ལྷ་ཞི་ ངདནོདབབློ། སྡུག་པའེ་བུསས་པ་དང་། ཅི ལ་མུའྱ་ཧུང་ཆོགཔས་ཤིད་དུའངབའྱི་དམསད། སྡུག་བམལ་ལས་སྙབ་འདེད་སིངཇེ་སེ། 








ཧྱ ཤོགསབངབ་ིསེསེུད་ིནླ་དས་གིུབའདེབསམངས། ༈ ཞིག་མའ་མནངལ་བམས་ངེ་བདག་གཞནཏ་དཛི ་་བདཀ་གཞནས་ནཆན། 
ཕན་གཅསའི་ཆོན། པའི ུ་ཨསནི་ོ་ ཅྱཧི་ཡོན་ཏན། ཧག ཛར སི་ར ཅམ ཛི ¬ དགོས ས་བྱི 
དྲ ཡག ༦་ང་ ཞེསདའབཉེནནས་དདུག་གཞནགཞ་དྲ་ིའི་སེམས་འདི་དན་འངུལར་ཕུད།  ་ ་ཡལསང གདར སི གསངདགོས་པའི་ 
༡ ཧའ ིར་གཞནམརྡབདུྱིམསྱགོབངཞིགརང་ད། ཧཱཾ ར„་ ས་སེམས ལུ་བ 
„ ཕྱིངསེཨསདབདནྟུལ་ལགསངངདགོས་པའ་གསུངབཡིན་པའྲང། དའང་རངགྲེབསདང་། ལུས་བུནྱེསྲི་ལསརྡརེབ་ཝབུ་མ་ཡིན་པུན། བདགག་ གྲ ་ འེག་པ་དང་། དོའེངད། 
ཧཾ པརདཟུངབས་ཆགསཔ། གཞནལལ་བརངོརནས་སངབདངས། ནུང་བཐམས་ཅདྱར་བ་འདེསྤ་དཔས་བསན་བདག་གཅེས་འཇོནདང་། གཞན་ཡལ་བརའདོརབ། ཀླིང ངོ་ལ ག་པ ངཿ + 


ཤྭ 
ཧག 
ཧཾ 






ཟླི 











གཞན་སྡུག་བསལ་བསཔལ་མི་གནོདཔསརསོམམི་དགོསོ་སམ་ན་དེབས་སྨ་བོ་ མཐོང་བཡེན། ཐེགོཿ 
པར་མནརབསངནེགོསབྔརདགོས། ངལ་མཉམཔ་སྔན་དུ་བཏངབའ་དྡརེང་ ཡདདབཔེན་ནག་བརྟགས་པ་བརྲ་སིའ་ 
2༡༡ བདག་གེ་སོགསྱའི་ནས་གཞན་ཕུགསལ་འགོརཨི་ཉན་པསཉམ་པ་བསོ༔ པལ། 

མེདཔསབདག་གི་འདོདཐོགཏུའགོ་དགོསལ། གཞན་གྱི་འཛོ 
མླནམས་ཡལ་བར་བོརནས་རངབདའདའ་ཞིག། 


ག་པ་ལས ཧཱ ཀཀ ར་་གསས་།སེད 
ཅུག་སྦཁར། །མོ་སོགས་གསུངས། ངེའང་སྡུག་ 
.་ཡད། དས་ནའདོདཔ་འདབས་བདེ་ 





། 'བའི་ཐབས་མེངཔ་ སྲངལའདེགས། 
་ བདེབ་རེ་ རར 
སྔ་སསཿཅཧ་གཞུན་བདེའ་འང་ཆུག ཁངས ཐེག་མེདནསདེན་གིས་བསྙུང 


འགྱུར་པསསེམས་ཅན་བཟས་ཅདལ་བ༽ རསན ས་བྱེད། ༈ བྫརབབྒསྒོམ་པལ་སྐྱོན་ཡེནཱ་གཉིས་ལས། 
གདོན་ཕྲ་མོས་བསདཔ་དང། དེཐམས་ཅདིངལ་ཞུགསཿ ཡོ་ རས ༨ ༥ ཟུས་པྷ་ར་བ་ 


དངཔོ། ༢ངཉིདསོགས་བྱུང་། འཇེག་རེན་ནྲ་ནལ། ཁ་ཁ 











ཤཱ ༤། །གདོནཆེནའཾདེཨེངཔས་གནས་མྭརུབརགནོདམཐུད། འདེའེངབངགིས་རངགི་ཕོུགསལཡིའདོདབཔན་ཆོགས་ཀྱུང་ཡོདམེ་ཉན། བདེདགཅིཙྲམ་དོབ་ཀྱངཆོག་ཨི་ཤེས་པྱ་བུང་། ཨུནའིངདུཨནར་པའེ་གཅོང 
ནྲངའདེས་ཞདག་ཞན་ཐུལསཅད་ཀྱངང ཤུས དཔེ་རན་ཞདག་ིག་ །ཡོདཌེ པི འོབས འེ་ནང་གཞེནདུངམཞཔབཞིས་བཞིག་ ་དའེནདབསལན་གཞནཞེ། གྷ་ནསྭ་སདས་དེའི་གེཧན་བོརཾགཞནལ་གཞོདཔས་རྩ་ 

རས ¬ ལིལ རི ཾ་ གངོན། 5 1 དངལེ་ལནབདའ༔ ཐི མེ་ལ རར ཞེས་གསུཝ།པས་ 
༢ ༣ངགཅེསའིཛནལ་སྐྱོན། དུབྟཝས་ནས་འདེའཇོམས་པའྲིའིནླ་རབས་ཆུ་བ་དཔའདབས་སྦངས སསད རཿ རབཟུངབའི་ཡོན་ཏན། ཟླ་༡ མའྱཧུརཔའིསྤེམས་ཅནྡྲ་ནམས་གཅེས་ ངཞུསབདབ་ལ་ 

¡ཌག་པའད སར དར ་ུ ཞསྤཿསྦྱརཱསཀི་སའི་དརྩྱི་ལྲོའཏནའབུང་དའི་སྒོགཅག་པུ རར འིས ཏིས 


ཚྭ ནན་མོཝསཔའ་གདོནྱ་གིས་འཟུང་ བ་པས 











པྭ་ལར། བུངསེམས་ཞེས་པ་ཟམས་ཅདྱི་ དྱའིལནྲདངོ་རའྭ་གོབས་བངསེམས་བྲེད་རྐྱེན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་འདི་ཚོ་ཡིན་དསང་ཚོས་དོའི་རེས་སུབླསབནུས་མ་འོངས་པརའགོ་བའེ་མགོནདུ་འགུར་ལ། དྣལ་ང་ཉིད་ལའང་ཆོག་ 
] གོལསི་འདའབས་དའ ངོ ལ་ལ སྐེ་བའྲི་བིནྭ་རབས་ཞུ་ཞིངའབེབས་སྦུངས། § དདག་གི་གཞད་དམུས་ན། མདོརན་སོགས་ཐུང་། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྙནུས་སམ་ཞེ་ན། སྔོན་དོནྭ་གི་སཔསྱརསྨྲ་ནནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མནམ་རྫརམཛོདནས་སངསྐྱརས། རངརེས་དེལས་བླ་ཐོག་པསད་དལའཁའབའདརཡུས། སྟོན་པསའང་ །དོར་ནུས་གཞན་གཅེས་པརབཟུངབསྨ་སྐུམཚན་ 
ཛསེསྤསས་པ། ཐུགསླ་རམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲུན་པའིཡེ་ཤེས། ཆོས་འཁོར་དམར་བ་ན་འགགོ་བ་ཐམསཅདྲ་ཀིས་རངའངགྲི་སདངང་མེས་བ་དཞིན་གོ་བརམངདཔ་ གཡསུ་པ།པས་ཅུང། ཁོངཡང་སྔོནང་ཚོ་དངམཧམཔ། རེསའགའ་ 
རངརལས་ཤུངདམནཔའི་དདའྭགོསྐོགསྲུསལསཔས་བརྡ་མབསུས་མཉུམ་པྔབའྲ་ཐུགས་མོངདར་མཛདདེ།འ་འརའཁདཞསསངསུས་པའི་བརྡད་ཐུང་། ངམལ་བའི་ཤིང་ཆུའདེད་པའྱིདདའ་ཞུངས་ཚེགོགས་ལ་ངའིགས་པའི་སིང་ 
རྗེ་ཚད་མེདསྦེསཔས་ཚའཕོས་ནས་མཐོརིསྦི ཉིནབྱ་ཧུད་ཨརཡོངསསྭགགསཔ་འདིནཏམབྫཇའི་ཁུངས་ཡིན། མདོར་ན་མཉམ་བཛའི་སྨོན་ཡོན་སྟོན་པདངང་ཚོག་ཤིདས་ན་ཤེསཔས་དྷེལབུའྟརོགསཔ་ཁུདཔའཅན་སྤྱེ་ནུསཔངང་།འང་ 











༄༅། །ཉིདསགས་རངགཅེསའཇེན་ནུདཔ་ཀུནྱགི་སྲོ། གཞནགཅེས་འིངོནལོནཏན་ཀུན་ །ཞན་བརེབར་ཞམསའ་ནྱ་གྱི་སི་ ༣ས་པའིའབེདས་སྦྲཔས། ཛྷ བསྒོམ་པ་དངོས་ལ 
རཾ ནི དུག་སགས་གྲསངས། འིལ 'རྐངཔ་ཝ་ཡོདཔ་། དི ྒ་ ༨༨ ༤༢་ལ། ་། ི་ ར་མས ། དམེགས་ 
ཟུས་དུནཅེདནས་སྒུངན་འདེའྩེ་ཞནས་བེདཔ་དམད་གངམ། གདཉས་ཡིན་ བསྐ་ཏེདེདག་ མ་ངན ལ་ །བད་ངག་པརག་ཏོངབདྷ་ལབུའྱེཚུ་ལྱགས་སྦེངབའ་བུ་བཡིན། ཟུ་བ 
ནིང བད ་ ± རར ི་གཅེསའཇེཆཧི་མེངད་ཞིན་ 
བསམནས་དྭབུགས་འབུང་ཇུབ་ལ་གཅེགངུདྱ་རེས་པའི་བདྡན་ ཉིགས གས་ལ ངེ ་ ངུག་ བཤེས་དགུ་ཀུངདད་ ཁོའོངགིགསོ་རིན 
ཟུགས་དན་གྱི་མཐེལདྲུ་མཛོད། ཇེའིནམ་ཐརདུ། བའ ྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །ཞེསགསུངསཔའྱེར་ད། ཧྭ འྟྱཿ་མོབསར་ང་་ སྨནམསེམས་བར་ 








ཆསཀ་བཅའ་ལགམངཔོརྣ་ཞོས་པ་ཡེ་ནཔར་དགུགསའགོའོང་ཙམ་སི་སྟེངཞས་དདེདགགཞནལ་བཏད། ཝིག་སགླ་དངས་པླ་ཀླ་མ་དང་ཞིདྲ་ཝའེདྲམཔ་ྤྱོད་ྱི་མནངག་ཡིནབསཚུལ་འདིའི་གཏོང་ལེནྭ་ནང་གི་འཕུལ་ལ་ཏནཔའེ་འོདབརཚ 
༩ ལ་་ རེ ལུ སད དྲ རི 
28] འདོད་དང་ཐུག་དྲ་མལ་ནི་འདོང་པ་མཉ (པའྲེ་ཚུལབསམནས་སྦོངབངང། སྐབས་འགརཔ་ ནུས་འཇོག་པྣ་ཝརབདུག་གཞན་ཞེས་པའངརང་གིཕུངཔོ་ལ་ །ནསབདུག་ །ལྒས་བྱེན་གྱི་དེ་གཞན། སྦ་རེྱཀིས་ངལ་བད། །༢ངརལ་ 
གཞནཞེས་འངལ་ནདདཀྱུར་སན་གགས་བླ་སད་འདོངྷལརྦམས་ཐིན་ལའངཡོང། རངབདེནལཅིག་ོས་མེ་བདེན་པའྱི་ཚ་བཅི་ཡོད། འངགི་བསམ་ ལདོ་སལ་ཞ་ན སམ་པ་པུནས་པམཛན་ིངམ་དད 
གཞནགྱི་དཔྱདཿ 'དོནདམ་་བཱི་དྱཔདེ་ དྲུ ༡༦༦3 སྡོག་ཆོག་ཉྟ་བུརའངལ་གཞན། གཞ་ལ་དདགཏུ་བུསས་ ག་གཏོང་ལེཟ་དང་། ཡང་གཅེས་ཁ་ཛན་དདང་གེས་བདག་ 
གཞན་རིསསུ་དཅདཞས་དཟུངབ་ལས་དོན་ལ་དདགདང་གཞན། རསཨེངགས་བཏགས་བཙོམ་ལས་མེདཔ། ཞསདེའི་སྟེངཞས་མཉམ་དརད་སྐོམ་བྱ་པུ་ །དབདུལ་ལ་གསང་དགོསཔ་ཡེན་ཆོདའེད། གཞན་ཡངདང་། འངལ་ 












ལྷ ཅུ །གཞུན་ཞེས་བཏགསཔརདེ་ བ་དཔེ་རནརངགིས་འངལ་ཁྲོདྱཀྱི་བ་བ་མ་ལེགས་ཞེསའྱཧོདདདལ་པྭ་ལདུའི་མྫོདཱདཅེས་གཞནདུ་འཆའ་བདང་། རོངཔ་ཚེས་ཡུགུའི་ཡྱོ་པད་ཟེརབྷཝཝ་བུའི་རང་ཕྱོགས་ 
£ གཅོར་ལུགས་སགོས་དདག་གཞུ བིགས ཀ་པ ི་ོ ་མ [༼ ༨ དསས དདུས་གཞིག་གཏུམ་ འཛོར སནས་ རེ རོ 
282 ༧ ཕྱེ་ནུས་འོདྱ་ཀུངལམའིས་སྐདས་རྒྱུདདུས་མཞངག་བདུན་གཙིདེ་རགསངས། དང རར ཆེཤའ་རིགཉི ང་ིང་ 
༧ པའངི་ཕུག་ཆེནྭ་སེ་སྔོནའགོའི་ཟཱ་མའྱི་རལ་འྱབོརསེ་དདངདུབཏངདས། ུགནེ་ལོོདསའ འོདགསལྱཔགྱར་ཆེན་པོའི་ཁིངལུགས་གཙོ་བར་མཛད། དགས་བློས་  ་ 
ཤྲ མི་ལ་ལས་ཕགཆེཤ་གསུན། བརག ་ སགཔསསཀའ་པག གཉིས། རུ ་ + ་ི་ི དྱེའཞིན་ དེལས་ལེམ་པའདྱྱུངདེ་འོངད། 
༼་ ཕྱག་རུ་ཆེན་པོའིཁྲིདདེའི་སྫོནདུའགྲོ་བའེདབངདུབུསབས་མཚམས་འདེརའདི་ གུམས ང་གོ ད། ཇོ་དསྦྱབ་འཆད།་བཁྲདོ་སྦྱོང་གིབཀའབབས། དེས་ །གདུནདུ་མཛདདེ་བློ་ཕོངས་དར་རོད་ད་མཛདཔས་དོན་ 

















བཏུནའི། སྔེནའྲགོཏེཊགེ་ཆོསབྷསནཔཿ བླསབྱབ་དང་བདུཊ་ལསྔོན་འྲགོ་ཚོགས་ཞེ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པས་བསྟན། ཟླ་མཆོདྱའི་ལན་ལག་དདུནཔ་འདེ་ཡང་མྨོད་འཇུག་གྲེ་ སབས་ནསའྱབངབ་ལུརམཛདཔས་དེའི་ཐད་ཀི་བླ་མང་ 
བཏུསསཱ་བཏངྱསཱཔདག་ ± ཅར ་་ྲ་ྲགྲ ྲྣྲ ༨ ྲ་ + ་ 
པརཡིནྲདག་གི་ཤྲེས་རབ་དང་། ཕྱུག་ཆེན་ འབྱེང་ཀུནཛོབྱ་བུདྲརུབ་ ྭགས་བདུན་དང་བདུག་གཞན་མཉམ་རྫརེ གཉིས་ཕྱེནས་གསུངས། གསུམ་པྱ་ཆུནངན་བྱངཆུང་ཧི་ལམ་དུབརམུར་ནེ། སོདདྡུའགཔ་ 

སོགས་གསུངས། ཅད ་ཆད་ར་ སྦེརབསབ་རྒྱུརབ་གཉིས། བསམ་པས་དྱུརུ་རབ་ལྭ་དཱ བདང་། ལྟ་བསབ་རྒྱུའབ་གཉེས། ཉད ད་ཆ ཿ མཚོན་ 
པཔ དུ་འཁེརལུགས་དང་། རི་ལམ་དུ་རབ་ལབདུངདཅོནནུས་ཡེ་བརབ་སྣམ་བེདཔའིདཀའལས་བུང་ཡང་དོན་ལ་མི་གཞས་པ་དངའདབརྱ་རེནངནྲ་བྱཆུབྱ་ཀི་ལེདུབྒྱཧུར་བདང་། བངྱརུྱའི་སེམས་ྱྱི་སྒོཉེས། སིགསམ་ 
ལྔ་ལྷག་པའ་བདོདས་ཆོས་བུདལཞཆོད་མང་། གངྱ་དུསབརཆད་ལར་མཐུན་རྱེནདུའབོདཏུང། ཟསགས་ཛོ་ཚིསནདས་གཡེར་ནན་བརར་དྲ་ྲང་། རྩམདཅོམཡངམེདནཆེའི་བེད་སམ་ཡང་ཕོངས་ནསསིེནུསཔ་ཞུབཅེ་བསཆོས 














¶ྭ ༄༅། །ཀྱི་འགལརྐྱེནདུའགྲོབ། མ་རའྭགོ་ཁྱིའྲགོ་གིསཆོས་ཟེརབ་ཝརཡོད། ླདགུ་ུསོས་ ཀྱི་མཐུནརྱེན། སྡུགན་སྡུག་ཐེག་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེནདུའཁེར་། ནཚ་རུང་ན་དེ་ཉིད་ཆོསོ་ཀྱི་མཞུན་རྐྱེན 
བླསར་བས། རེ ི་ོ ། ྲིཾིཾིྲཾྲ རེསཔ་མེདཔ་དཔེརན། ནཾ རག་བེགུས་རོསཅུ་སཅིནདུའེར། ནཚངདི་དངོས་སེ་ཞུང ༡ 
དི ་ དཀའ་བསླྲབ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྭ་བོ་བཅོས༔ ག་སོ་བདས། འདོདང་ཆུརྟལརདབས་ནས་ཆོས་བྱེད་རུའྲ་གོགྲས་ཤིགྱ་བས་ནགཞན་གི་ས རབ་ 

ཤ དང་། སློད་གཉེརལའང་། དགཔའགཟརབ་ཆུསིབཤོའསྱ་འབངཞེག་ེད། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་དས་ཐས། སེམསལཁཆརྒྱརུ་མང་བས་རན་ངན་དཐམས་ཅདལམདུ་བ། རཔའིགངང་་རཔི དེངས 
སྩལ་བའེ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་འདལགྭ་ཆུད་པསཆ། ིགསམ་་བོདོབ བདལ རརབཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདལ་བེདཆོདཔ་དགོས། ལཱསྔ་ཐོངབས་འཇད་ཟེརབ་ཡིནཔས་མི་འདོདཔ་ཅྲི་བུངཡང 

4 ཛོད་བསགས་པའེ་ལསངནའཛད་པངང་། ཟུག་བཅས་ཀྱི་ལ་སབཟངངན་གང་ཡིན་ཀངའདས་བུ་ཐུང་ན་འཇིདཔས་སྱོསི་དེམ་པ་དག །དངསངདསོད་ནསས་བསགས་བཞྲིངས་ཡིནྱ་ི ། བསོདནམས་ཀྱི་འདསནུཌཀོངས་ཕྱོདཔ་འེདང་ཞིན་ 











གསུངས། ཁིག ུནའངདྲ་བསན་བསོདནམས་འཛད་ཅེས་པྲ་སུབབསྔ་ངོགས་པལ་ཟདནེར། དེ་བཞིནད་ཝིག་མུགྲམོནློགེ་ལས་བསགས་འསབྱུ་སུང་བསའཛད་པའི་རུར་མདདནས་ཆེནངན་བྱཆུད་ཀི་སེམས་ཀཱི་ཏོགསཔ་གངའཔེལ་སེ་ལམད 
སློང སློངབདང། སྙུར ས་མགབུ་མུརབ་འག། ཧཾ པའེ་ཐབས་མཁསཀྱིས་ 11 གས་རིང་བ གདྒོནལམཆོད་པའི། ཆོས་ ལེའི 

སྦྱིར་བ་བཞེ། སྡུག་པ དན་པ ཅི་བནར་གས་ིས་འ་། ུག་བི་འབོ་ཚོགཔགསི་དགས་ོགངརན ཞས་ཚོགསདསགསག་བག་མ་ཆང་བདང། གརོནད་གག་སལ་གཏོད་ན་ 
ི་ོ དི གནང་ཡུག་་དང།ད ནང་་ ་ བརཆདལ་བེདཅེས་འཕེནལསབཅོལ། ཆོས་སྩོང་སྱེ་སྒོསལ་མཆོད་གཏེར༢༩ + 
པ་དངགེགསའགསབརཆདམཁུནཔརམཛདནས། དམཞི་འི་བནར་སརའ། ག་ག འབབཔ་གངཟུང་ལང་དློ་སྦྱོངབཿ སིད དིད ཆེ་བཞི 
དུལེགས་ལམ་ལསྦོརབའི་གཏོང་ལེན་བྲ་སོམ་པ་དད། ཀག རི ན་དེདག་བསམཔ་ཉོན་མོངས་པྲ་དག་པོའིདབངད་སོངནས་སྨྲོན་པ་དངའདྲབ་འདེ་ལས་ཟརཔ་ཞིགཟུངནས་དམེགསྤ་ཅེས་དཀརནས་གཏོང་ལེན་ 











༄། །ཕྱི་དམེགསང་སྦྱོང ཐཾ བྷཱ ཆགཅེག་གེཉམས་ལེནྲདེ་ལནས་ ན་པར། མདོར་ནདཟངངནསོགསྐ་དངཔ་གཉིས་ཟུང་། མདོརན་བཟདདན་གྱི་སྣངབཅ་ཤརཡང་ ཐས། ༣འེཉམསལེནྱི་སྤཟིན་པའི་སྒོ་ ཞད་ ! 
4 སེམསགཉེས་བ` ེལཔའི་གོགསསབའདཅ་མངདད། ཀཆགཅག་གེ། བསར རའ གི་ཕོངསསུའཛས། ཚུལ་དེ༔ ུངེས་བདང་། ལོདད། ཅུ ངུ ་ོ་ བི སར་ 
ལེནལ་གདདགོས༔ ༤༢སརདངང་ར་ཞུ་ རོག་ཡརམཁནས་ལངས་ 'གངདད་། །ཇུདཔརའློན་དང་ཉི་མ 


རང་ མའུ དལ། ཀྱི་སེམས་གང་ ཤཾ་ རྲི ། ཧལ་ཁརནེནདོའི་དེག་སྦོའ མོགས ཨཁོ་གྦ་གོ་བོགསཔ། །གསབསྡམསདང་། ་ 
„ དམྐྱརད་ ི་ོ ས་ས་ས ངདང་གང་ཡིན་ཤེསྒྱནུདལ་ཡང་ལབའདེསད 
སིས གག་པ སྐྱེས: ་ ྲ་ ཞ་པདཀརཔོསབན་་གྱི་སྟོབས། ༥ རར 













ཏེསི་ཆོགཅིག་གྱི་བུབ། ཉིན་གཅེག་གེ་ཉེངནས་ཡོང་དགོས་པསཉིཤ་གྲཅག་དོན་མེ ཁོ་དང་མེ་ཚདོན་མེདདུ་འདའབ་མོང་སྟེངནས་ཤེས་པརྩབས་ཏེད་ལས་ཁོགནས་ཉེམ་རེརེ་བཞི་ནདོན་ལན་དྲུ་བས་པས་ཟབལོདང་ཡི་མདོན། 
འོང། རེསརྭ་གདགེརརདད དདེརེད་། ཀྲ་ 1 ་ ༡ ས་ག ྫརདཾིཾེི སས འདན་འད 


དམ་བཅའ་མཆགས་པ་འབུད། དེའི་ཚུལ་སྟོབསྣ་ལའྲེ་སོནས་ཉིན་གཅིག་གྲི་བ་བ་ ད་གཅིག ཆོས་ད བ་འི ཛའི བུང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ ཞོས་བངྒཆུབྱ་ཀི་སེམས་གཉེས་ 
ར་་ བཾ བོའཟ་ཡས་འཛེདེ། ` ཧའ ད་ 
སྒྲུངནཅི་བུས་བུངཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིསརེ་སཞེཞ་ཡོང་། རར གཏམ་གླེངབ་ལ་སོགསཔྱ་མུ་དན་ཞིན་ཡང་ནུགྱཏ་ཤིདྱ་མངན ཞུས་འོདཔ་དངའྲད་བརྲ་བམས་མྟི 


་་་་ །ཟིནབསྟརགྱཏུའགོ་བྷ་ནམསྡརེག་པམེ་དགེབལ་ཝརཞུགས། དདུངའཇུག་བསའྲདསབ་ཐུགབཝལ་མཐད་མེད་བཞུ་མཐའཡསཔའི་བསྐལ་པ་རྩལོངརཱལ་ལདཔག། 








ངོ གེ གཞག་ཡི་ནཔ་བཀའ་གདན། ཟྱུད་བཞེ་ཚད་ཅི་ག་ཡིནཔསདུསརགུ་དཞེན་གནག་ནསབཞུགས་ཏོསེཚགངཔོལ་གྲསམཁས་བཞད་མྱུ་མོངབས་ 
ཟན ་ ལན་ སིི རནྲིཾི ཡ་་ །བསྔལ་བསམདས་ངོདཀའཔོ་ཡོངད་ 
་ཁ་ 'ིའྭབུནམས་ ས་བ སྱ 8 ཟིསཔ་དསམནེད་ཡོསྤོ་ཏེ་སྩརེད་གསྲ་སུདྱཏྭ་ཝུང་བསད་ རལ འགུན་པསར་གཏད་ 


བསྲད རཅུ་ཆ་ ཉམསའཆརལུགས་གཅིགལསེམསལ་ དཔདང། ཡངགཅེག་ལྱཔེནངགི ་ཡང་ཁུད་པརམེདཔའསེམས་གཏེས་ཀྱི་ 
ཤྭ རདསསུ། གའང་སྐྱེལ། དད ་ 'ལཅན་ཆེད་ ་ རྱི བསམ་ ད་ད གོས་པརྦརེན་དུའ། བོ་ག 
རེ དཾ ྣན་ 7 །ཞེ་ ཀྱི་སེ སིི འཾདེེ་ཿཡད། དི བསྒོམ་པར་ 















བྱི་གྱེསརློངས། །ཞེ་སགསུས། བློ། དངབ ླ་ག་སོགསགི། ] དེལྷ་བོ་ དགབ བླསབྱ་བཉེར་གཞིསལས། དངཔོ། སེན གསུམ་ལྟརགྙཏུབྲམ 
དཔུན ཐོཅརྐ་ཤོརབ། ི་ ལུ - གླ ༥ སསར ི་ཱིཞཨཔའ་དཆས་་དདའ་ལའ ཟི སས་ལ ི་ོ པསངའྱངང་ ཀུ 
དར རའ སང སར གཅོདཔའ ནོབ ཆུགཏན་ གསལ། ལི ཧི 
གླུནགཅོདཔ། རར ༤: ག་མ་ཡིན གཅེས ག་བ དང་ གཅོད སའོ ད། ལ་འདྲེས་གནོའ་ 
ཨུསྦ་ཧང་ཆུང་བརལེ་ 


རར བད ན་པ་བ་མུརལ་རངསོར་དཞག །ཅེསྦྱ་བ་བསྐོདུབ་པྨ་བློ་ཐཱུངམངོནམ་ཚན་ཆུངལྷས་ཆོདཆེད། ཆོས་གཞན་མ་ངོམ་ 
རར ཐཅ་ ལ་ པ་བོདམྭེ་བ། ས་ས་ས 








སགྱི་རམཔརམྟེལ་བདང་། ཝ ༢༩ གས་ནསཞེ་སྡངགི་གཉེན་པོརྲ་བསཔ་སོགས་ཝམལ་བནཔདང་། ཧཾ རྨི བུ་སབ་ཡིལ་ ལར་ 
་ས་ཟས་འཁབའི་ །ཞནདོན་སྦུབ་པསམས་ཅན་ ° ད་ས སུང རེ རཾ 
ཛེ ྣ། ཚཛ- །ཞསཾགཞུང་ཟངབོལ་དཏིཤཔ་སྲེ་རུང་ བརིངག་ འིག ངན ཏཱ དར བདུངས 
རྩ ་ ༨; རར སབ །ཞག་མན་ེདའ་ བས ངབ་འང་ གྒྲ་པ་ :༨༢༣༦ེད་རངསག 
༤ པཞི་ཆུང་། ལྷ བྲེས ས་ས ་ མ་ཞེས་བྱ་བྱབས་པའོ་ཁགོ་མྱེད་ ༽ ༈ འཇེགཏརྟེན་པ་ཆོས་རྐྱོང་གཞེདོང་ལྡལ་བདུདདུ་བབས་ཟེརབ་ 
། 























སྙརང་ལྟ་དློ་སྦྱོདདཀའ་ཡངབདག་ནི་བླམ་བཟངཔོའི་བཀའ་དེནལསྤབླ་སྫོདདགའལ་འབྲུབས་ཟརབ། དུ་མངོན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་བྱེདལ། ་ འ་ ༢ བ་སོ རཅ༦ར་་⁄་་ སྣམ་ཡོད 

ྦ་ ལཾ བསཁསདམཏ་གེངདོ། ༈ །ང་རུལལས་ཀྱངནངགེ་ངཆྱེལ། ད་གིཆིཡེ་རའོ། + སུས་མདོང་མེད། སིམ 
ཟགས རཾ དགག་ཆ ་ ༤ ར་ མའ་ཚོལ། གཞབས ཏ་ : 

རི ˆ ཅགལས་མེད་ལུམ་པ་ཞུ་དུའོ། །ད་ཆག་ངང་བླཝབ། །ལབདགེད། ིེའབགསདམ་རོག བི བཞབ ཞེ ི ཁྱད གོས། བླ་མབབ་ཏེར་ 


གཉིས་ ཟལའབརབམས་ཅདགཅེ་ གིསླ། །ཁེསྱ་སིརབཟའབ་ཟས། བགོ་དགོསྤ་ཀྲི་ནལ་འྲདོརས་སྨབོ་སྦྱོང་ (མསཿནབ་ 
ཛཤི་འདོ་གས་ཛབོས ོསན་ོད་་བསཅདབྱདངཔདདོད་ ན་པར་ར ¬ རར རཀ ཅོ དངྡ་ཝན་པར༥ སཔ 








༄༅། 


ཡིས་བ །ཁམསན་ནད་ཀི་ 


འཕེཞ་པ་གལཆེ། ཟདརེས་ 


འཕེན་པ་དཔའདྲུན་པས་སྫོངད་ཡོཿ 
རི ་ 





ཕདོ། ༈ རྡོ་ར 


།ཐརཔའི་སྒོཔཱི། གཅོད་ཚོངྐནསོང་ 


གྲི་སོབཅད་པར་དསམ་པྱ་སོདཡུལ་ཡོངསངགུགེ གྲ་་ཆ་་་.⁄་ 


ཟེས་གདུངས་པ་མང་བསད་དགའིངས་གོ་ཆདནས་དངག་བདདངང་ལན་བརདསམ། ཧོ ` 
ང་གྲསལན། ` སདདགོསདའའཕཆཔ་ཤུགས་དགན་གནེདའཇུགཔ་འག། 


རི ཅར 


འཁོར རྣ ིརིེུུ་ 
སིདབེདའགོག་ ས་འ ཧིས ` 


ཞ་ཡྭཞུ། འི་ས སབདང་། གྲངཿ 


པར་བློ་ཕྫོངལ་ཞུམ་མེདདཀའ་། 
དཀའ། པྲག དཾབཇེདངི་ 











དཛོམཔ། རང་བློལསསྭུ་རུངབ་གྲསམ་ལས། ཟླམངངལས་ུང་གཙོ་བོ། མཐུན 

པར་བྱ། གཅོད་པ་ཅི་ནས་ཀྱངདགོས། ༈ ཧག ཚུ་་འཞྲིད་ནུ ངོ སབ་པའིམཐུན་ཧེ་འཇོ 

རའརའ.ིོ་ རར ས་ཟླ ཅོ 
ལ 

བཞགདད བི གསབ ་ སལ་བ །དྲག་ཟླའཨ། སུ རོསལསི་ི་་མཛསའི་་ཨངཀ་ ཡར རྦ} རིར་འ.»། གོ་མི འང་ ་སབདས་ 
གར རྩ ལ་བ་འ དམེ་དཟོདདྲག་འདུལ་བཟོད། ལྷགསཔ་ཆེདུནཁངྙེངཿ གི་ ཅཅ སེ 








།པ་བཟང་པེ་མཐོདན་སྱི་སོནབར། སག པོུ་ (དཔེརབསོདནམས་སྐྱེས། ཆོསྦ་ཀེ་བྲདེདའེ་རྩོགངན་འབྲལ་ཡུན་ = སའ སུ་གཡུན་འྲ་བིདདུ རྔོ་མེདནངགའ་བ་ལས་ 
ལི ་མིཔདི། སུ རར ་ ཁྲོདབག་པུག་ཟས་གོས་མེདབརྣ་མིངྡརག་ལྲག ལོག །རངལ་ཝོས་ ི་ོ ཚཚོ་པའྲ་སོོག་ལ་སྦོརནས་པན་བཏགས་པརྡ་རོམ་པ་གཉེར 
གང ་ བྲུ „རཾ རར ར་ ཉིན་ཤས་གིངབ་ ཟེ འཛིར ། དཔེརཊ་ཇ་མེ་བཏངབཞག་ནས་སོང་ ཞེ 
0 བོ་ག རྣ བྱ་ད་ཟམས་ཅདཿ ཆོདདྲ་མུངས། ཉེན་མོངོས་སྐེ་བའི་རྐེན ཁར རཾ ༠ རྐུ་བཀསོལ་བཇོབབ་པ བབ་བོ ངེད 
ཚོ 35 ནགས་གགབཏ་སད་ ཅོ གྲེ གལ་ཆེ། ཌྷ གདི ག་ཞི་དྱ་ གསལེདའདའི་ལེའིབད རྩ ཁེ ཁོད 
ངཔ་ བོ དཾ ཅའི ངྟལ་སྙིགསམ་ཝ་བདོབསརེནངནའུ། ངྲངུ་སམཐའའཁདའདུལ་བའེག༔ རག (ཡེནཔསལགཏུ་ེ་ལནངགོས། 














ཀཱིསེམསལ་མྱོངབུ་མྩེསནའངམེ་དཟངཔོ་ཡོང་། བུངསེམསྐཞེསཔ་པརདེདུནམི་ཁམས་བཟངཔོ་དད། མློདབ་གཞནལ་ པས འཇིགཆེནནའབྱེསེནསཆེབའིརིགསལ་བོངདཔཅེརཆེ། བྱར 
བུ རིབ་ དགས མགོདལུས་འངླ་བོ་བུང་ ི་ོ པི རི ་བར། གཏོངལྲར་སོགས༔ རོིཾྲ 
རོ འ་དོམ ༤ 
སོམསཡ་ སས་མ ཇྡེ་ཆུར་སོགསྦའིསའཇུགསེམས་གྲསམ་གྲསམ། འདགས (ལེནཔ་བུ། བླ་མབྱ་བོའེགཙོདྲ་དུས་གྲསམ་སོགས། རའ 
གར སྔུས གའབདསཆངས། སེནསབེདནས་སྱྱཾདཔྲལ་སློབ་པལ། ས་རགས ས་ས དེས 
རྩེལྲསས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེནམཅོདཔིནྭ་དུག་འདེརའདབརམཐོདྲཔིནླདུག་གེ་རོ་བོལ་གདཆགསནབང་སེམསསི་ལམ་ཐམས་ཅདལ་གོབ་ཆགསཔ་ཡོད། དམ་བཞིའདིའམ་འདུཊ། 











ངགེས་སློདཔཔོའི་བདེའོའིརེནྭབྲེ་རུརཚུལ་འིམས། གོགས་གངདངྒལ། དེཔ། གངང་རམསབབ་མདརྲཔནང་ མངོན་ཞཐེའྱི་བ་ད་ནམོ། ནསཔ ་བསན་གཏུན་ དེང 
ངོན བདངངེའི་སྟེངགཏོངསེམས་སྦྱངདའིེ་སྐོནས་ 
གྲར ཡེམམཐོང་ དུ བ་ལེགས་པརྦ་སེསནུསླསློད། འི ་ གྲ ་ ཆར བདབས འགུ 
སུ་་་་ དངོས སས་བ གས་འ སོདསོགས་ཉེས་སྦྱོདརྡམེཔ། ། བགིཆོས་ཇུ་དད། སེམས་ཿནདོན་སྦུབ་། སེམས 


།པའེ་ཟུརབ་མེད། དེའངམངོན་མོངསལེགས་ལྟ་ཚོུས་ཏེ། རང་དོན་ གབསངེསྦྱཱི་ཚུལའདེལེགས་པར་ཏེསདགོས། མངོན་མཐོའི 
་་ ལིནསགས་ལྭ་མོབཔཅིས་ཀངཊགད རར ལ་རེ རར དའིདབདདྲུ་བསན་གངལ་ལོངསསྨྱོད་ ། 
གིང 








ཧཆ་སྱི་དོན་བེཾདཚུལ་བྲང་ག་ཅེག་ ད་པེན་སྡུདདགོས། དེ་ཁ་ཉེས་སྤོད་སྫོམ་པ་དགོས་པས་མེད་ཨི་ སད 
གོ་ཆདངག་ཉིས་དམ་གྲ་མ། པུ་ ོ་བེདཔརངདྱི་དགོས། པ་ཏ བའཇུག་ འཐས ཞི རབའེ་ འི་རབ ངུ བས 
0 །བྱེང་རྒོདདེངདྲལ་བར་ 


ཕེ་མཛཾའེ 
ཡནལག་ཇོགས་པ་རམེ་ེས་པའི་འྷེ་མོཿ ` གསདརནེའོང་ ་ 
ཧྲི རའ ཅོ ཨིས (ཁའངང་། ཧུ 
དྲཐབུས། སྣང་དཞྲེཤ་ + 


གིགག་དོག་གོས།ི་ཤུ། ིླ་སངསབདདད་ཞུས་ བྲག རྨ རཆ ཅེགྲམུས་ 
ཐོད་ ཨྟ་རྭ་བུ་གཉེས་ལས་དང་བློ་ཞིབ་པ་ དངོས། གཉིས་པསྡ་རེས་ 
ལྟ སད་པ ཅོ ཞི ས་པས་ད - སེས ད་བ་གནད་དུསོངའཞིང་གླུ་སྒུང་ཀྱི་དགོངསཔ་ 











2༢: །ཞིན་དདུན་པོའ་འོ། '༈ ཁས ༦༨ ༦༩ ལ་མིཆ་ །ཞསདང། ཉིནསམ་ནྭུནཞེབཔལེནཔའ་ོ། འི ྱན་མངམཁབརག་དང་བིཤསེ་ད། །ཞེསདང། ཉིན་མཚན་གུནཏུབརཔདོན 
ཧོ །ཞེས་ཛའི་གསུངདལའས འགའ །གར་ཡོདདཉེནམཚནཿ ༢ ི་ཞིངབནང་ཅངབདོར་དང་མ་མཡོང་ ༈གཅུམ་དུབཅད་ 
རྟོགས། ཐོ་ཞེཉིས་ྱ་བདྲག། རའ །ཡེནྭཀངཐུན་ཇལ་འདེན། རི = དྲན ཡེ 
།མར་ཕནགནོད་གངཡངམྱ་བསཔའེབར་ 


༧ ༥༢ ༩ ཐཐ ྡ ང། གངཟགགེརི་ ་ ཀོད ཆིས 
སྐྱེདཅེ་ཐོན: 


དནས་གཉེན། ཅིིས་དྷ་མོམ། བདདགེ།པུན་ཆོགས་ལ་དཀོད་བའང་ཐོག་ 
གོས རུ ། གངས ཀད དི ཡི་བ ནག་ལོག་གེབ་དང། ི་ོ ཧློལ་སྐྱེ གསར་འ ་འན་མྱིས་གསལ་བཏཁནས་ 











དགོས་པ་ཡིན། བློ་ཆོསསུའགྲོ་བ་སོགས་འདེའི་སྟེངནས་ཡོངངགོསཔལསཚོགས་ཞེང་གེས་སྱིནགཏོང་ལགསམེདཔས། ཟུབྷནམས་སོགས། སཿསྦྱརས་བངཤ ཆི ཏསསོན་ས་སེདར་ིན་པས་་ 
གིས་རྩོལད་ ིགག་ི རར ལྔ་ཆོས་དམས་ཅདརིག་ཅིག་ཙཱདིལབ་ ཉོགས :ཚངབ་དུསནདོནཝཱནཡོད། ཟམས་ 
བཤད་ལམ་ངང་། སློབམསཉམས་ལེ་ནནེ་ དྲ ཅུ 
ཤྲ་བསྟི ། དེའད་ཤེན་ ཅ ས་ཤ །ལྔ་རགའབབཔ་མེདབས་གདནཐགགཅིག་ཏུཟམས་ཅདབཤདྱ་ཀུང་ ལོ 
[དྲིལབའདེཡེནཔས། ཟློས་གཏང༢པ་ཤུགས་ལའྱདངདགོས། ལཱུའགངཉེ་ཨསྦ་ངོས་ཆ་ཆོས་པའེ་གཟུགས། ། དལདས་ཆོས་ཟེད། སཔད་འ་ཚོའི གྲོན ཁ་བང ར་གཅནགིས་ལའ། 
ཧུས་ནམ་བརྡུངབདད་། བརུང་ནམབསདཔ་བཀའ་དེན་ཆེ་སམདུབཅོས་ཨིན་འཆརྒསུ་ཤོདགསཿསཔས། རྐེ་ནངན་པྱ་བུང་ནལམ་དུའཁེརཔའཐབས་ཆནལགལེནལ་ཡོངདགོས། ཆོསྱརསནས་མྲེགས་སྤུརུདདགོས་བསྒྲརུདཞནཔ་ཇེའཇམ་ 











ལསོང་ གཞིན གྲིུ འི དའྦའའེཨིལ་འཇེག༔ 
བ་དམ ། ཟུམས གྲ = ་ སངེྲི ངཿ ག་ཏ  ་ 
།མུནརྱེན་]_ ག' དས སོག སིགས རྩི : བཿ 
ཞིག་བ དར ` ཐམ་གཉིས་ཤེསའབ་ 


བཅོནའྱདུསགཉིས་ཀརགཏོགས། མངོན་མཐོཙམ་བི་ ར་ སར ་་ 
ལྟེས། ཁེམཐྦུན་མོངབ་ལ་བྲོམ་མུངབར་བུན་སངམ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཀུངདོན་མཡིནབཆེནཔོ། ི་ོ རར 








མེདཔར་ལོད་ལུགས་མེད། དེལ་ཐོག་མརདབངམ་ ཐེབ ཚངཔུའིདུང་ནུས་དབང་ཞི་ནོད། འིམ་གཉིསའི གནད་ 
ཆོཾ རིམ་བ རོ ”ོ 


པར རུ སེབས། བོའུ ཉི་སལསངྱ་རཆུལ་གཙོཆེ་ རི སས ྲ་ འེ ག་ད 
སི གླ བསད རོ་ཙ ཨེ དེསྤ་ནུངདང་བྱརྒར། ངི རབ 
ཕིལ བརྱད་པའྷཝེ་དའ། ཡའ ་བཞུགསལ། ཨར རེ དགའྱིབའཞན ཧའ དན །བའྱེ་ནུང 
ི་ོ འིཿཅསྱ ཟླིམ་འདགཉིས། ྲ ྱ་ྱ་མསན་བད། ཡང 


















ཧཾ སོ་ས སོགས་ལ ུཾིདི་ལ་ལཆི་ག་དྱརམསའུབངའཇུག་དདྡ་དསརཞིལྟུག། མས། པས། ངེལ 
ཏ་བྟ་སབསོགས་མསམ་དདོ །འཕ་བའི་གནདཚང་མཚངཿའིགས་ཡོད། ཤསྡོཾ་བལདང་། ཡུལཏེའད། སས་བ ལ་ས ཀྱིས་ལམ་ 
ཨ°ྷ གོ་འ ངས་གའེ་རུག་སྔམས་བདང་། ཆུསེངསོགས་ནུགས་སུབཤད། 
།མཆོག་ལིན།  ་ དགངཡོངལ་ཆགས། ཚོས 
་ ÷ བའེགདམསཔག་ཡངལང་ གོམསདརྱ་བགནསརིརསབས། , ་ ཅིག 
ཙྱས་བཀའནསབཤགཔའ་མཨསྦནམ་པའྲ་སནའྱབི་ བིང་ ཞིངདེར་སྱི་བའི་བྫམོ་སོནགཞནལ་ཞུ་བདང། རངགིསནན་ཏནདུ་བེངཔ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེདསྔ་གཞདེ་ཆ། དངཔརོ་མྱུངསནས་ནམའ་པོའདོད་ ྲས་ 














དསའཆྟེལསམབཉགསཔ་ པཿ པིར ཤག ཁུ 'བརྟགས་ ཨྱི་སྐདས་རྒྱསཔའགསུངསཔ་རུབལ་ མེངར་བཆེ། འཆེ། ཅིཙམ་ཡོད་ 

ག་ཤ རར ˆ =÷ རད ་ ཙ་བ་། 

རེ རེེད རྲི །ད་ ཅང 
ཱ 

གར་ལ མར༥ཡངསགོས་ཀྱིསརབགེ་ཚབསདགནས་ཞུགས། „༡༤ ༢ གསནས་འོདྱ་ཧངད ཧུ ན་འདས་བདག 














རྔ །གའྲ་ཚུཞདབབྱརུདནཚོ་བེདང་། དེའི་ེའུའབུརངསེམས་ཤིནཏུ་པབ་དང་དབརམེད་བཞུགསཔའི་བླདཁཇུམདའི་ཕིཞསྔ་ཐགསུའིསངའེ་དམོགས་དགའ་རུནྲག་དན་སྣཡལ་དིའྲ་བངམོག ། 

འི་དུས་ཤིནཏུཔ་ ལེ ཡུཔསའྲད་མ་ཡོདཔ་༢ངསེམསདྲབེརམེདདདུངའངས་ ་ཱེ གསུངངང་རངགེངག། ཟུགསད་༢ངསེམས་དྲངེརམེདདརངཐངམཏཱམ་པར་ 
རིིི་ རི ་ ་ སླ _ ས་ལོ 
ཊག 
ུ་དཱཞེགུ་བ 
¥] 


ྲ༽གམིམིམིངམཉྣན༽དངགནངདནདགྫསགས་ར 


སོ 
སེས ་་་་ྐསགེིིིི་ གསསབ ་མེད། མུརཡིགེམེདཔའསནབྱརུདཅེས་པའང་མོདོདུད་ཞབཞུགས་ཀུང་ 


3 








ྐ་བདོ་པས།་མང ཡི གག སམཁོགོདང་རོབ་གནས་དོནོབུ་ལྕ་ཆུདདངནཐུན 
སྐུབ ང་ཞལ མ་ག མ་དག་ན་ངས།་ ་ ོང ཁི ི་ ༤ 
བཿ སོལ 


རེར །དམསད་ །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཁུང་པསྩཔ་གྲཧ་ 
རླ རིར རེ འའ + ི ིི 'ཀརཡོད། མགོནཔོ་བདེདཆེནཔོ།ས་ 

རཆ རིན སསང ྲ ་ ཟི བས མྱ བྲོ ཆུ ནགས ་ རར 

ཆ་ བ་་ 0 གས་བསགས འདོད ངའྙིསིང་ཛགསྦའིའདོགསལ་བཀྱརརེན་དོའི་ཡེ་ཤེསལ་བེདཔའམདོསངདཿ 












༄༅།། 
ཧཾཿ བེདེདུ་འགྱུར་ཡངང་ཀའའུ་ གསམ གོ རྱག་ཆེན་བཤད་ལུགསམང་ཡངབ 'གཉེས་ལས་མཿ གི་འ སྟོནཔས་སྔགས་ གྱིད ྡུས་སྔོན་དུབཤང་། ཡི 
རླང རུ གག . ༤ འུ རི 
ཁཿ བཏོན་ནསའཆད་པྲ་གུང་ ཕྱེ 
ཨི; དེའི་ས ལེ དུ བ་ གསལ་འའི་རེ་སང་བའདའ་ཞཞིད་དབ་བ་གངད། ནི ལིང 


པ། །གྲུབ་པ། ཛཱིི་ཀཔསགསང་ཆེནདེཁོན་ཉིདྲ་བུབ་པ། 
སླི་གས་ོག་པསགསིསི ལསད དད རར ་ ་པདཡུལའད་ཡང་ 


ཌུ 











རྙེད  ལ་ 


'པ་བམས་ཅདདང་དའ་བ། ྲ དཅན། ཧཿ 
འའ ཁ་ཤོ ར་ལ རི་བ སྤིསླེདའགྲུབ་ ཆཆཿ 


འཆེད་འོདགསལ་ཏམསསྱུ་མང་བའེདརངང་། ག་ོ་འགས་པའགུབ་ཡུབ་པིགགསལ་ཁཉོདཔ་ཡོད། 


ཅཅ ་ 
ཤན་མཁྲ་ རི 


ཅང 

















! །ཆྱ་སོབམངངེས་ཞི་ནུས། རྫོགས་རེྱ་ཆེ་ལམབ་སྒོམ་སྟོབསྦ་ཀྱིས་མྱོང་ཐོག་ནསངེས་ནུས། བྱསེདརེམ་པས་ཉམསྦ་མོངམེདྱ་ཀངམོས་པ་ཡིད་བེངྱ་ཀྱེས་སངས། ཆུ་ཁམས་གསྲེདང་ 
གསེརྱ་གེགཡའ་གསེརལ་མཞུག བད ལྟའཀློ་བུརཧྱཿ ཏུ རར ི་ོ ལར ་ ང་་་ གསེ ང་ཏོགསའདུ། 

'དབུམརའདུས་བདད་། འད རལ དྲ ག་སེ། རླུངསེམས་དྭབུ་ ངགེགཏུམ་མོའབན། ཞུ་བདེ་བསེད། དེས་སྟོང་ཉི་དངེས་པ་ལྩའ་གཅིག་ 
༢ མཉམ་པའབཞག །ངོཧལས། གཞེང་འབུཔལ་༢ ས་རེ བྱས ཅཅ £ རཾ ་ 
¿ བརམ་བཏདདར་སྟོངཔ་ཉིདལྕར་གཅིག་མཉམཔརའཇོག་པངང་། ཁམས་ བདུ་ཨེསང་ 
།ིའཆེངབའོ། །ཞེསསོགས། ཐབས་ཤེས་ཡམ་བལ་བ་དགོས་པདང་། ‡ི རོ ལོ ིདདབཉོང་ །གསཔ། དདེས་ནེ་ལོག་ 








ཆོསྙརདཔ་མཡེནནམ། ། །ཞེས་དང། ཁོནཏེསིང་རེའབའཞིག༨ ཞསམཐའ་གཞིསཿལས་མའ། དཔལ་བདེབ་ཆེནཔོདང་ སྟོངཔ་ཉེདཡྭ་བལྲ་དུམ་སོངདའེ་འོདགསལྒ་ཞནཅེག་ ུསཔཾའེ་ཡེ་ཤེསནས་འྲེད་ཚུལ་རྒས་པར་བླ་མེད་ 
ཁྭ གབ གྱུན འ་ནས ཀྐ དགུ ོམ..ི་ ` རེམ ཧཾ །པར་བུ། །། ཚོ་སྔ་མཁམ་ཚེ་སྟོད་ཕྱངས་པ་བྱས་པའེགང་ 
309 རི 'ཀྱད་ཞྲིད་ཆོག་པ་ལྟར་མཛདཀྱང་] ཚཾརྔོན་ལམ་ རར ` 
སས ཞེས་དགའ་ཞང་། ་ ག་ སེེ །ཅིག་ཅརབ་ཡེདུགཏུའྱགུར། 
ཀྱང་ཐྲིག་པ་དགོས་པར་གསུངས' ཀཀ ་ འིམ ། གས དད། སྟོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་གསུངས་པའེ་པྱི་ཨ་སྟོང་ཉེད་ 
ག་ི་་  བཆབ་བབས་ན་གཉིས་ཀརྱལ་ གྱེཐ་སྙང་ཡོད་། མེརེསོའི་རྲེལབསུརཡུཁ་ཙཾམ་དང། པར ༥ ༠༠༠ ༄་འདམ་འཁེམ་ 





















ངོ བལལམམེད། བཀའ་ 
རྟོ ཤིདས་གེསཞཉན་རངིགེ་ཐའབཅམ་ཡངཇོད་པམེའཔ་ ཕྲ གདམས 
བོའདྲསཀྱི་ཆོས་བམས་ཅ 35ཀ ག་གོ ནུ། སོན་ བི 
གྒེསའགོས་དེདང་སོབཆུན་ནས་སེམསྤྱའི་ རབ ཅིག་སྒེསཔ་ཆོསྭ་སླུའེ་ྲབས།[ཞེས་ 

དེ །གསུལ་ལུནཅེགྱ་པྲལ སེ་མས་འདྒ་པནཅེག་སྒེསཔ་ཆོས ༢ ངབྭ་ཡུདྨནིརཚུལ་ 
པབའྲེ་ཉནཅག་མ རྩིགཔ ༥༡: སག ི་ོ རར 
ལཕོག་པིའའོདདེ། ག། སླརེག་པའདབ་ ས། བངྱརབསམས་ཧཏ ། 
རྔ ཁ་མ ག་འ ཐཾ ཟླ 












རནྷུྫ ཉན རར རྩོམ རོ 
ཅཾསྦྱགངབའི་བྭ་ནདྱས་མའོརཔྲམ་གཏོགས་དེན་སྟོངཔཏེགའྱབུངདང་། རེཧའྱགུང་སྟོང་པ། དོ་གནད ག་དགོས རཆ པིག 
ཁིགི་གདདོ། །ཞེ་སེགས་ ཅིའི འབ སོ སྲུན ཐབྲ་ཁི་ །ལམའྱའེརཞེས་བཀའ་གདནས་ 


ཞབཟངངདནཅེཟབུང་ཡངདུཿ = = 
པས་ས མཛད་འ ད་གཅིག རལ་་ པི 5 ཀུན་རྫོབདོཿ འི 








འོ ས་འ ¡ 


ཟླ སག་ནས ཤངས སག་གན་གཞམ་མཛད། དེ་ཡབམས་རངབཞེན་གེ་འདགསལ་བ་གཏམལའདེདས་དའེཞན་ངག་ཡེན། དམདསཔ་ 
བྲསལྱསྱེ་ར་དའཇོམས་པའ་སགསསུགསུངས་པ་ངེལསྲདབས་ནས་མེངད། འི 


རྣམསཡེནཔརགགས་ཆེ། རྗེཞལ་བཞུགས་འེངཕུག་ཆེན་ །གྲ་ཧཱ །དྲུ་མས་གཏན་ལའདེབས་པ་དབུམ། 
རར རི ག་གས ཤིག་རས དུ ེསགཏུན་འཕའ། །ཁ 
།དོནམེདདགག་ལའའེདའདོདཔའ་གྲསཔཿཔ་ 





གདདནད་བཏགས་པནའཛུ་མོའཛུགསདྷ་རདནགལས་དདེན་ོངདཔ་ྡོ་ད། སྨར ཞི་ང་ག་མ་གསིའ་རག་བཞག། 


ར་གས རྱ ི་ རཀ རི །སཆེ། ད་ཆ གཱས། 
དཅེསསྱུད་ད 


ལི 
བ་ 


སོས 
] འྲཞིདཚུལ་ཨི་ 
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འད་མདཔོས་བཅད་དང་པུག་ལེན་མེའད་དཙ་ངྫོསོདདངོས་ལ་ཡི་འདདབ་མེད། རུསྱྱི་སློབཨ་ཨྡེ་ལངས་པ་དུམས་ཟེནྲ་བེས་ཏག་ཉོག་མུང་པོ་བཏབ་བརྡ་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངསཔ་མ་ལོནཔརམོ་ཨེ་མཐུན་སོགས་བུངསེ། ཟམ་དནབས་ 
སྲཾདཾམདང་། སློདམ་ངནཔསུརྒྱལཁམསཀྱེ་དཔེའཔོ། ཁ་མེའད་ཞེད། ཙཱ ཧབ ཧ་སག བཞེངཔ༔ ཁིའདོགསལལ་གཞའ་བམསམ་ དོ མསི། དྭགས་ 
གུས་ཉམས་ཏོགས་ནབཿཕེནཔའ་བུགས་ཡངགགསལ། གགས་པྷ་བའདི་ལུ་གནས་པ། ཉམཔྦ་ལོང་ཤཆོདནསཆོདད་མུངཔྨ་ནམེདཔ་ཡྲིའབས་དགོངསཔ་གཅིག་ཅུ་འབབ་བ་དོིན། སྣ་མེངའིའོཆནག་ཅིག་ལ་ཨིང་འདོགས་ 

ཿམངཔོ། ཇིཊརས་ལའིནུཆེཤམང་། །དབེབ་ཐདདབདདན། །ཡུལདང་ཡུལྱའི་དབང་གེས་རྔདོད། །ཟེན་ཆེནདྱེང་བེ་འགར་ཡང་མེད། ཀབསབ་་གང་གང་། དངུལ་ལྱུརས་ཡི་ཁཛོ། སོག་བོས་ཡུག། རྒྱ 


གར ཟེརབའེ་ཐྭ་སད་གཏནནས། ཡངདོན་ །་ཁ་འབབཔ་དང༔ ཱཿ ;བཞགཞསཞི་གཞས༔ བརྐ་ཙཱ་ཐོག་ནཱས༔ ། དམེགསྟརེན་གང་མུང པབ་ཞས་ 
འི ལ་ལལཔལཔ། མ་ཐོགནསྟལ་ གཉེས་ལས། རགསྣ་ནོམ་ཚིལས་མིགསྐོགགགའ་བན། སྟོངསབདེལསོགྲངབབ། །གནསཔ་རརྒུན་ 
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ཧི ཤའ 


ཙླུགཱ་སླུམཱ། ཐཱས། 


ཨེམས་འཞུད་ ལ་པོ ལོབས བོ་མ བ་འཚོལབ་མཛོད། 
ཉས ་ 
པདཔའད་། དའྲངདམ་ཡྲན་པའདགསེམས་དབ་ངམ་བ་སན་བྲསས བཟབུན་ 


ལྟས བཞོག 
བནབུན་དོའངང་ནས། དར རར བང་སམོའགྲས་པབད། 

།ས་པལས། །ཞེསཔ་འིབརཞེ་གནས་སྒོ མཏམ་གཞུགཡན་ཆདྷ་སུ་ རིབ ། ཡུག་ཆེནཤེ 
ཡིེ ཉིམ ཤ་དུབ་སྒབསརསདེ་རྗེསརྙག་མཇོདྲ ི་དསརདུབབཟྟནའོ་ོཅདོདསར་ས ཞིགིནས་ཅྩནསཔའོ 


དསདེིི|ི 


རོ་ཁ གསུད རྩ 
ཏེའི ཐམ་ག 


ཊེ་གཞས་ངང་། རད ་ 











འཁག ག་ག་ ཅུག 
སས ཿ  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ི་ ་ི་་ 
པལྟརབྱེ་སནས་སེམསྱརང་ཟངགནས་ཀྱངཕན་ ྱདདྲཀཱ་ ཞབའད་རིའི་རམའི་གསར་གྐསིི་ 


31 













ཡེཔསཔའི་རྐྱེན་མེདཔ་གལ་ཆེ། 
རླས ཉི གཟས 


སད གསགས 
ཨོས་གངརིནསྦ་མ 


ཅང ར་ག རེ ཤཱུ 
'དེརབསམག། དབེས། ཤད ཝེར ཊུ 


༢༢༨ 


ག་གོགསུམདེ་མངཐའ་ད ཅག ཨ་་ 


།སཔདགནརསདྲད་ཅི་ཆའབྲནགས ཉེའབྲ་མོགས། ཐེག་གསུམའ 














ི་གཔའའཁར། ཡ་ལ ་དོཉེདྱབམས་ཆོས་ལསྦྱརས་པ་ ར་ར འེལ 


ལེལོདངནེ ལེསའིདཔང་དོམ་ པོ ་ བླ་ནམས་བཇེདཤ་ཇེ་བཞེནམེ་འོང། དེརམ་ཟངསེཨས་དཞག་པན་ 
རྣ ངདནའང། ཏེངོངེ་འཇོན་ལ་ཞུགསན་བེངཧད་ ཀྲིར ནདུའགོ ། 
བིད ཀེ ིགས་སམསནདག ཨས་པའེ་སྐབས་ཤེས་ཞེན་ུ་བུར་མང་ན་ཏིཔའི་ཛན་ལ་གནོདཔས་འུད་བེངཔ་ བབ ! ེིེ འིབ ིདས་ 


དང་ ཛལ པཾའའདུནཔ། ཏིངེངེའིཛན་ལ་སྦོ་བའེ་བཅྩོ །ལེགསཔར་སྱངབའེ་ཤིན་སྱངདཞེ། $ ར་ར ། སྟོངནས་བཇྡེང་བ་དྲནང་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པའི་སྤྱོན། བྱིང་ 
རན རབ་འ དདུམི་བྱེདབའེ་གཉེན་པོརདུ་བེདཔ། རྩོལ་བསྟེནམེ་དགོས་ང་རླ,བི། རར ་ 











།པའེགཉེན་པོན་འདྲུ་དེད་བཏད། དའྲེ་སོནས་དམེགས་རེན་བཙལ་ནསྨ་སྒུབདགོས་པ་སུགཟུགསྣ་ལབུཅིའད་བའོ་ཡེདཡུལ་དུལེགསཔ་ ༽ ཡང་ཡངབྷཝསཀྱིན་གསལ་ 
ཟླས ག་ ཉའ སྲི རོ ག ་ །འོརགསལ་བཏབ་ནས་ 


་གཞེན་ 8 [དམིས ཞེ་ཡུད་ 
ཀག ˆ རག ངག་ག 
དས་ཀྱིས་ག གཱ་པ། སྔ་མ མ་། ་མ་ 
ཅི་འ ཡིབ་ག་གསོ་བསྩོསྣ་བག རྒྱུཞ་མཐུད་པ་དྲན་ཡུལ་ ། ཡང་ཡངདན་བས་ཟེན་དརྱི་བསནས་དམེ་གསཔའ་བཞག་ཞས་གནས། རུའི ག་ཅི 

















འྭགསྭ་ཀྱེ་སྟོབསཀྱིསཡོང་། ཞེད ཡགས ད་ང ཆོོ བརྨ་སབསསུ་ཆདཔའབ 
སོདྲབུབཔ་འདྲེས་པའི་ སེབསྱ་ཀི་སའྲགུད ` ག་བ 
ཅུར ད་གུའ་ུང། ངི ས་བདག 

ཀྲོས 


སུགདཞི་དམི་གསུདར་ །རྣམ་པརཞེ་བདང་། [ཧེ གཅིག་པ་ནི ་ཡོང་བརསེམས་ཡུལལ་གནསནས་ 
ཞི་གསཔར་གཞུག།། ས། སྔ་མངག་གིས་ཞི་གཞས་སའཞུལབ་མངྱ་དུང་། ལྡའི་རལ་འདུརལའདེཿམ་གིས་ 


ེམིཞས་པ་མ་་ རི དེསོ་འ་རདདམགཚོག་ཤིད་དགས་ཉགོ་མོངས་འཇལས་ 


ཡེདབུད། གྲསུམ་བནུས་བདུན་བའེ་བརུཆདཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བུད། བྱེ་དད་པའ་ཆད་མེདད་འདུག་ 


པའེག ཨིན སབ ཞན། གིབ དཿ 
ཟི དདེ།  ཿར་ཿ་ སེད ྲཾིྲིཨཉ ` སྒ་ལུག་མཐོངྒ་སུབཞནངདསེམས་གནས་པའི 


ཅི་བ ང་ཆ 


མ་གནས་པྲསལན། དེས་ནའདེལས་ཐོག་མའསེམས་བཅལཊེས་དོའེ་སྟེང་འཇོག་པ་ཕན་ཆེ། སེམས་ཁ་དོག་དཧེདས་ 








༩ ༄༅། རྲི སི འལ བྲོ་བ དམེག་ས་རྟེན་ནྷེ ཟེ་ཀོ ཐུག །འདེས་སངསྦྱ་རས་ཐོདཏུ་འེ་ད 

རཾ དའ པགས་པ ྲ ཚ རཱ འའབསམ་བློ་མེ་གཏོང་། སརའིད་ 
འྭ ྱུང་ཨྲི་བསམ་པརད། ༣ རོ ཅེས་བསྐྱྱ་རུནརེངན་ ཡཿ ིི་་ མཐུག་ལོག་པ་ལྟ་དུ་ སགང་ཡང་ 

-3་ ནུངཔའིགགཟམལ་གཡིདྲག ཟེདབཀག་ཙམ་ལསེམས་གནས་དའིེ། ད་མདས་ད་ཡན། རི ཡ་ང ཅར པའེ་དངོས ཁེས། མ་ 
# འྭའྲི་ས་ཊའི་དངོས་པརདན་བཡིའྱབངབས། ༧༨ དཔ་དསམས་ལ་ཤར་ཤར་ལ་བྲ་མང་བརྡ་རུངསོབཙུགས་ཞེས་བཤད། དནོས་ས་ིན། ` ཨི་སཞེས་སྟ་གནན་མཉེའབཐོག་ 
6 ། བིངན་བླ་མངནསྲདན་བར་སྦྲད་། རིགཔ་གསལངརདང་དང་ཆགཉེསའཇོམ་དགོས། དངར རརར 








ཆེ། རྒུགས་པམིསྦྲོབརཱ་ཧོབ་པས། ཐོག་མནས་བིང་ནོད་གཉིས་ལས་བྱེང་ཟོན་གལཆེ། དདྲཔ་འདོདཆགས་ཏི་ཆརཏོགས་དམེགས་པ་ཡེདའོངལསེམསའགོ །དེམ་ཡིན་པའེ་ཉོན་མངས་གཞན་གིསསེམསའོབརམ་གཡེངས། རི 

རོང་ལ་ཟིནཱབེདཔས།ཏིངའཛེན་སྦྲུབ་པའེ་མནད་དང་། ཁུདཔརདནཔྱ་རུནདུ་ནརའ་བསྟེནཔ་གནད་ཆེ་བསྲདན་པའི་སུདཚུལ་དང། ཤེས་བཞིན དྲ་ནཔའེ་གཡོག་ལྭ་དུར་བར་བེད། །དུནཔ་ཁོངགྲེམ་འཕྲལྔ་ནོད་ཆགསཔསདེམགསྟརེནལྩར་གཅིག་ 
321 གཞས་པ་འདྲེལྱ་གེསབ་སིམསལ། གཅེརྱ་སེསྣ་ཝེས་གྲསངས་པ་མ་གཊ ས་སིས་དུས་ཏུངས་དགོག མིའོ བོས་འཉིསསཞལ་ཡིགས་་པསལདོ ༣དོན་ཡྲིའ། གཅེརྱགེསྣམསཞེས་པ་གཞནལ་གཡེངདས་འཇུག་ 

ཅེས་པའི་དོན སེམས་གཅེག་གི་མུ་རསསེངནས་དན་ཤེས་ཡོདདགོསཔ་མ་གཏོགས། ཟུར་ནགྡ་བློསུརིས་ེ་འྲདབ་བསྦེད་དགོསན་མི་ཡོང་། དུན་ཤེས་ཀྱི་བིང་ཟོན་དགོསཔ་ལ་དན་ཤེས་ནུརནས་ཚོལདགོསན་ཡོངས་མེད། ཤི 
པོགདན་ལའདུག་ཀུང་མུན་གིས་ཟང་ཁ་ཟེརད་ཝུར། རྗེསའུདལ་གྲེ་མ་ཞོད་ནན་པ་དགེས། འདེཧམ་ད་ ནྭ་བེངབ་སྩེ་བརའདུག་སྒམ་པ་ལསམཐོ། འདེ་ཅོམ་མཐོན་ནདབ་ དུ ཀག་།ཤུསདྲསའ རང་སཤག་བེས་ དཀྱིམཚམས་ 
མྱོང་སྟེངས་དྱེང་དགོས་པརག་སྲུངས། དང་གོདཔ་རུ་མཚནདུ་བས་ནས་དེད་བ་སུངས་ནཏིང་འཇེན་དང་བེང་བའགུལ་ཉེནཆེ་ད་ རོ་བ ནིཔ་བསྟེནན་ 


ཞེསཛཾནམིས་ད་ལྷ་ོད་ སོནཚས་ེད 














® ༦ཇུུ༦འི 


ཚེ 


༄༅ །འ་བསའདེའེ་མཆམས་ཟིན་དཀའ་བུལྔ ཨྭཐུག་པོའེ་གྲསདསཱང་། འདི་བསྟེནླ་སུབ་དཔེ་འཛེན་སྨོརསོགས་བམས་ཅདལ་འད་བ། ཧཅང་བླ་མི་མསཱན་རུང་སྟོདའཚང་དངངང་རླུང་། ལྒོདཆེན་ཕྲེངད་ 
པ་ར་གའི། པ་བྟམསསོག འར ཁགྲེས་ལ་་ཤོདཆ་གསའའིགས་ནོང་་བཞིསཔབཟར་ཡད། ད་ན གྲོསཔ། ཏིང་ཤེས་བླསབ་པ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲེམེསལ༣གལས་བཞྲེ་ཚུལ་ཡངྒརུལ།ཞེམསནེ་ 
ལུསངག་གེ་ཉེས་སྦྱོདལ་ཞུགསཆོག་མི་ཆོག་ལ་དན་ ཤེས་རྒུན་ཝན་མ་བསྟེན་བརཨེ་ཡོངལ། དྭན་ཤེས་དེ་ཞིད་ཀྱིས་བླ་མབབ་གཉིས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པའྱིརུ་མཚོན་གྱི་སཡིན་། འཕྲོ་ནོད་གཅོདརུལ་ལ། ཤུ ོག་གངདདགང་སྦྲེས་པ། །ཞེས་ 
སུགས། ཕིདའོང་ལ་ཆགས། ཡིདུད་ཞེ་འོང་བལ་མངབ་ལ་སོགས་པའྲེ་རམྭ་ཅོག་གང་སྤྲེས། གངནས་ཐུང་། གངྡད་གཞས། གངདའགག འགོ་གངནསཆུགས། ཅི་ལརཡ་ལདྱཔདང་བཏངནས་ངོས་ཟིན་པའ་བུསཏེ་འགོག་ཡུགས་ 
ཅེག །རྱགརནགནཔོངང་རལ་སོའམཁན་སིས་ལུསལལལ་གེ་བྷསོརབས་སོར་མཁསནདེས་བཏུམ་ཞས་མཚོནརྨ་རནམས་འཕལ་དང་འཕལ་ཁ་གཅོད་པྲ་ཞརྨ་རམྟ་ཏོག་སྐྱེསའཔུལ་རེག་ཞས་བཅད་དསམས་སྟེང་བཞག་ནསཅུང་ཟད་སོདཔ་མ་ 





གུ སཱིལ་གྱེསང་སྒྲེམས་ལྒོད་ཀྱིས་གློད། །སོགསཀྱ་ངོན། སྐུདཔ་ལ་འདུར་མདུང་ཤོརབ་གྲོལ། ཕྱིནཅེ་འོགཅུ་བཀལ་བལས། བཀའ་ཆེན་ཆདའགོད་སའདའྦེ །བས་ནོད་པདངྱ་ར་ཏོག་མསྐྱེས་ཙམ་གློད། སྡོན་མདག་ཞི་ 








གནས་གཅིག་པུའེདང་ཆདང་གསལ་ཚའི་སྟེངནས་ཞྲི་ལག་གཉིས་ཀབ་གདན་ཚོའེ་མནངག་ལྟར་གནང་གི་མེདཔས་སློབམ་ཨི་མཁསདྲ་དུ་མས་དགེས། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོལ་བལྟས་བས༢ང་ཡལསེམས་སྟེང་སྐྱེས་ཡལ། ནམ་མཁའ་ 
རརར ༈ ༥ ད་དང་བ ངའུ། 

3: རྒུམཚོའ་གྲེས་བགོདཔསཡུག་རནདངྱབུརོག་གསོ་བསྒྱམཚོཁོངྩསོམས་པསའབུརཔོནདོངནྱ་བ་འཕུནབས་རེ་ཡིན་ཆོདེར་བབསྒཌསྲ་དླ་སེབ་པདདྱརི་འོང་། གིམདསགས་ལིའ གཡི་ལའགད་པ་ཆུང། ཟུལ་ཏོག་ ཐ་ 
ཐེསྔརེས་འིད་འདེངབསས་བངཆདནས་སམས་གཞེ་ཟོག་ལ་འབདས་ཡོང་བདྲ་དས་མཉམ་པའ་འཇོག །ངེདག་གནང་བའྱ་ར་གད་དག་སེནས་ངོའཕོད། སེམསི་རོས་ཧེདམཐོང་། སྟོང་གསལ་དིག་གེ་བདེས་ཆོས་ཧིདམ་ཐང་། དདག་ 

སྣནུསལམ་དགོདངགོསཞེསདག་ཙ་དོར་མཛུད། ངེདགགི་ལག་རེས། མནུམ་གཞག་གགུགཏེ། མཉམ་གཞག་ང་བདང་གསལ། གྲཟུགསཅནདུ་མྲ་གུབ་པ། ཡུལ་སཱངཅེར་ཡབའཆརབ་ཞིག་ཡིན། སྲིནདངྲབལ་བའེཉེབཞིན་ 

ག །ཅེས་སགས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དུག་གསུངས་པས་མཆེན་འཇོནྱི་ནམཏོག་སིནདངའདབས་ནསེམས་གེ་རངབཞིན་གསལ་བརམཐོངབས་དེལ་འཇོག །མཁའ་ཝིང་གཤོག་པ་ཐངབཅདནས།ོང་རེམའཕུརབ་ཝར་ཁོང 





ཀྲ 
ཤྲ 





་་ 


དམེགས་པར་རིག་པྷ་རེནསེདད་བཞག་ནསཞི་གནསའགུབ་ཟེརམ།ཁནཡང་འོད། ལགམཐོངཆེན་མོར། 





ཊ། དམེགསྐ་ཏན། 
མེདངིཝུརྭ་བུསུངསེམ་ 


(། ༄༅། གྲེས་ཞི། སལཆ། ལྷེདོ་ཆགས་པས་དག་ཞེསྤ་གྱེ་དདངུམ་བལ་ད། རུ་མཚོཆེན་པོའི་འཇེངདཞིན་བཞག །རྒ་ནོའི་ནྲ་ནབསྔ་དུའེ་ཁལས་གཏེངཨེ་གཡོབྷ་ཝུར། རྣམ 
གློ རརེ་་ོ བྲ ཞེ གས ག དེསའེམོརགསྲཔཿཨེབྟཝ། སེམསྱའི་གན ེ}ེ་ འཇལ 
༧ རྟོག་དཔོདཞུགསནས་ཆགས་སང་སྱེ། མཁའ་ལྱབ་འཕུར་རེས་བཞིན་བཞག །ཅིས་བ་ གསང་འ བད ང་། ཟསབལ་ ཞག །ཅེས་མུཡོས་འདསཏེདུ་ 
༧ མངོན་རུའ་དྭསྩརབ་རེག་དང་བལ་བསའཇམ་ཞིང་ཁོང་་ནོད་པའྱ་བུསནས་བཞག་ན་སེམས་ངེ་མཐོང་ །ཞཾ ི་ཞས་བགབུནདལེད། ས་གཞི བཞར འི 
པཱ་མེངཔར་ལུག་པརའཇེག །འདནཞན་སང་པེ་བརནའ་ན་ལ་སམ་འདས་སཱམདུ་ཤེརནས་འཛེན་ དགུང ལས བགས ཚོ 
ཡཾ \ ཀྲྲྣྣནགྗྗྣྣསྣ ཚུལ 














དངབོ་པོའི་སྤེལས་གྲནསྨ་སྒབ་པའི་ཐབས་དཟང་པོ་ཡྲིནཔས་སྤེལས་ 
འདེ་སབསསྤུརབཅུངསཏེ་ཟན་འཆུང་སེནཔྣ་ལུར་གཏོད་པའེ་གདུམས་པ་ཡེནཞསགུཔས་བེའི་འོདྱི་ྒོལ་ཆེ་སྤ་ སྦ་ཡངདའདདེ་ག ི་གདསསཔད་སའི་ འི་ག ངཔ་སོང་། དོའེ་ ལྲི ཟླུ 
རཅེི ཆི རུ མ་ ཟི སྒུད། ལསག པསདེརདམེགསནེ་ཝག་ 
ས་མ ཟུགསགད།ཟ ཐེག་པ་གབའོགྲ་བྲག་མེངདས་དབང་རུ། ང་ལོ འིདབ་ བཱ ཉམས་རྱོངལ་ 
ཤེ 0 ་ མངེི་ནབྲ་གསབངད་དུགའ་བའདག་གི་ 0 - དེལ་ཟོག་མའདགགྱ་བུངྒོསབྲ་ཟུང་། གཅེགྲདུ་བལ་ལསོགསཔའེབོས་བསམ་བྱེསྣ་སྒོའདོགསལེགས་པའབཅད། སྒོམ་པ་ 
བསེ་དུས་ 


ཅདུ། 
གྱིས་དང་པོར་གངཟག་གེ་དདགམེད་རོགས་དགོས་ 
མྭ་གུདའགསཔས་དྲངོད་ འདེ་ཡྲའ་ཆ་ བྲིས་དང གེ བོ ིསལམ་ སགྲསུངས། ཧཾ སད 
ལ། ཅིང ཅེ བཤེན ཅི ངིང རོའ ནངེམ་ཡེན་པའའ་འདལུགསསེནསྟསེ་ 


















།གཏནུལ་ཕབ་ནསམབའ། ` པས = བ་ཁ འདེའི་ངོསྤྲད་ཀྱེ་ཞུཔས་སྟེདཔོ་སྐོརག་སུམ་ 
སཔ་ཡེནཔས་དོའེ་དམངངོད་ཚད་ལྡན་དང་། གཞན པ་རུབུ་སྟོན་ ྲོི¦ིཾེཾེིང པམ འར འསངདལ་ལཅོསཤ་ ངོ་འ རི 
ཡིན་པརབེད་དགོས་བམང་། འི ཞིས མཆེད་པ གྱགེས་བོན་དེ། ༨ །ཡེད་བཞིཞ་ གས་བ གདང 
གིས་འཁརོའདས་གཉེསས། ་བ་ཆམས་གེུང། སེ ཆོས་ཅེད་ལྭ་ཛམདག་ སིད ོད ཟ་ [་ཉང་གངདུ་ཡོད། སྐྱེ 
གག་གནས་གསུམ་གངཀི་ རཾདཙཞུས། ༢༡༤ ྫིཾེིཾཾཾྣཾྲ་ྲ གཟིདཔ་ཞིས། སེམསདང་སྣ། དབ་བལས་ཅད་ །ཞེས 
སོགསྱའི་དོནདུའའཁུལ་ཡང། ཡས ་མཅ་བར་གསུངས་པ་དང་གནདགཅེག །འགའ་ ཚདདསམི་གཙུང་ས་ནང་བཟིའ་གརགངད་ ད། 







ཿ 












ཁདོགདང་དེབས་གད་དུ་གུད་བཏགས་བདམ་རེད་པ་ནདེར་མྲ་གུད་པ་ཆོས་ཉེདན་ཐོད་བནྱ་བེདཔ་ལ་མ ཁས་གྲབ་རེན་པོརེས་རདབ་ལང་དང་དོངབུ་གངདྲུ་གུབ་དཔདནས་ད་གང་ ཉིདད་བུས་པ་དངའདགྲསངས་པ་ 
རུང ག་ང མངགས ་ཏད་མ་ནདེའམ་ཟགས་མན་ཞིད ། ད' ར་ཁ “ རྗེས རས དོཧར། 552 པརབཞག་ སའ 
ཟུགསྨྲས་ལ་སོགས་པའེ་ ༥: ག་སྒྲུབ་སྤང་བླངམ་བྱས་ ཡལསངོསངགེ། རར ོ༼ཛཝོི་ །སྤེལས༔ 
སྲི ༨ཤར་གྲསུངས། ཆོག། བུ 9 སངཔའྩེསདུད་མྭ་ཕྱཔས་པའཆནདདེཡང། མེ་དེཔསྦའུངཔོལ་གནང་བའྱེ པག་ཆེན་གའུ་སར། ལོའུ བི གསུ 
དནེསེམས་འང་དཞིནྷ་གེ་འོད་གསལདདང་། སླྱ་ལི་ླ་ག།་་དི་་ོསསེམས་འདབཟངང་དག། ཤལ ཤཱམ་རྟོག་འཇ ུག་སའིས་ལ་གནཆོས་། ཁཱ ༦ འབས 
སུརབཏགས་བགོནས།་ལ་མདག་དགངསཔགཙེ།ུཕི འྱརཉསདདཔན དཔམ་དག་མྱརཱན་འགྱམས། འེདཔསའཏེདསུགས་ཅིརབ་ལསཀོའྱེར་བནོརཞེ། 2 











ཧཾ =། ± དདེསེད་གཅེག་ ཀླ ནའདས་གེས་མདོལས་ཟླ་སྒྲུད་ཡུངཿ ལ་གོ ཅོ དུ 
་ དུས དཅིས། དར རི ཁིས་ལགང་ལདགངམ་ཡའ། གདབས།འདེེ ང་རོ 
ཀཀ ས་ན ཡའོག 5  ་ རར _:⁄ ༣ 
བ་ལ། དོའི་སྐབས་ཀེད་བེད་དཞེའབུང་། རྩ ངལ་ཡུག་ཆེན་དོས་ལ་ ི་ས་ 
གྲག སི ས་པ དཔ་ཞེ་འྱཐུང་གསདཉེདམ།ཁསྭ་ཐུབསཔྱངས་ཡེ་ཤེསཀ་ཡན་ངག་ཝལའཆདཅེས་རྩོམ་པརངདམབ་ཅསནས སྲི མམཔ་གཞུང་ཆེཞ་ 
རིམས་དང་ནུན་འབ་ནདེསསདབ་གསཔ་སཏང་གས་ག་ས་ འདེངདསུས་གྲསུན་གིས་ཅྷེ་ལའ་གུངས་པ་ཝལདགོས་པསན། བཞི བུང་མདཔ་འོ། །ཅས་ོ་རདགས་འངའབགྱཞས། དྭ 








རོ སྐྱེས་ཀྱེ: ངས་འ (ཀྱེས: །ངོ་ལྤོདལྟར་ 
ྲངྫང|ཾ ` རཾ ོས་ ༠: གས ིྲོི སོས་སོ 
ཅིར རཀ ཅེ རར ས་གོ ི་ོ འཇེག་རྟེན་པ་དག་༥ རྟོ ལི 


'གཞེན། །ཞེས་པེཔ་དག་གས་བསམ་ རྨ བ་ ༤ སལ་ས གས། ཚའ 
× ་ ལི ་ རླ. ཡ་ ལབོགིམརི་ྲལ་གིསདགོས། དམེ 
ཞགལ་བའེགཉེན་ ླསདས་ཞེས། རའི སྙམ་པཙམ་ཞེ་ བཟིཊམངད་པའིཛནཛུལ། འར ལྕིརབྙནས་པ་དེནྲབ་ཅའདཔ་དྲབསཔད་འདེན ཧྲ 











= བུས་བདང་། དེགཉེས་གང་གེས་ཀང་ཁུདཔའ་དུག་ཟུས་པའེའཾཛནྡ་ུལ་གསུམ་ཡོད། ལསྤའེནའིམ་ནའདུག་ཅེས་མ་ཚྲོམ་པར། ཁྱེམདུ་མུསྱཀྱེ་ཧེངགངན་འདུག་བརྟགསཔ་བསྒ་ཊས་ 

༡ ཤོ་འ་ེད། ར་ལདཿམ་ཧིསམ་ སམ དཔྱ་ས་ནས་དྲ་འཛ་ དཾ +ིྫི"ཀྷི ཨའཛནྡ་རུལ་དང་། ག་ལ ནནུལཏེ་དདུ་ 

ལེའྷ་ལྟ་བྷ་ནད་པ་ལནཆདལ།་  དགཉེསགང་གེ་ཁུང་པརདུམྱ་བས་པད་ དཔྲེརན།ཁངཔདེན་མེཆགེམོའྲདགཅེས་པྙ་ར་བུ་ཡེནཔས། ངའོ ང་ཙམ་བ་ ར་-༤་ོའ་གལའ 

གཞེད གསའ ོསྱ་མེའ་གའ སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་མེང་ འག་འ རརར རཞུར་སདདགགྱབ ླ་ སྒྲ 
པཿ །འགོག་དགོས། སན་ངརའིཛྭ་ནནྭ་མཱསངང་ དམེག་སན་ ཤེ 

༡༨ འ་སག གག བགོན ོསྟ་སདའབསྔ་ཚོདའོདདོས ཅ་བི་ལེགཔཔར་ཤེསྱསནས་བསྟོལ་པལརྨ།་ 



















ཚ་ཁ སུམསོངདར་རང་སྟེངདུ་གངསནས་བྲསོམ། སྨེ་རྷམ་བ་སྤྱོངད་ཞི་གནས་ངངའབྲེལ་དགོས་་མིན་ཡངའདེརྩ་པག་ཆེན་སྣབས་སརསེམས་ལདམེགས་པའཞེགནས་ བྱ་སོངདགོས་པ། སྔརགེ་ཨ་ཉན་ 
ར་ སས། །སོགས༔ རྨ ་ོ་་་ ༢ སུ འི་ག ཞེ ནསྨ་ད་བདོའི་ིགས་ུབ་མོངདགོ་སར། བྲེ་ན་ 
ལམལས་སྭུ་མེནུང་བ་དྷལ་བུག་ནོརྷཝྷཱ་བུལྲལས་བསུལབྷསྐྱོད་སོགས་མེནུས་པར་གཡོ་། སེམས་གའ་མྤོ་དེའྲི་སུན་ ཞསལས་སའིང་ཡིའ་པདདཔ་སཁོག ས་ས་ཆ ླས་བརགས་འརོ ་པའ་བཞག་ཀྱང་ 
ལུསསེམས་ཀྱེ་སམེ་བཟོདཔམེད་པརངའ་ བདད བོག་མའོསེ་སདང། དེ ཅུ སའུངཁྱབུངདསདྷམས་ཀདཔུ་ཝི་བེམ་པའ་ཐུང་། དེལསསམས་ལ་དགའ་ དདདརཆནབཅོནདད་དར་གཉར་༨ 
འཇོག་ཟུབ་པ་འབུང་། ངེའི་མཐུསླརུང་ ་བསྔ་ལསདདཆམ་སོངནས་གདདུ་འ གྲནུས་པ་ ཞེསྤེམསསེམས་བུངམ་ཡེནཔརལུསྱ་ཀལེག་བྱ་ཁུང་པའ་ཅན་ཡིན། ་ཞི་གནས་གྲུད་ཿ ེདདཔང་སོབས་ཀྱིས་ཤི' 'ཕྱཕས་ཀྱི་བདེབ་ 
ནམ་དངས་པ་གྷནག་མོངའྱབུངདསདིལ་མཚོམི་གསོབཞིང་ཉེའུ་རུབའཁུག་པ་ཝརསེམསྱའེ་ བཟེ་འྱབུང་། དེ་འྱབུང་ན་དཔེ་དང་བཅས་ 


331 





་གཏེངཞེ་གནསལསདཔངཔཅེ་ཅོམ་བྱེས་ཀྱང་སེམསགངབཞག་དེལས་གཞནདུ་འགྲེ་བའེ་ 























༄༅། འིག སྔ༢སེམས་ལདཞེགས་པའེཞེ་གནས་གྲུད་ཟེན་ཡང་སྡོངཉིང་ལདྱཔདྷ་སོབས་ སྭའྱེད་པལ་པོའི་སནདུ་སྦོང་ཉི་དལ་འཇོག་སྒོམ་གྱེ་སྟོདསྦ་ེས་ཤིན་ ས་ཟད་བདགོག་པས། མུན 
རྨ་ གསའ ྲྲ་ ས་ས རླུག ་ ྱགསཔོགགནི 
།དགགྲྭ་བཚོལ། དའའེགས་ ཞ་ཞིགྱཱ་མས་འདེའཅི བས་བ རཾེིཾིཾིཾིེ ལ་དགོས 
བ་དོག་བྗམནརབད འདོད ད་ཞན་ཞིག གི ྒྤདགནསན ལྒག་མཐོངི་སྒྲབ་པ སསཾ། བཏཅགས་མཁས་པལ་མངཾངས་པའ་བ གན ཅེ ལེགས 

ཧའ ངདོ་ འར ཅིགནད་ུང་། དེ རི ནི་བ པར་སྣངཆུལདངའིངནཚུལ' ངར་ ལ་དསམ་དློ་དཏངབ་ཅམ་ 
ཧཱཾ ཧྱེཾས་ངེས་པདཔ་ འདོ ་གནས་བ་སད་ཡའ་ བྲདནམ་ཅེ་སརཐག་འརང འི ༽སྦྱེའ། རར བཏགས་པའེ་དངས་ལམ་ ག་པར སགསཚ་ྭདདགན། གྱ་བ་ཅེནས་ཀུངངོས་ཟེན་ 




















གགས་པདོ་རང་། དགགྱ་བ་ བྱནྱ་བསནས་བཀག་ནྭ་གུབ་དོན་ལ། འོ 
གས་པའོང་ས་བ་ོོ་ རཅེཾེིེིི གུབ ་ ལ་མི་འ མེད མེད། སྲ རྩར ོ་ 
བོ ༤༢ ལ་བ ་ ལེ རའ་  ི་ ཡོ ཕོལ གི་མིང ལྲེ ཉི ས་སང ་་་ ཀ་དའེ་མེང 
ཡངཿ 
ཟྲས་དུ ར་་་དད་་ནྡི་ིབ་ཞིས་ སམེང་བརས་བ། སྲི མྔ། རར ཀཀ ་ོ་ སདེབི་སྭ་ཀི་ཉེང 


།ཇེས་པརའྱབེདདགོས། དེམ་ཕྱེ་བའང་ཚོརསངབ་ཐམས་ཅད་འྱཁུལ་པ་འབའ་ཞིགྱ་བསན་དཤང་གི་ལརའྱསུ། དཿ གཞིརབཞག་ཞ་གཟུགས་མེད་སགོས :ར# ཨའ ཧི ཤཱ ༡ 











ཙཾ །སྟོངཾབའབལྟའོ། །ཞེས་གཅིག་གསུཔསནས་དེཡན་ཆདགཟུགསགེད་སམེདཅེས་པ་ལས་གཞུ །་སུརཆོིཞེ་ཕག་གི་འ་བསགས་དང། 
སཾ ི་ོ རེ 


སཔ རར - མ་མཐུནན་གཞའ་དྲུས་སོངཿ 


དུས ང་གི གམ 





=÷ གུང 


གིའི ཿ ཀག་ས 
དྲབ 


་ དཔ ལས ག་རེ ༈ ད་དཏེས་ འར་ 


དབང་དུ་བུས་ནང་ཝརམེངཔའཟག་ཆོད་། ཏེ༔ (དུས་ 
ས་གས 


རན་བྲག་ 


པ་དཔས་བནནབུག་ཆོད། 
སགས 
སཿ 





མཾ་ 
༦ རར 


སྣངདའེ་པྲོ 


















ས། འེདྱཔདྲ་ལུགས་འཾདེ་ལ་ཟོགམདགག་བུ་མནོར་དརདོས་ཟི །ཞིག་ གལཆེ། དྷེ་ས་རཞེན་ནབུམ་པའེ་མྱརུ་བུམ་པ་ཨིན་ ཞདས་མེན་ཞེས་ 
སྟོར ཾུ བ་ད ཐདསམེད། ཐོ གད་སཾིྲའ བདག་མེད་གཏནལ་ཕབ་པར་འགུར། ཡངདག་མ་ ཞས གླའ་བ། 


ནས་ད པྲ ིིན་སང་དས་བརགས ༈ ཡངདག་ཉིདད་མེན་ཞེསྨ་སུདཆོས་བསུན། དྷར འཏལ་གཞག གུམ་པ གསད་ི དཔའི 
རཾ ས་ རད རི ཡག ཡུ 


༨ ས་དེར ཀ་ཀ ཞད 
དུྱནརོནཔམཆུགས་འེདབད་འངོ། དྷེསརྩབས་པས་པ་སྱེ་ངོསོནས་སྟེད་ཉེད་ཤརཡོང་། ཆེ ིཾིཾིྲ སྦྱོང་ཆུ་འདང་ 
















རལ 


ཧཱཿ 





༄༅། །པས་ཝ༣དགག་ཧ་ལེགསཔརངོས་ཟི དདེ་ཉེདརེགསཔས་བཀུགཔ་ཡི་ནནྲ་རེས་ཇོབཅུ་མེདབཞིན་དྲུར་རཱན་ཚོགས་པ་ལསྣསངང་འདེཊའཆརྒུ་ཡོང་གེ་ཨང་སྣམ་དུངོ་མཚའ་སྡེ་རུ་ཡོད། སཱངབ་ཁོ་རང་གེ་ངོས་ 
ནསྤ་གགྱརུ་མེད་ཀྱངྱཧཱ་ཧཱེཾནཏེཞའྲབལ་ལས་སྣ་ཆོགས་པའེབཀོདཔ་བོནམེདད་འཆརབ་ལ་གཏེངནས་ཉམས་མཚར་དཡོང་། རྩ སཱངཔའེ་རེ་མོནས་བཟུདྱསལ་བའེ་དར། གས བདག་གེས་འཞུནས། །ཞེས་མཁས་གྲུད་ཤེརདཟང་བའེ་ 
གསུང་ཡངགསལྫ་སནམེརདངསནསྟརགོངས་བཏགས་ཅོན་མངེསཔརྟལ་དངེས་མྲེ་ནུས་པའེ ཁུངསས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བེས་བཅད་དངསནསགྲསུང་ལུགསདྷལརན་བོག་མརྟཏོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ངེས་ནས། དྡེརེས་དདག་མེད་ 
བིསདགོས། དགོངས་པ་རབ་གསལལས་གསུངལུགས་དའྲད་ཡེན་ཡང་ །ཡོད། ཇེསྦ་རུལའིགསམེ་འདབམངཔོལོངཔ་ཤེསངགོས། སྙོངཏེདམ། པ་འ རྟོགས་ན་ཙོམྲ་སས་ 
གང་གཅོང་སོགསདྱ་པདན་ཨིའགེག །ཏོགབཏགས་ངེསཝུགསལ་ཆད་མདད་ཡེདདྲཔོདྱཀེ་ངེས་ཆུལ་གཉེས། ཆེག་མེའེ་གོ་བགནད་དུ་སོངབ་ལབ། ནགསྱ་མཆོན་ཡདགལ་བ། ནཔའི་ངས་བ་ཆུརསུངདངས་པའེ གྱེསངེས་པ་ཡངངག་ 
ྭ མཿ 


ཅེ 'དྲངསཔར་རང་བཞེན་མེད་པའངེས་པ་ 


དམརའྲོ། སྔོན་དུ་དགག་བུ་ལྟར་མེདཆུལ་ཇེལརབ་ཤདྱ་ཀང་མིང་གེས་པར་དཏགསཙན་དུ་ཡོདཔལ་ཆོག་སྤིའེ་གོ་བའྲེ་སོནསྤྱ་རུམཚོན་ཡངདག་ཁབྟརནནས་ངེསཔ་ཝར་སངྲདངས། 











དྲངས་ཀྱང་གནངདུམེའྲོ་བས་ཐོག་མརྟ་ཏོག་བཏགས་ངསཡུགས་དའྲད་ཞིག་ལ་བུདདགོས་འད་སམ། ཐགྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འྲདུལནས་སྦྲག་པ་སྐྱེས། དེའདཔྱདཔ་ཞུགསནས་སྦྲུལཞིག་ཡོད་དོན་མེདཔས་སྦྲུལ་ཡེནའདྲ་སམཔ་དང་། ཝཾརྨ་ཐཱལ་ཨེན། 
མངས་བབསལས་མ་ས་་བས་ྲྱྲྱྲྱྲྱྲབ་་་་ྣ། དྣནླནངེིངེངེེེངེྲྲེྲྣྔྣྲྲ་ །ཏོགས་རེས་ཅི་དཀང་ 
དྲུགསནས་འདེཿཡངགང་ཟགགེ་བདག་མེད་སྫོན་ལ་བསྟུན། ཆོསྦྱའི་བདག་མེདྒ་སསྔ་རུལ་རེགས་མངཡང་། ཡངནསོགས་གསུངས། སེམས་གསལའེག།ལྔ་མརསེམས་གནསྨམུབ་བའྱི་རུན་དེརདྲ་ང་ནས་བདུགམེང་གཏན་ལ་འབེབས། ཤེས་པ་ 
གིགསའི་དགག་དུ་མཇུད གློད་པ བོལ རྒྱུན་ཚོགས་པཿོམཁརྣམ་ཡེཾསཞེས་བཏགས་ཙམ་དེ་སེམསཡེན་པ་ཤེསཔའ༔ །མརྟརོག་དཏགསལངེས་པྲདཔསནས་དགགྲ་བུའ་ཚདཡ་ཡོར་ཨི་འརགཔ་བུསནས་ 
དགག་བུ་འགོག་དགོས། སྣིང་ཚདསེམས་ཀྱེ་སད། །ས་བ་ཙམ་དུ་རི ༣ནའརེགསཔ་གཞནལྷ་ལྟོས་མེདད་ཤརའོང་གསུངས་པདང་མར་ལྟར། དུཌཿརེེསམརའི་ ནོ ང་འདས མེངགེས་བཏགས་ཅིམ་ལས་ 
མེདཆུ་ལལ་བསམ་བོ་ཙམ་བཏང་བསསེམས་སྟོངཉིང་ལ་ཞུགསའགོ་བདལའངྱསྱོར་དགོས། གསུང་ཡུགསྱསེ་ཆག་གེ་ཉམས་སྣར་ལྟ་བླ་ནེདཔ་མ་ཉགས་པས་གང་ཤརཌོག་བཏགས་ལ་ངིས་པྲ་དངས་པཅཾམ་ཅིས་འང་བཞི་ནམེདཔ་ལསེམསྐཞུགས་ 
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ཧཱ ༄༅། །འགྲོ་བཿ ེེཾེཾྨཾ་ཾྨཌར་ ནུསླཔག་ཆནདསནབའེདགྲེརདུས་གྱུས་ཨེ་དགེབ་དང་ཆབསགཅེ་ུ་བ་མེདྱང་ཆུབྱིདནབ་ཐོ་ 

ཚཿསུསརྒུས་གདབ། དེ རར ཞས། གང་ཤ༢༨ བར། ˆ བའེ་ བགས ༈གྲསུངས་རྱ་སོང་ཐོག་ནུ 

_ བའེ་ཚོགསབཅདའདེག་ཅིག་པུས་ཆོག་པ། ྲྲ་ བྷལ་བུའིདན་ཨིན། གནསྦ་ཚུལ་ལེགསང་འཚོལལངེ་སོང་། ྲེིེིེིེ 
ལབདནབཟག་ཡེད། གྱ མོ བྱེས རི རད ་ སྟོང་ཧེད་གཏནལ་བདནས་སྟོངརམ་ེས་སོངབ་ན་གང་སྣངངམསཅང་ 

± འངམདངསྫརསདོད། ` ཡེ ཉྲིད ལའབདེབ་ བརྟནལ་གཏོང་། ཧཞརངབང་སེམས་ལ་འེགསཔྱཆསདཝུསྭ་ཀྱ་ཁུདཡོདཔའངའགས་དིའྲ་རམ 
གྲངསམང་པོས་གཏནལདདནས་ས་མ་ འ་མོ ག་རིི་སཚེིེིེཾིཾྣཾྣྭྲིཾིཾིི 








ཅྭ [ཧཧ དཔ་བས་སས་རབཞག། མཉམ་གཞག་ལ་སྔ་རེས་ཐོད་ཆོས་བསས་དཞིང་ཧཱང་བཏུགས་ཡོད་ལྲ་བྲ་གེདཏེནའདེལ་བསོན་མེདདའཇོག་ཇུད་པ་འཆར། མདས སྟེདུསང་ཅསཆཱིའ་འབེལ་བཞི་ག་པ་དང་། ཐོས་བསུམ་གྱེསདྲབངབྱ་བེད་ 
53 3 བབ སམེདདགག་སྟོངསང་ རར གག་བྱ་ལེགཿ ་ ༽ 
=9 ད་སྟཱཝུ་བར་ ངསཔའེ་བག་ཆགསཅན་ལ་གཅེསནོརསོར་བླ་ནེདཔ་དང་། ལབནགེམསབག་བཞིདཔསག་ 'སྐགྭ་སངའྱ་བུ ངཱ བཀའ བགད དིངེགསངོསདིབ། །དེལྱ་བ་ཧཱེདཐམས་ཅདའཇོག་ 
པི བ་སེ །འང་མྲའཿདུག་ཞྲེ་གཞསྔརའེལེགསབ་ཤདྨ་དདོདུ་བུང་དའེ་གདམས་པའི་མཐེལ་ངེའེད་། དཔིན ༤ ཕན ཤད གགཤུར་བསིགོས ག་གནོན 
རིགས་མི དན་དིཞེ་གཏིང་ནག་ངསར། བསྒལག་པའེཿ ཅཅ སི ངེས་བཤདམ་ཐགཔའེལམ་འདེམ་ཡེན་པ། ཞེསསོགས་པག་ཆེརའང་ 
ཡིནདེདུས་དགོས་དབང་གེས་འགོད་མྭ་ནུས་པས་པེསའགོདཔ། ས་ཞེསཞལ་ ཚི ད། ཟླ་མངདཀྱི་ནང་ཤཅངཟདགལ་ལས་ཤེས་གསུང་། དུགསཀའཐུབ་དབང་དོརིའརང་ 














༦» ༦༦ 
པོ 


ཏཾ དསས དཔ ༠ གས འི (སུན། ° ྣགགང་ * ˆ` གིག 
ཧུད ཅད རི རི འམ མངའ་བ བའའའུ་ཞོ། 

ག་གལཆ། མེ་ ཤྒ་ ཡ་ མེདཔབསམན་གོ་བ ཉཿ ༢ ཁོ 

ˆ ཡྲི བའེགནསའཔཡེན། ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བཞིངརྨོདཔ་ལརག་ 





རོ ར་ཚ 


དཀའ་ཡང་། ་ འབུང་དོན་ ་གག་ 
དམངའནེད་ཀུངམེལོང་ །གཆུགས་བླརནྭལརདདྡེ་སྡུག་ཕནྡ་རུ་ཆོགས་ མདད་གྲུད་ཿ 











།འབས་ེ་འགེལ་བཅྐཆེལ་རྔ་ཚུན་རདྱའེས་ཤེས་ཊང་། དཔོས་སྟོམངབ་ཡེན་ 
ལདཏང གབ་ངོཐག་ཨི་ལོང་། དྭ 


རྟརརྣེ གསབ །ཆེནཔོངང་། ང ཅུ ། དུད 
བསོ སུམ་བུངང། ཐཞ ༣ཐེབསཔ་ འེད ཏཆེ ༨: རཆ ངུ དགོས ཆེ ༨ཞག་བམ་ལང་ 

་ ཅ་ ། ལུ (ན་ག།ཅེག་ཐོབ་བ། ལཿ ང་ 
པའག, ། གཟུངས་ཛྫགས་བླཟ་བ། ང་ དལ་སེལུསལ རང ལཿ 

རེ ྲ སཾ། [༢དཀྱང་ནངདུ བསམ་བློ 


གཞེནི་ཤེས་མེ་ཞེས། ས་སའ ོང ངི ' 
བརམཐའ་ གབ་སམེངཔ་ལ་ 
རས ཛེི> འཁརའ་གཏིངརངབའཅ་དཆས སྤྱར རར ག་ངགོས་ 
མས་ཅདྱ་ཡེས་བསམ་བློརངསེང ད་པ་ག དྲ ཚི ངེ ས་སག་འཞོས 
སྟོད་སྨང་ལ་ཁུད་ཐུང་ནབྱ་བལམངུ་སོང་། ན་ ཀྲྗྲགྲགིེིེྲེབྲེྣེཾེིཾིཾགཾྗྣནྗཾྗྣྗྣཾྣཾྣྣྣྣཾཾོིོི|ིགི 





8༣༣༥ ༨ 











4 ༄༅། །སྦྱངས། ཆུངའགྲོ་འོབལཿ བདབའ་གྱུར་ཅེག་གམངྒྟལྟ་བཱ་ སདྱགེསནས་ཀྱངམ་བསང་། ་ཟེ་ཞེསཞེས་ཁྱ་མུབ་ུའྱསེལ་ཞས་ཀུང་སོདམེ་དགོསཔ རན་བད་ཅང་ 
་ (གསྔརཆེདས་གདུལྱ་བརངརང་ ` རྨ མས་དང་འ པི བ་ས ས། རང 
༡ དི་ནམ་ནསྱ་ཆོཡི་ོའགསུ ྲགེཾཾླཾྲ་་ དབདཀ་བདཀའ ་ གི གདམས་པལགསསོ། །།མ་དཤད་ 
ོང དམག ཊབཞཡད། ཾིཾིཾིིཾེི གངཞུས་ཟམས་ཅདད་ལྟ་མཡེནངཊ བའངམེངམོད༔ རི "འོ 
 དེདུ་མ་ཆོའགིྲ ེས་སིིངའི་ (སངསྱརས་འཇམ་མགྲོནྡ་ས་ཁིའིནཔོ་ཆེརཾབཙན་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བྷ་ཏནཉེམངཔལ་བཟང་པོའི་དུང་ནས་ནྡོརི་འཆངཐམས་ཅ དམྱལ 
©(དྲེས་ཀྱི་ཤཾག་དྲེལལསཔརདུ་བཀོདཔའོ།། སརན་མངལཾ།། ༽། 
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། །་ ཟམཆོད་གཆནད་ནགསཔའེའབེྲ་དསྲགེདོའགུང་སལབདན་ོ་ཁྱཆུ་ཞསྱབབབནུག་སསོ། ། དི 

























































28» ༣༦ 






།བག་ [ྱེའའོརཿ འོ བབ ་ བངད། སེ: ཡེ 
 ་་་ཟླ་ སོག 
། རངྒ་ནངསཚདས་དལས། ར་རི རགས་དབངཆེ། ། ལྒའེདཔལ་ 

རར ེད་ ༢༢༥ ཧེ 


འདོརྒཾཉེྒིཝ་མན། གླུ་སེགཾསདུདའགོ། ིཡི་ཿ །ཐའགས་བ་ཡོངཔས་བཀའ་གདམས་གངམས། རར ་ དུད་འགྲོ་གནས་དང་། 















































༢ གི་ག དགོག དའོ ཨང་པ་་འགས་ཤིང་ ཆོསལ་རེགསམང་ཡངཊ 
འིར སེམས་ཅན ཧོམ བམེདཔང་ཆུ 
ལ་པོ གསའའ་ང་ཚོས་བ་ཚོ་ཿ་ པའེ 


















































པའེམེངྟསེ། སྡཊཾཔའེ། 


སླགས་ 


] སཱིངཔོ་སྐེར 'སྐེར་གསུམ་ 


དྲ་མམའེ་མཁས་པདགྲ་ས་ཇེབ་ 


་པ་མེདདུན་དང་། ཧིང་ ཟི 
པའའདོདཔའངཡོད། རརར རྗེ་པངག་ 











ཆཚོང། རར རཆ ོ་ པས་ཞེན། 
ཏེ ་ ཉ་པ གཞ བི ། ། དེའེ་དོྱགི་ཉིད་ཁུ་ཟངས་ 
འོདགསལ་ལུའབུབ། དེག སག གངས ཛིབ ཕྱུས ་ 


 ཅྱང་ ལའ 


གག ཁ་དག ླབགི་ཞེསགར་ཏགིངལ་ 


མས་ཅད་མཐར་ ® 


ྲ་ 


བོའི་བསྟནབཅོསེ་རྣམདག 






































15༦ ༦ །ྱླཿི་ 












ཟན་དསམངདཔ་གྲསུངའབུམ། 
གུ སེམསིསབྒསིམས་ཏེཏན། དྲན་ 


།དང་བ་བའྲ་དདས་་སྨ་དེད་ཞིན་དུ་མོདམེ་རུང་། གསལ་སོ་སོ་ལས ཕྱུགཆེནགྱེ་གདམསངག་མང་ཡཔའདེར་རྗ་ 


ཧཱཿ 
ླ་ཅང་ རིམ་པའ་དྱ་དགས༔ ར་ས 


ཀྱདངྱེས་པའབོ། ` ་ ་་ སོདཁ་བབ་ཆུུའེ 


གེམས སིག གིར 
ཉན་བདགལ་ང་གཏུམ་བདར་ར། བྱས གཟནདུ་ ནྡདགན་དྲག། སྨོདོལམ་སྣ་ཚོགས་བྱངཡི་ཆོན། ཚིབ (ེ༩་།ཞས་སཞེས་ དའྲསི་ཆོག 
































འིདབས་ནསའན་མུགསཔཞི གིས ིི་ེས་བོ་ོ་ཆོལདདཅས་གྲས། རྡརེས་ལོ་ཆུའའཕོསཔ་འདབའྲེ་སབསག། སགཏུལ་གདབིསགརདྲག་རངི་དམ ོ་མཟ་བ་འཛོ། སད་ཁདསཇཔོ་ཞོར 


སདེའ་ 1 ་ རོན་ཏན་བའའྱེརུ། ངགེ་ཐེརོདང་ 
རརྩྩྫྩྫྲྫྲྫྩྣྣྣཾྣྣཾ་་་ར རརར ཡུ 
བསགས་བའ ཁངབཞདཀའངབརྒྱུང་སོགསག། སསལ 
འཾ དའིནངངུ་ཆངདསཡིན། དེསན་ སོང རྒྱབམཐོལ་མདུན་དམའ 
ཀཀ སུས། ྲཀ གསུངས། ར་འ རར 














༩ 


ཿ །དུག་པཅེ་རགཅེག་བི མ་ཡབ སེནས་རང་ཨལ༔ མབདསན་ཅི་བུསལམ་དུ་མེའགོདསདེ་ སྐ འགོའི་ཆོག་སཞེང་བདེལམ་ ༢སེང་ཁྲེ་གཅེག་གེ་སྟེངདཟམསཅད་ 
£ ཚོར་བའམ ལུད་ར་ཁོརད་ །ཡུགསྟ་ཆརནའོག་ `÷ ར་པ ར་ །གམ་དརུ་གཅེས། ཧོགསདེ་ཟའེ། ཆ་ཞིག ཁ་པ འདབམ་བཞེར་ 
 ཇིའཡངས་ཏི་གཙོའ་དཞི། ཟམའདགས་ཀནས་འོད་ཟེརབ བུ ེ་་དསེགསང་། ལ རར རི (༠༦༤ ཀས་འའདཔས་དཤུགསའ། ངེནས་འབུས་ 


༢ ལས་ར ] ངཔའ་བོམ།ཁའའ་ ༦༢༡༩ །ཁའའྲགོ་སོགས། ཤྲི མ་ལུས་བ། རུགས་རླྱད་ཀྱེའ་ཀོག་ལམ་གླེ་ དག་དང ར་་་ 
མཐར་པུག་ཆེཿྱོས་སངསའིགས་དུ་གའི ་ ཁ་ས དུ་མངམ། གཡསསུ་དྲག། ། མདུན་དྲ་ཞུ་སེནཛེ་དུད་ ཆུདཏ་བར་མའམ་ སཆོགས་གྲསུངས། འེ 
ཚི དུགརངའ གྲེ་རམ་དརྱདཀན་སིངིམ། མིའྲནམ་པ་བསན་ལམྭརཱཏསཔྱསཔའྡ་རདདེལ་ཡོདས།འཇམདའེབངསགྲྭསངས། རངདིསྲབལསྲདངས། བམག་ཅདྱ་ལིསགཏུང་ བད འ་ ཆེམཆེསརང་རབགེ་ཉམསལེན་ 











༢ གསལ་འདསསལ་ལོགས་དྱ་ུསགསུམ་ལསདགཔཡད། ངོ གསམས དགོར་འ 
རུ ཡརད་ ྱ་་ེཅ་དོད་བསེ་དང། གློག ཟབས་འོདའི་ སབས་འསུང་གཞུས། དག་བསནནས་བྱ་མསྣ་མོཆཔ་བཟམ་གནང་བསམངའབདག། དེས་ 
སྟེང ་ 


༨ ས་ དྲ །ཟངཁྲིམས་དཔའགལ་བས་སབསྦརསྭཀེ་བཀའ་དངབཅས་འགལ་ བི “༡༡༩༦ ཆོས་ 
།གུགས་དྭགུགས། ངགེ་འཇུན་ 

















༈ དག་བྷ་མོས། ཞལ་ཏདཾའབཀའ་བཅག་པསབཅས་པ་དང་འགལབ་སོགས་མད། དགའདུན་ལའྱ་བུངཅེ་ ༣ཆེ། རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་རྒྱ་བདེ་ དདུ། དེད ཞ་ལར། 
གྲ ་ དནས་བསྟན་པ་དངསེ །ལ་གནོངབས་ཡེནཞེས་འཇམ་ རཱ ཤེ = ནཱ རརར འབེདས་ཕྦྱང་ རར 
ན་ད ་ ཅཅདྱ་སུབསའྭགོ་ཡིན་པཤེས་དགོས། ཕི ལོག ས་འ ཆུ ཡིག་འརའ་བདནཡུལ་རད། ལོ 
༨ གཾ ཆར ོི་ རྦ སྲི ད་ 
དགེ ི གཏནྲགེ་དདབའས། གི་ག སས གོད 
ཅུད ཉེ་སྣང་ལསསམས་བསྐྱེད་ སོ་བ ་་ ཞས་སངསྦྱརསཀྱི་སའེའརདང་། གཞན་དེནྲ་ནམས་ཐམས་ཅདཔ། དངག། མང 








དཱ དནིུདོད་སང་བོིཞསྱད། སར ལ་ ཨར ལ་ རཡིས་ རེལྟར། མ་གས བར་ོ ཏི 


ཀི ད་ར ། གནསའང་བེདོན་ཚོགས། དགང དེན ་ སྭ ངྲི 
ལ་སྦྱོརེབ་མ: ་ རའ ་ ར་དི སྟེལ ' སེས 'གནས་དྱིནྨ་ནདས་སྦྱོརཆོས་དང་འེ། འདོད། 
རར མ་དད རི འའ ་ 
རེ ཙིལ ོང གིའུ ༨༢༥ 


པོགེ་ཅན་ 
ཡས ས་ ་ | ོ་ིང་ ཀྲ ཀི ངས་དེངས་དསད ཁིནརླགསལ་མར་སྦུརཏེ་མཆོད་ 












ཁ་ཁ ཁགམས་ ༤༢ ེམ་ོ་སལཞིལབས། ངོན དག་པ།གེདགལ་ད་རསནན 


དུདླནས་ སསད ཅུ། ང ་ཡྒིཀ་པར་ནཆོད་གོནཱི་སནཱ ཅདྲ་འུད་ གསདུས་མཉམ་དུ།་ 
་མི་ 
པཿ =.= དོ ཏིར་རོ དོ བ་ཿ ངེ  ་ ལོས 


ཏཱ གཞན་མཆ། 
༢ = རླ །ཏོག་གཅིག་བུལ་དགེབས། དཀརཔོསེགོ། ྲ བ་ག མ་ དས 
པརབཞག་པའམ་བཞགཔར་མོས། ངོའེངངྒལལམམ་མཁའ། ་་་ - ཐེའི་དྭགསསོ སྦན་བར་སྦྲོགས་ 








ཏུ༈ རྒྱུད་བླ་འཇམངྱངཾསངངལ་ལྡན་དྲུད་དབང་ཀླུ་སྤྲབ། འོ གཙངཔསདམ༣་ གྲུབ་པསོར་བཞེ། སསང 

384, རྲེ ˆ བ་ཤོད། ཟུགསྐ་དན་སྱེས། རུ དགའི་གེས་སཁ་ནལ། དེནིད་ཤར སག བསོ 

མདོགས བ་ ཝའེརངབཁིན། (ལདྭགླ་ནམ་སླང་། སཁམསྦནམ་ངག་སྨུནམ་སོགས་ཀྱེ་ངོའོ། དར གཅིག ཆོག ། སྒྲས 
ཤི མ་ བཀོདཀུང་གདགདུ་རུང་བའམའོས་པའེདོནདུགསུངས། རི ཌ་ - 


ཨྐངག་བཀོད་འོང་ཇོག་་ རལ ་་ོ་ ། སྡོང་པྩོར་བཟྙཏན་པ། ཡལ་གདང་ལོའདབྱ་ཕགཔ། སེངལའེསེང་རིམ་པྲངགཅིག་གམ་ཟྱང་གཉིས། བང་འིམ་འོགམས་སེངའི་ 
རྩ ལིགས་དིུ་པ། འཆོར མཱཿ - རེ དྭངུ་སཱའིང། གསོལ་དཔོནདྱའིག་ 
སཿ 

















ཤཱ ༈ྦཿ རོ མུ༣ཡངསཱནའདནབའྲེལ་གབ་ ཙ་ཚ དྲད ༨༡༩༥ ༨ 
འཁྲ གག ུང་བ ྲེི རོ  ་ོ་ ། 
རོ ཐུ དུམ་དག་བའ་ །ཞ་ ཧམདུ་པེའད། $ (འོདདཏར་ རྣ ཀཱ 

རར ་ འདད་ཆདདརངལ་ཐེམབས་རངཐུབ་དདངདུ་དུར། སྐུ་ལསའོདའཔོས། མཐའ་སོརྩགེསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ ་ 


རར ཞིསབླ་གོམཔའབངེ་སྟརའེན། ང་ང ངཱ སརགསགཞའོའདཇལགི་ད མ་གའར་ 








གོསལ། ང་ཿཙམྱགིས་མེ་ཆོག་པརྡ་བུན་མོངམ་ཡིན་དའེ་གནད་ཡོད། ༢ངསེམས་དུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ཐདས་ཤེས་ཟུབ་འདེལདུ་སྐེད་པའེ་གཟུངན་ཐར་ཤའབ་ངང་། རྫོགས་རེམྱས་རླུ་རུང་དིག་ལེབྲ་སོམ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོདསཀི་ 
རས་ཆུང _ོིོེིངིིཾིེཾེི གུད བདུད བདཉས་མཨེདགྱསསེ་གས་ང་ས་་ས་་ སི་ལ་ན ལྟེག་ 
དུསཉི་ཆོགཅིག་ལསཔསྤྱརབདངཔོའི་དོན། ཟམའེརལའབོར་ལམ་སེ་པོགྱ་བུསནལོ་གསུམ་ཕྱོགསགསུམྱགསསཿསྦྱརུདྱ་ཐུར་བ་གཉེསཔོའ་དོན། ས་གས ས་ཚོནི་སྱརརཔོ སདཔཉེ་པ་་ 
ཨོས འི་བ ཁོགསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སངསྦྱར་བའེཉམསཁེནྲ་ཧྲེ་སྲོག་དགའ་ཞུནྭ་པག་ཆེནྱསི་གདམས་པའི་ གཙོཆེ། ་ རར ལུསམི་ ངབའེ་སྣང 
ལེདམད་མེན་ཊངངོའྱིརེཤྭིསལུ་དདདན། དེ་དདེཆེནྱངོབོར་བླེསདཔའེ་སེམས་དོའི་སྣངརྒ་ལར་ཤར་དདགོས། བུག་ཆེནརངི། ༣ངང་ལསསོགས་སྒྱབསཿ །འོརལྭའིངམ་གནངའའི་སྔོན་ཆུགསཔདགོངས་གཞེ་ཤོད། 

དངེཆནངངལསཞེས་བྷ་སོངཔའེངངལསཞེསཔ་དཔའདབས་གཅེད། སེམས་སྟོང་ཉིདདུ་ཞུགསང་ནབ་དེཌེ་ཞྱགིཡེ་ཤེསྣ་ནོན་ཡུགས་ཤིག་ཡོད། ཟླ་མའི་སྐུ་གསུངཐུགསདང་རང་གྱིསོགསུམདེརམེདངྡ་ལརབཞེངས། ལྟར་ཟེརདམ་དག། ཡི་གེམ་ 
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།དགན་གོབ་ཕིནཅེ་ལོག་སྐེད། རླ གྲ་་ ཏིག འགོདང་། ལསླབ་མལརབཞངས་པྱཔགཆེནྱཧི་ཁུདཆོས་ 

གོ གྲ ལལ ་ གི ངི ¡རད ་ དགེ།སེཞསཁུདད་འཅན་བརྡརབསེནསཀེ་ ཁོ རྔིཛས་་ སྤྲས ་ དུས་བྱདཆྐྱང་ 
་ྱབ་ས་འགོའི་ཀུན་སློངགསལ་དཏད་ནས་སྔགས་ཚརཿ །ཅུམ་སོགས་ མོགུརུ་ མེད་གཉིསའདུག་བྱ་ཁདམེདབས་དངས་ལས་ 

` སྱ ༠ མེའོ ཡུལ་སྡེ མས་ག འཐེ དཾིཾི་ 





པས ཁྱིགས །བཀོདབ་ལས་ནམམ།ཁའ་ཙམཿ་ གཞུག གེཡེ་ཤེས། ཧུང་ གོས ེནས་བསི དག་པ །དཆོགྱ་གུང་གསུང་ 
དཤདབྱཅུསས་ ཆེ བཟང་གི བ་སམསུན་ངིསདཔནཅག་ དོ རྫ་སསྦྲུལ་ནས་དགས་མེདཔརཔུལབའེ་ནམ སི་དང 








མཆོདཔ་གང་ནམསླུའམེད་རུཆེད། སོཾ འདེངས། ཆྒུ་སདཨྱསགངོངདང་ཁས་འེདགསའ་ཇོནགསོདདང་འདུརཔོགཅིག། སེངགེ།ཁ་གཡས་གསོན་སྟོངསདྩར་ཞེ 







མཿ བས་སས ངས་ས གིས། ཨཿ 
÷` བླ་ངེསའྱབུ རྨ སིབ སེ ` ཅ&་ དངིག གད་ོ་ ཆན་ལསླ་འུ་ སནར་ ༤ 
ནཱ མ་ས དག་པོ། སོཿ ད་ ཁིབ ཆེད ངེ་། སྣོདབཆུདདག་པའེརྣ ཀག རོ 


ངས་གསུངསཔ་ཤེནཏུ་ངོམཚར་བའེ་གཞས། ཡང་ཡང ད་འ སྩེངས་གཞི་ཞེ་སྡང་སྦྱོདེད་ཆོས་དང་ སངསརུམ་ཤེསནམ་དགྱ་ཆརྨ་མམརམསནསནྭ་གིནཔའ པིའདང་ཨོདཀར། 
གབུམསར་རྩ་ཆུད་ནམདག། གས ནཾ་གསུངས། ཡོ ་ བ་ཚ ཛིལ བདྡནཞིདདང་། འབོང དང ད་གོ་སས་སངའུག་ 











ངེ སསམ ་རོས་ཉིདྱེརམེདྱ་ ོོཾགཾགགིགཀྲྲྭ ག་ར 
ད། ལྡནའཕ༥་ རམེདྱ་རྨུ་ཀང་ཞག་ནལ་མཁའའལས་སྦེན་རྡོལ་བ་སར་སྨུནའདྲེན། སྐྱདས་མགོན་ནསའོག་ཡེན་སོགས་བགརང་པརའགོངགོསབམ་ཡན་པར་མདུན་ 
ནས་ རྟན་དོཿ བ་གསལ་བ ཛེ (ཿ 


།གཉིས་ངོབེ་གཅིག། དེ་བཞི་ནདུ་ཆོས་བམསརངྱའིཆོས་ཏིང་དངྲ་ནན་མཁྱེནསེ་ཆོསཉིང་ངོངོ་གཅེག། ཆོསཏིདྱ་འཱས་གརྭཁུདྱ་ནམ་མཁྱེན་ཧེསྔ་ཁུངཔས། 
ཊཉེདཿ 
༣ཀའྡ་ནམ་པར་སུན་དཔས་ཆོག། གཉིས་པ་རང་རང་གི་ལོངསྣསུ་ 


༢༥སུལ་མཱའྲནམ་པརདང་། སུལ་སུའི་གནས་བྱེ་དགང་བདབ་ཅན་སོགསནས་སྨནདངས། ཀམ་ལ་ལྕནིཾ། སྙུན 
ས་གོ ཚ་ཚ 
རརར ི  ྣཀྷ།ྣ་ 











བའིའཁོར་ཁྷྭསེ། མདོརཊ་འཁོརོད་པརགསྦཀྱེར་མཚོདྒ་སལ་པེལའདུལ་དའོ། །གནུགསྱི་དཔལ་འཇེན་པའྱིའིནང་གེ་འདོད་འོནལ་མོ། དེག་འདད། རེ་འབྲ་གེངངཞེ། གྲིང་པཱན་བཅུད། རིནཆེན་དཏུན་། ཆྲེན 
ཆེན་ལ་ཚོམདུམི་དགོས་པརམུབས། ཀུན་དགའ། དངབའེསེམས་ཀུན་སོང། ལུགཞུས་འབུལ་གལ། དངས་དཤམས་སོགས་སྲུབ་དའེ་མཆོདབ་ཡིདབཞིཆ་སྱི་རུསཚ་དང། ༨ 
རེ མི་ཕམ ང་ ག་འ ྱི་སམས་པའྲ་ན་ 


རོ ཡིགན་འོདྱ་ཏངྱ་སུབས་ རར 








ཇོང ཏོ ོང 
བོ 


།མང་གཞ་ྱ་ར་བཞལསམང་འེ་ནདའེདམབཞིབྱར་་གཞིའིགཉེནབརཆུརཔ་གན་ིསྨདརནརགཏུམས་ཏེ་བུལབཏང་། ཅེག ས་དའགཉནབ་རཔའི་མན་ཡ་བསསུལས་གཏུ་ཅ་འྱི 
ངགེ་ནིགས་ 
ཐུ 





,༠༅། 

ཀྱ ་་དུ་མསཔསོས་བདནདསཔར། ོད་པ ད་ང་ས 
སམས རང#་ 
པཱ སི རྔ དད རས ཡི ༢ ༢ ར་ར རྱི རར ˆ སྤུན་སྔརྟན་གྱི་སྡོདུས། འགྱོདསེཨས་རྣམ་པར་སུན་ 
སསཡ་་རིིིེིཉིེིཉིྲིྲིྲེིྲི་ོོིརིག་ིཾ 
འབུན། སྨན་ཆདམི་དངྱིད་རྟེས་འས་སླརཞྡེག། བ་ཤགགང་གཏེན་དོ་ཞུནསྤོད་སྟོངསབཞི་ཚང་དས་འདག་ཚདསར། གཞན་དུ་འདག་སྟོབས་ཆུང་། འཇམ་པའེདབུཝས་ལྡེག་པའེ་ྒྱུ་བདགྣ། ྟཧའི་ཇིག་ 




















དག་བསམ་པ་དག་བའེཕན་ཡོན་བསམ་ལ་ཤེས་བས་ལན། གཟུངས་མགསར་རོའི་པན་ཡོན་བསམན་ཐིག་པ་སྟོབས་ཆའང་འདག་སབ་འཆར་དགོས། ངེས་ན་བོགོ་མརའྱཧོདསེམས། ཆེས བདགོས་ ཆེ་ 
ི་ོ ས་ཡ ང་་ འྱབག་གབཞདང། ཡིག ཅི 
དག་པྷཝཧུའེ་ཐབས་མཁས་འོདགྲསུངས་པ་གཉེས་ ་ ནི སོ་སོ་བ བོ་ག 


བརྒྱའདུམ་གྱིས་ 

སདདུ་ནེ་ལམ་གྱིཿ གླེསངབ་དོན་དངསོགནསཁ་མེདྱ་ཀདའྭགུལ་ཕྣང་གིས་ནེ་མྱའི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
གེད ཞནའཕགས།ྱདགྲ་བ་འད་སུབད་ ཤིདགའ་བུ་ཅི་ར་ཡང་འཆར་བརདེད་དའྲ་ནམ་ ཡི་ག བས་དག དཔའོདང་མཉན་པའེཔན་ཡོནའ་ཐོད། དུདོད་པོས་བསོད་ནམས་དགགས་ཟེར་་ངེས་ 
ཉཆ་མངཇམདཏངའངཤེ་ར༨ི་ ཉམས་བསགས། དེདཞེན་དྲ་ཚོདག། ་ པུག་སྐོར། །དཏོན་དརླསདརྗདོ་སོགས་གང་ལ་ཡི་རང་དུག་ཁྱང་པཟ་ཡོནའད། ཚོགས་བསགས་ཞེ་དཀའ་ཡངའང་སེམས་ཏོན་མོངས་ 


པས་བམདཔ་དང་། ི་ཞིསཔ་གཞིས་སབཀག། ཆོགའ། ཁོན་བྷསརབ་མྭའེཉབྱ་ཆུའདོནཱཧཾ་གཟུགས་ཨུངཀདཔ། ལྷ་བྱར་ནོའེ། རྗྲ་སིསད་དནཁད། ཨུ་ངན་མེ་འ་ད། དགཔའི་མྱུ་ུས་ཡཆཆདྡདེའི་སུ་དངོས་ཡིན་ལ། ངག་མངག་གྐེམ་ 

















ར་ར རོ ལུསལ་མཇལ་བའི་གཆོད། འི [སྲིག 
ཤིངནམ་ཅན་གེ་ །པ་དང་གཉེས་ཀ་གཞདག་ཅེག་ལ་འདད། གཞསམེཿ མདོར་ད། དེ་པསོནཔས་དསམ་ 
ཀག་ས ཤི གྲུལ ཅཅ ༣ གླག ངང ལྦ རཾ ཞནཔས ུའིསྣོད་ཟ་ 
་གིསན་ཨཅ་འོིགིན་ ི་ོ ཁེནའདེདས། སྡོམ་ཡེ་ 
དག་ལེགས་ཀྱིས། ངགམདག་གྱིས་ཡུསཀི་ཉེན་གཞལ་ལསཁང་དཏྟནཔྒ་ལཱ་དང་གཅས་བྲ་ནལ། སི རར རི ཡའོ དྲམ 
བམདོངབས། གཏམ་ལཉན། ཧུ ་ིསརཞས་ོན་ཆ རསྱིཉིཉི་ཤེད། ཙཾམི་ཟོན། ། གཏམ་སྣ་ཚོགསདང་བྱབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟསན ླིཕིདའི། རྱའས་མགརདའེ་ལགམདཐུལ་དཞག་ཞས་སོན་ལམ་གནང་ 








བངེའྲདྲ་བེདངགོས། ཁྱེདཔངཆོས་ངའི།དདབ་ཡིན། བ་གཔའདྲེ་མགཔ། སྙིངར། འདིའདུམིགགིས་ིམཐོངབར་ཤོག་ཅེག། དཔིར ཞིངདོསགོས་ལྭ་སན་སེབ་ཚེསམརམིའི་ུས་ཆེང་སི་ེ་མི་ཤེས། ྒུདཁུ་གཏེཅིག་ལས་མིཆང 
ཀློང་རོའ་དསུངས། སོང ང་སཡོས ཡེནོཏནའྱདུདགནས་མའེའགོའིདེའ་ཚོགསཞིང་གྲེ་རལདམེགསནས་དམེགསའ ཡ་བླམའམ། ཡང་ན་དགའ་ཞནུ། སྤའི 
ཐག་བདད་བཅས་ཚོགསཞིངགྡེརལབསིམས། དྲྭབསྟལརབཞེ་མརལྷ་མོའ རང་ངོ ོད་བདེ་དང་ཆནཆསྒསུའདུམདུ་གནངབ་འེད། ི་ 
ཟླནནས་སང་ དང་པ་ཆེནྱི་མུལ་ ¬ གཞན་ཡང་ཡོད། འོ ་ རྣ་བམནས་ཆ ག་པ ་ ༨ ཤོ 
གྲ་མ ངྷེ་ཝུརྩ་བསཞས་དཞི་གསང་ཚོའིང་ཞུའབྱ་སངས། པུགཆེ་ ༡: ཆེ ། 
རར དུས་གསུམ་ཕྱོགསདཛུའེ་སོགས་སྦྱོརབསབསྟེནཇུལ་ལམྱུའ་ཆོག་བའད་སྟེ ` ལེ ་ཡགསཆོསིལ་ིཤར། གྲས ཞལེནྲདནནས་གསོལད་འདེབསབཡིནངས་ 








ཉྭ སོ།ཚ་ལཞི་ནས་ཡནཏྭིའབུངགནས་ཡིན་ལ། བམདོའྱི་རནཚོ། མངངོས་ནརྦསརདགཏམས། དན་དང ད་སིགག་རོ་སརབདབང་གཞིས་བརྒརརསཁདུལ་བཞས་བཤདཔའེ་ཡོ་ནཏན་ྲག 
¿¦ བའི་སགཉེནདུལ་བསོགསཟེགཆན། ངི རྒུད་སྡེའོགོ་མར་དང་པོ། མས་ནས ཀབ ཆགྱས་བག། གསལ ནནསོནོ། མཨལ་བཞིན། ངིསཤུས་ 
ཟས ཅུང འབུལ་དཀའབ། ད་ཞིན་གཏད་འབ། ནཇག། ངོད མདི ད བླ་མ གརམང། ནས་ག ཆོད་སུདདང། མཆོདཔ་པའིསཔའ་པནཡནབེངྨབ 
ཡག ་ ཁླམ་ །ཡིནཀུངདེལ་མཆོདབས་ རྲརྲརདེྲྲྭྲྭྲྭྲེངིིཿ ± 5 རེ ྣ ི་ 
ལལ དེ ་མཚོསླ་བམ་ཚོགས་ཁང་། ར་ཆ རྒྱལ་བཡབསྲས་མཇལནའདྲོན་ གོནགཉེརདྱུད་དགོསཔ་ལུརདྷ་ཝུའླེབ་མར་ 
ཚོམ་མེད། ངུམ་་བདུས་གསུམ་ཏར། ཐུགསྤ་རྩལགས ཀྱ བླ་མ འཁོཔའི་གནསྦརམོ། གཏུལ་བུན། བམརགསལའདབས་ཉས་ཤ་ལབྷསབ་བདངའྲད་གྲསངས། འཇམཔའི་དྭབངས། གང་སྐྱརས་ 











ཡོང ༦ 








ྐཔསཐྲུགསརྗེ་ལྕགསཀླུ་སར་ལྟ་རུའེགདུལ་བྱའ་དུསརྒྱུ་ནདུ་གཟེགསྱང་འ་གིས་ཤ་ལ་བསྟའཔལྟ་བུའེ་གསོལ་འངེ་ འདེབམའུ་སུའནྲསགསཇེདུགཔད་སཆེད་གྲངས། བེ དེག བདེགཤེགས་པིནངལ་སྦུནབ་གཉིས་ཡོད། ཁོདྭཀེ་ཕུང་འམསནུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གསང་བ། ་ ཟས་ཀའཞིག་གས་དས། དེ །སཞིངཐམས་ཅད་དཿ ལེདགས་བརླབ་ ཐི 
གསལ་བབཏག འདྲེ་མུལ་བཞྲེགགསར༔ ཡེ 


ངད ཤཱ 
མ་པའི་དབང བུའཔ་གཅིག་རུགསབནུན་པ་ཝུརླ་བམ་ལསྲཟརཛུལ་དམ་སོགསགིའཚོལ་ཞིང་ རོ 
ཞའི་ཞིདས་བ། སྔགསཀྱི་སྐབས་ངོབོ་ཆིདསྒུ་དང་བི། སྐུསམགོན་ཆོག་སྔམའིདོནམ ཤར་བཅྡཕིམ་ `  ི ངརངགི་སེནས་མེ་ཁེམོ། གསཾེིྲ 








།གཅོད་གུབ་ན་ལགསྭ་ཀུང་དལྷ་ཧེནངན་ལམ་དའྱའེརདགོསཔ་དེདཀའ་བསམེ་ནུས། ཏི་ རུ བཔིགསི་གས་ཡག་རང་འ་ འངགི་དྲགིལའ།ཁོར་ཡོངསྡ་ཇོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཅས་ཆོག་པས་གསང་ 
དུསལ་དེའི་དདག་འཇུག། བདའཇེགས་སོགསལ་དེའེབདག་འཇུགྱབས་ཆོག། ལོ གྱ ུང་གས་ུང་ དོལ ོད གཙོའ་རྡོརའཆང་གཅི། དག རིའི 
ཀེདནསསེམསདབའཨུམབྱཙ་གས་བེད་ནུང་ སས་ ཐར་ ༥ ཀླི ་ྲ 

„ $$ ཆད རར ནམོངདས་པའ། དི 
གསུངས དྲེ །སགས་ལས་འབུངབ་ མོངས དི 
ལ་འཁོརཡེན་པའྱེར་མཚན་བྱིས་ཡིན་གྲསངསནས་ཤེས་བྱེདྱ་ཀྲི་ལུངལང་དངས། ་་་་་ བགབ་བཅད་རནང་ ཿགཡིནཔས་སླན་ཆད་བམ་ཆོངྱཀི བདོལ བང་ས 








དནསླ་བམསེམས་དབའ་སུམ་དཚེགས་ལས་རང་འད་གཉིས་པྨ་སེ་དོནས་དབུ་མའི་འམདྱྱརདད་ སི ཧ་ན ི་ཞིགས་དའེ་ཐིགསའི་ཚོགས་བཞྲི་ན ཀེ་ཡེ་ཞེསྱ་ཀིསཐུགསུ་དང་། དེའིདཞོན་ སའ་ཉེ་ཞིཞ་ རལེན་ 
བྱསབུལ་ ྲདེཾ་ ངི བྱམས དནིད་བདག་བསེདཡིན་དས་ཐགས་ཀརཝ རར ༥ 
ཅཤི་གངས་མཉུམ། མླསདའབ་བཀོད མི་། ཀའི ག་སནནཞི ག་དུག། ± རི དད དདེལམ་སྟར་རིག་ 


བྲེ 
གྱེཿ ཇབ་གསུངབ་ཤདཡིན། པསཚ་དྭམུལཿ ཆའྱི་ དཿ །འོངཟེཉིམ་ཤརད་ 
གི་ ་ ཁབ་བ་བུ་ཡུག་ཞུ། བྲ སདགནིངྷཏ ཨ་ ལན རར འི་གསལ་བྐ་ ཆེ 


སོ གོ་ས དགས་དདབཅྟསམོ།འབེནསས་ནརབསདནཅས དུར་ས མེནས་གཉས་དདནསསངག་ད མནད ཀྲིམ ཡའི 





༄། །གཤད་རྫོགས་པར་སྐྱོངབཁོང་འཇམ་པའིདྱབ ྲཀི་གསུང་བཤདལས་གཞནྭསི །དའཅེ་ལ་བོནོ། མདོན རགབ་ ཟོད 
གྲབསབས་ ་ གསངགིག་ཅད། རར རགས ཧཱ འས ཆོ 

དི སགས སྨོན་ལམ་འདེས་པ་མུག་བྲམལདདྱང། ཚོགས་ངན་བསགས། དཔེའི ིའ་ འལ 

རྱ་བྱུངབསྐལ་ད་བཟངབས་དེན་ཨེ། བ་པ ཞགསདཔ་ཁཱ་ཐངསག་ཁང སང སོགས་པས སིི ཟ་འཇག་ཡ།་ 


ཆན རླིབ ཅཅ གམདའཅོས་གཉིས། ལྱཐུརདངོས རྦཾརའཞྲིདབ་ཞི་ལས་ནོརསེམས་ཟུའུ་ 
སྤདྱ་ཐྦོང་བ་འེ་རྟེནའདེལ། གནས་ཡུས་ལོངས་ཕྱེདམཛདཔ་ཡོངསངག། ལསག ར་ད གྣས་ི་ཆས་དདུན་ 

















སེམས་སྦོང་ སྦོང འགེལ རླ་སས་སཞོོད་དཅི ཡིན སེམསྱར་རུང་ལ་རག། བར 1 ་་་ཁྱང་ད ལུང བིབ རི་ག 
དར་རུ་ ཚག་གདུག་སྣ། ཁ་ ཅ་བ ར་བ ཉེབ དྲ ཡི་ན [བ་ལས ཝཾ 7 ་  ོས་ 
རྟ་ངན་སོདགསུམ་ཧྱི སིག ཅུང ་ ལུས་པ ༦ སའི ཆ་ས བ་འ འུ འཛོདཆགསྐ་མདཅེག་མ་རེསདམུལ་ ན་སི 
་ མ་སི བརར བ་བའ་རར་་རའ་བ་རས 








དལ་འྱུབྲ་གངང་འདབས་པའ་འབུད་ཨེཐུབ་རུབའིདས་ཚོད་ཡིན། ག་ ཚི དེའདོའོཿ སྲི ངན་ 
དགམི་ཤོངབ་འདི་མེདབས་ལན། ཚོངས་བབྱརྱའིམྲབ་བཆེ་ཆུམསརངམ་ཐརབུགགཞཀགོལ་བའྲི་ཞུས་བཞེད། དེས་ཞྭྲ་གབལེགས་པོདངྲ་པདཔ་ལྟར། 
སལ་་་ སར རར དལམྲ་དའགོ། ཡྱིནངགྱི་བདབ་ ཀག ་ 


ིགས། གེད །བྲ་ནལམ་ངང་། གཞུན དེས་ནྲ་ནམ་ 
དྲུགཱག་བདུང་། མ་ + ་ ཞས་དེ གྱུབསའགོ། ཚོགས་བསགས་་ནྲིབ་བུངས། བོ 
(ཞིལས། སངསྦྱ་ཧཱསལྭ་གུགསུང་ཐུགས། ཆོསལྔ་པངསྟརགོས། རཅེིསིགསག།་ འག་ ་ ` 





















'པལོ་བྱུ་གཉིརཐཿབྱ་སུབསནསྟ་ཉེད་ མས 
སདཔདཔ་། རེ འད བླ་་ི་་ོི་ ཨག སི གས་ག ༨ 


ཟབན་བཀའགདམས། ནབས་བརུད་མིམངབ་དང་། མོས་འཛོཞནསའཇམཔའི་དྭབའས་ལྭ་བི་གཐངགཞང་བ་ཐིག་ལེའི་ས་ཆོགསདེསཞོདཔའཉིད་ཞསགསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས 
ི་བ་འབདྱིགན་ས་བསགའཁྱ་ད་ཆག་ ཛན་འྱེལ་མདགགག་བྱབ་གཅིག་་འབས་ ་རརས་འབབ་གས་་། ྲ 








2 ལདགིགསགསསནད་ཞདའགཙ་བོདནླབསགོསམེམད དངྭ་བཱགཆེགཉིསཀར་འདྲ། རུུ་གཉིས་ཚོདབས 
± གཞིལམ་འབྲསགསུམཐམས། །ལྟར་ཤོད་པས: དྷ པཧུ་ཁམསལ་འ། 
ཐོ གླག པེ ཀ། ི་ོ 
ར་་་་ ེ ནང་ དུ ཡཱ ཅུག ྒུབྱསའི་དའད་ཡིཤ། ཅ འིདས། སེ ཁཱངཞི་ 
ཨིབས གྭ མཤིསམགསཔ་ཡངའག་གགསས །ཡདང་ཞྱ་གུབསམ།ོནནསྱིདྲྱ་གིགདགེ་འདྱཊ། གཡུངཟདགསུམད དད × རི 











འགན་འ དྲི ཏི་སི གོ སླི་གསནོ་ ཡཀ་ 
374 £ གྐེའེགཉིས་ཀཆང་། ས་ཤ ཟེད 


ཌཱ 
ྲ་་ བིག ཡ འི །ཨམ་ཞད་རརདགས་དམ་ ་ ˆ` དྲན  ལ་ 
སྒྲ གླུང ཁནྐན་ཟིའྭབིས། ཅཅ ་ ཁུ ལེང ོ་བབས་གོ་དོད་མད་གྲས་བསགབགངོ། ཅུཿྱ༡ནརགཞས་པདམག་ཅདམདག་བགྲིག་། ཕ༈ེ་༦་ 













ཱ ཡ-བ་ ༨: དྱ ་་ཛབཌབཧཡ ་ 





འའ རེ རརེིེྭྣཚ དགྱེ་ཆུ་གཅེག 





རླགས་གང་བསསས ཏུ ཁ་ས 
མཛ ་ ལིགསའྲད། ཧུ 
་ 


` 











དང་ཡེ སཔས་ཡོང་། བྱིཞངགེ་ ནམས གིྟེ་ཤས་འཅགའ་ཁས་གེའབི་ཞད།འད་གདོ་ཟང། ཆྟེུདདཀའ་དལ། འའིག། མི་རྟག་པ། ༨ འདིའི་ ཞུད 
དོད་པོ ` ˆ རྩར ་ སུས རིང་ ཀྱཞའི་ཉིན་སྡེམཿ རཾི དེག ངཱ བྲ 
དད དསགས་ ཅིང་ ༢ང། དི འབབལསྐ་ཏདགོཿ ྫད ར་ར ་ 


རྗོགས། འདེབལཐར་ དོག རག གོ གི་འབབཞིནབ་ཤད་བགཉིས། བས 0 ་ མག བར འ ྱི་དད་ཚག་ཉེཏརེ འས སཾ 
རདཾིཾིཉཉུརར དགོས། དེ་ཨི་ཆོག་པའའཆིདགོས། བཡ་ར་ ་་ཡབབ་ ལི 7 
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།དམག་གིས་གད་། གབ འས ཡགས ནདཔ བོགས མིག་འ ཁ་ར 


༡ ཆསང་བུས་ནྣདགང ཅེ གའ ལག སམཉེས། གམཐའདང་། མཛོད་ལས། སཱིདཔའིའཁོརལོ་ 
; གཡན རད ་ ཐུདྲ་ནམ་དག་འེདསམ། བྲ་་ལ་ལ་་ཛ་་ ཅུང རད 
གོམ ངཱ འ ངཿ ཤྭ འབིང་རོག། 

ཡུ ཧུ རས བྲི་ཡངཀུ། སིགལ། གསེ་རླགིངསོགསའདིའྱི་གིང་བཞ། གསེརླ་གི་ རབ ལམརིམ་འདྲོམལས་གཏད་སམ་ཉེད་པསམཆོག། འབྲོྱ་གིསྒ་མམཆེད་གསུམལ་ 














ཞིག གླག 
མཉམ་བརེགཉིས། ཉམ་ཐགསི་ མཞེསམའ་ཤེས། པད་ཡད་ 
བད རབ བིསདདཔམནའདྲདཅམསདདང་ ད་ཇི 

ལའང་དའརིགས་འདང་། བུམསཔྒ་ཐུགབསམལ་གདེ་བདང་རནའདོདདངོས་དང་། 


ག་དུས གཉིས་དང ཆུ 














༄། 


༥ཡཞཡོན། བསམ་བགོམསནབདག་ག། དཔོས། གཏང་ལེའྱ་གི་དམིགསཔ་དང ཅདདུག། རང་ཉིདསོགསྲུངག་གིས་ 
།ཞན་བརནུས་པ། ཆི དན ཆད གཾ འོ ྐ ཤུགིས་ 


།གཞུཤརབབྲ་གོམཔའིཿ 
། ལེ་ལན་བདས་པ་ལེདེད། འདེ ཞེསདང ལེ་ལནཐམས་ཅདགཅིག་ལ་བདའ། །གྲུགལ་ བཱ 


ཙོགསགཏམ་དང་གསུངབ་ཤུད་གཉིསཀར་གཞང་། ༢ང་ 
གས མ་པའི མཚོམག རཾ 
འབསམཔ་གཏོངབ་དང་། རུད་ཤང་དུ་རུབ་བསམའིརྒུ་ཛྡེགཔ་འདསབུ། 





ི་ 1ིི|ི་ (གཡོན་པ 
ཞབས ངེབའི་དབིངས་གུ་ཡལསའི་ སྟ ཧཧ འད ན་པས་འ ༩ འབ་ ཨི་རན 

















(ལེན། དྲ་ཞས་རེམ་བའསེམསཅནཐམསཅདྱི་བརྡད་ཐཱུང་། [བྱང་རུབཀྱིལམ' 
` ལལ རེྲྭྲ 351 5275 55 སཾ ༢ 


རླུག རད ེ་ གས་དག ༽ ད་ད བ་་ དོས ཞ། དུགམག་ོགསདངའི །ཡནལག། 


ཟུ༔གཅིག་གྱི་ཐྱོར་དངོསམ། སྲ ཡུ རྐུ་བ དེསཚགང་རྫོགས། གུལ བསགས 
ཅུརརིིི་ངིེིེིངེེངེངེྲིྲ ཀགག་ རར ༨༨ བ་ཤ 
དིག ཤེར དུ ཡི ས་སའ དར ང་ ག་ག ལོ་་་ལ་ 
















མས ༈ གདོ་ནདགེགས སྱ རསབ་ + 8 ྲ་ ནོད མདརན 
རི 1 


འདོ 'གཙདནག་འང་ཚོད་ 

འང་ཡོད། ཆོས་ ་་ དཔའེཿ )ཤངཚོབནགོཆེནབཞིའི་ཁིདའཇམབཞངགསནབསདབུས་ རུ 

བའ འ་སསྲསྲྲྲེྲ++ྣྣ 
་ བསེར ྫིྫིཾིཾེཾཉ}ཨ} ྣ ི་ོ ༽་ག་པད་འགསའདའ །ོཔ་ཉིགཀཔའ་གགའ་ 








སོ ེ་ སྡུག་བསྔལ་བྲངསབསསྙིངརྗེ། བགས གི་།ག་གེནངབ།བ་བས་བསམོ། དེ །དེ་ལྟརསེ ༨པྱ་གོན་སེམས་དང་། འཇུགསེམས་ 
བིད སྲ བསྡད ཨཔ དས དཔར་སོབ་པ་ལུ་ལུསལངས་སྤྱོད་ 
£ གིགས རོ བ་བ པང ་ བགི ཉོ ་་ ་ ་ 





དོ་ནཔོསམདའ་ལྩ་ཆུ་བའི་ཡི གཾས་འཨྱ་གིརོགསཔ༔ ི 
སུསསམ་དགེེཆུ་ལས་གངའདོད་གཅོདྲེི་ཁའྱེད་ལ་ ། ྷ7ྲ]ྲྷྲ་ བེ ཡའོ དྲད ˆ 
ིགསྱསཔདེནདཔའྲེལཔའི་ ཤློ ཆུ་ཟླདད་། རྒུ་མའེ་རྟ། ༡ ནི་ོན་ཨ་བི་དདན། ལྟད། ༢ ༣༦ མུ་ལ ་་་འར་ཚ ༠ སྲ འཁོརབ་ 











ང་མུཔའ་ ནགྲའ་ཞག་ཅད་ ཐཐ དབུས་བདྲེགཉིས་འགལ་མེད་སྟོང་པརེནའབུང་དང་། རྟེན་འབྱུང་ 
སྟེང ཤ་པ རི་བ འཇིང ལི ིད་་ མཆིད་། སྲོག ྷ‰ ཛིས གི འདུབ རུསཔའ༽ུདད་པན་ 


སིན ཁེནབདདེ་སངོ་། སིད་གའྲེ་བམརདམིགསཞས་ཞུགསགཞས་ཐིམ་ 
ལ་ ་ པོ ་་ འེ གུག བདྲིགགས་དགྱན་ སས་ལ ་ རི 
ཧཾ མཱ དགས་པ ༩ གཞི་འདི བདེ་ ླ་ 


:÷ རྒྱུད་ ༡༦༦༦ ° སེག ཀར་ས བདད དག་འ 














ཧགས། རབས ག་ཤ གསལ་ལཱུདའདོན། །འབྲཞུགས། ཟུབ་དབང༔ 

༢བས་མསྤ་བམ་ཡིདམདབབེའཨྱིལེདཔའི་ངང་མཉེམཔའབཞག། དེའི་ གསི སྣག དེས ༤ ༨ ས་རས 

རཾ ། ཉམས་ལེེྱ་གི་གཤད་ཤས་ཅད་འདིའི་ད་ཚ ་ བླ དསྒྱ་ཧུཔའི་བག མིའཇོག་ཐེ་ཚོམ་མེདཔའི་གདམས་ངག་ཁྱདདའ་ 
བསསྦ་ཧོམ་གསུམ་སྨོནལམ་ཚུནཆདྱའིས་བག་ཆག་ཅི་ཟེབས། དཔརཞུ། ཧཱ་རདགེ་སེཊྱིའི་འུགས་ལྭ་ནག་བག་ཚོགས་ཞིང་ནད་ཅིག་གིག་གསལ་བཏད་ནས་སདགྱ་ཆུས་ཆོག་ཚོོག་མལན་གསུམ་གྱིས་ཀདམོག་ ་ 


 དཔའ་ཟིས་འཇམ་ྱབངས་གསུམ་ལས་པམའི་འབྲསྣསབས་ཚོགས་ཆེན་ གིདབུངས་ཡིག་སྟེད་ཞསབས་ཆོས་ ] ཟོ་བཟང་རུལ་བན། ཟོསབྱརནཚོམྔདམས་དྱབངས་ཞིག་མདོ། ད། 
གང་གི ༠༨ ་ོ་ ཡོ རྐ་ླསསླ་ླ་ 
སེ མ དྲུ་ལབྱནད། 
















ཆེ། ས་དཔེ 
ཟ་ རིགས གླ རོ པོའི 
=± ` ས་ 


+ རྱ ཐུད ཅཱ ཁློུ་ 











བདེ། པར དང དས། བྲི་་ཚོར་སཱ་ཚོགསཡོད། གུནམཧེནའཇམདབངས་བཞད་ 

` ར་ཁ གཾ འྱ་་ ་གོང་ཆོག་ལ རྣ ར་བ བབས ཁྱིད 

་ ིགཏ་ུུང་ ཅཐ གསག ལདའ་བེད༔ ཆུ པྱ་རཱས་པཁིནཱམ་བཟང་ཞེས་རགསུངས། དྲ ་ 
+ ཤང སོ ཤས 


བི་ས། མ་ དྲ ཚི ཡོམ ཟུས དྡིམདཔས་གའོརརྲགདདདགའའ་བེདོདསས གཙང་དང འེ 























།འཇྲ་ལ་དྱངབས་བཞད་བརྡ་འུས། ད རེསམརདེོསཔ་མདྱ་ཅདཁོ་ 
 དོ་ཁངྱ་སུགས་དང་གང་ནད་ལ་ཨཱཞུས། ཅ་ རས་ཀཔ་དོད སི མ་པབདྲགས། བུར སྦྲེཾདབུལུས་ངུག། 
སས་འཁིད།། དས འའ ® གླག ¦ ལས ས་འ ངིད ༽ ༽ 


ལག ་ ་ དོནའགྱུའ་ ` ༢ །གཏནདྲ་བདྲ་གྱ་བེདབའི་ །འཆེཁའ་བང་ལག་འཐའ་ 
འཉན་གདའོ། །ཨི་ཏཱག་འཆེབྲདནཔར་ ས་བབས - ཞས ཉེདདུདསནབདད། ཞདབོདདཀའ་བསམ། ིགསའྲགརིགཞདཐང་ཡདགཆེཞསི་ 











པ་ཨི་བེདཿ 
ར་ག ི་འ ཅ་ སར ༣ འོངོ་། བདྲ་ཞུས་བདེ་བའ་འགོད་ལ་ 


གནདདམྱགཉིག། ལས་འབུམ ཐཔའགད། ལག 
འགས བ་རིག འཛ ཤེ འག་འ 


བརས གེ སས་ སུ 





ཏར ཀའོ 


ས་ རག 


ལི ཅཅ འ 


ཐོག་མར རར: .-ཆཁམ་ 


བསྒེམས་ཞས་འང་གི་ གཉི་ཅིས་གེས། སེེ ་ ་ 





།དལ་འབོརྦ་ཧི་ཨངཀ་ཨཱའླ་བགས་ 
ཤིདྷ་མང་གཅོད་པའི་སྟའེ་ 
གེ་ 


གསི ་་། རི སྤིད བདད 


།བརྗེལའཿ 
གི་མ 


ང་ཐགམའམཉམ་པ་ 





དེ་ལཐུག། 
















མདོར མཆོན།འའད་བཀད་ འབྲོམཿ ཆུབ་པ 
ལའིསཊགསཔ་ སས ཚ་ ཇོ་བོ་ལ ཉའིདགེད་ཅར། ས་ཡི གག གྱ ཤུང ག་ 
་ ཅོ ར་རོ 


ཅི ར་་་་ རག རི ལེང དཨཐེང་། ངོ སླ ÷` ི 


 འཇམ་ཤུག་ཤུག 













འའ མ་ས.,&ག 'འཇུགཿ ཌུ ཧཱ 


དིབདདདབདའེ་པན་བདམཆོག་སགོགགྲསདས་བཅི། ཞེས་བ ཤལྭཱའུགོག་ཡི་ཤིགའགས་དྲནགདེསུ་ཆོག་ལགཔོནྱཡིས་བེད་། འ ། 
མ་གས གྲ བ་ར རཾ རི འུ 


ཡོད ༨༥༢༨༤༡༢ ༢༠ 


གང་ཞུས་པའི 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡོད་པསཧོག་ཆེ་ཞེས་གགེ་ཞལ་མཞས་གསུངས། ལྩང་རཆོསམཛད། འབར 





ལ་གསུམ། ཝ་བས་དགྲེ་ཝནབཀའ་བྱརུད་ལ་བཀའ་བཀོན། འཇ 


ནུཅོད་པའི་གྒོར 


། ཞུསྱ་པུགའཚོལ་ 


༥༨༥ ༦༥༨༩༦༤༨ ཡད 


༈ རྗེ སག ར༤་ གསིན ད་ 














ཡང ཤ་ཟན ཚཿ÷ མཛོད། བཀའ 
། རྗེས་བྱང་ཆེའ་ལྟ་འེད་ |{ིེཾེཾ དེརྡ་རའི་གསུངཿ ཡོ རི བྱའྱསིག ཝཱ ཟུབ 
མཐུ་མཛད། ཝས 7 དྲད \ བཀའ་ཕྱགས་ཀྱ་ 

















༄། „ །ཁལ་ཆེའདང་དའེཅི་ཕང་ཡིད་ལཁྱི་དདའི་ས་བཁས་ལེནི་ལེའཅིརིགསྭས་འོདྱ་འངབྷགསན་ཡིད་ལམྱི་བེདབདང་། ཡོད་མིནམེདཞིནར་དབསཞསཁ་འཆམས་པདྲ་སྟོངུན་གསུངག། ལྩང་སྐག་སརྟིང་། 
$ གསུལ་སྟོང་སྦྱ་སཱ། མདན་ནི་ས་བགོནར་བཚོགསབ་ཉད།མྔས་མའགས་སགག་ལ་ གད བུ འདགག་བླདཉིས འི་དགེ སྟུདདགདྱྱཔདང་ྲད དབ དགྲད བཞ ཛུད 
393 ]འོགེཏུ་གསལ། རྔོརྗེའི་མུས་ལགཞདདུ་བསྡྲནབ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེཞསེ་ཤེསའོད་ ། རིགས་པབྱར་དགགིསི་འཛོདཔའམཛོད། །འདིའམདྲོཔགསྱཔགཆེཤ་ཧིཞལལ་སེམསྱའི་དྨསོད་ཅོམ་སྟན། ངོོ་སོདཞི་གདས་ 
 ཏུབྷ་ཐུགམབོདྒམལ་ཛུལདངདེའི་ཁིད། སབ ཞུ ངེལ ། རྒྱུ་ནན། ཨམན་ ། མན་ངགཔངྱ་ནལ་འབོར་སྱོད་བདང་མཐུན་དའ་གྲསངས་ དྲ 
ནལའྱློ་བོདུཔ་གཞིའབཞགགིགདྲོ་སད་གྲསཏསཔའྡ་ཚོགས་ཆིཤའདོགསཤདེར་ཟད། དྲ་ལུའི་ཉིདམའེ་བཤདཔཔལ་ཆེདཐལ་ུའ་ལུཞོག། གངསཅཧྭ་ཀངའདོདདཀའ། སི དར འབམལ་གཞད་། དོད་ལདེ་རཞྲ་གགས་ཆུངད་ 
མཁྲསླ་གྱའིད་འདསགོསའིས་ཤེས། དགོངགཅིག་ལྱ་བབའ་དངཆེནལ་བཀའྱངགཀྲིན་མམངཔོའེ་ངོ་འཛིན་ཙོམ། གཞནདུམ་ཡིནང་ནགདང་མེདད་ག་དགངས་གཅེགཏ་ཧཧིའི་གཞས་ཡོདཟེར། ཐམས་ཅད་ལམཔིནབ་འུད་འིགསལ་ 














།ཁས། ལྟ་བདི་ཉམསྤ་སོད་ཅག་ལ་དབསཆོག་པིར ཟོ་བ་གཞུད་གཞས་ཞཅད། དགཱ་འཆར་བདང་འད། ནོརོབཟདདཀའ་ ེུ་གནགིག་འཅག་ཞེགབདར་ 
ཏོགས ཅོ ཨོག ཅབ འའའ ་ 


དྭལ། བཀའབྱུརུདཔའི་ལུང་མདབྲོ་དདགབ་ལསཿ འཁོན་ཤ 
རི ྒེ སྣགནའཆག། ས་གཞིའི འི ི་ལིསཏ་ག རེ ས་ག དེ 
ཞེ་དད་ཞས་ 


།སམ་གཟུགས་ཆེཤམར། གས འཆད་པ ཤཀ གའོ །བསསེམས་ ི- 
མཐའ །ཡིདོ་གསུམ་ར། 
ཟུ མག ཅི ནྱ “༣ ་ རེ ངེ དྲིལ ` ི་ 
























༦ ཞི་གསརབའི་དོན་མིན། རབསའོ་གཞས་བཞམ་སོཿ ཧེ ། དེ་འ 
/ དགྱ ཏི རོ སིན ལཿ ར་ཁ 353 5722 སུ ༨༦ ༢༣༦༧ དི 


95 ཤདསྐདང་ ཏེ ིྱི་སགཞུ། འད བས་པས འིགཅིད་གསལ་བཞི་གསལ་འི་ ཞི ཆེས དཞྲིདབས་པ། ་ ག་ཨ ༨༦ 
བྱ་ཆུགའཆའབརིགཔའིདཔེ་ལྟབུ། ། ཀ་ཤི ནགགཅེདའྱི་ནམའྱཆུ་དམཛད་ གཟིད 
ལཱ མ་ཡིནཔའ༨ གཡིག་གཟངག། སེ་གྲསུངས་ ི་ོ ངཿ དམིགས་རྟེན་ལ་ [༥ + འའ 
བལུགསགཅིག། ནམ ངེ 0 ཟེརབ་སྟོངལལ་མངབལ་བསམ། གགས ས་དེབ དསས ཡིས ཀམ་པ ཱ ཡཿ ཚི པི དག 











ཅེསྐྱཆབྱས་གྲུསབས། འཇིགས་བེདཝུགམཚོན་འཁོའ་ལོ་དེཡིན་འད། ས་སན ག་བ : གཉིསཀ་ཡོདཔའིམཚམསན་ །སའི་དགྲིག་ 
ན་ཡ ས་ཾེཾེི རྲི འབེང་། བཀའབརྒྱུདཔའལ་གྲགསཆེཞིད་ །ཅིག། གས དལ འ་ ྲ 
་་  ་ རད དཾ ་ དོས། རྫོགས་རིམལའེཐ་མའི་གབས་ 
ངི ུ ྲ གག ས་་ 1 ་ ` སླིས ཅར 
ཞབ་དཀུའ། དེབིནཡུས་བྱནཔའ་མིི་ཞོསཔཆི་ལས་ 
མྱིན སྲའབབ་ཤད། རྱོང ན་མོད བའ གཉོའྱ་ཆགདབ། ཤང་ཞུགས། གསགས དེ མས་གྲངགསཅནདུམ་ཟབ་ སླི འི་རང 








ཡེ །དངསགསཀྭ་གིཉམས་ཅན། ཧིག་གེ་བྲ་མུཀ་འཆར་གཞུམལཤྱགི་སེམས་ཀི་ངོབོ་མཐདོད་ལྭ་སམགཞག་ཀྱག་འདྲེས་བའྲ་བླ་ཞད་འདོད ཏོ ༈སེམས་གཞས་བའེ་ངངདིམཔ་དེ་འིགཔ། གྲ 
གྱི་ངང་དུ་གཞསཔ་ལ་གནས་འྱྱགས་རིག་གསུམཟེབ། དེ་ཡོང་ཡི་ཡོང་ཝཱགོསབསའཕངལྣ་སུགས། ་ ཤར་དུ །སེདབདས་ལོངབྔ་ཇིངྲི བརག 
ཡའད་ཟེའ་ དུདདཀའ་ཤིནྱངུ་ལུས་ཆུད་ཡད་། གྲ པ་དང་ཉེནམོངས་བསམ༔ གའ ་ ག་ག 
„ གའདི་ མེདབཇྲོད་བུལ། ལུ 


བཞུ =± ཨི ེཾེཾེཾིྲི 
དབམིདབ་ ཏིའི །འཁྲུལ། འོ བླི ྲི བར ་བབབ་ཐམ་ ར་འ ག་ད །གཅིཀྱ།་ཤདམས་ 
ཟེ (ཞགས་ཏན་ཤོག་གསུངདཔས་མས། ཞེ 




















ཨསསདད་མནཞསི་ག་བཅད་གཞས། ོང ས་ ཀྱུང་ ། དབད ཉན ཟགས་འདི།གའས་དོན་ 
ཅི་ཡོད། ` པའྲི་སེམ་བད། རྲི དྲི ོ་ གཏུའཆའམཞུས་ 
་ སང་ རྒ ས་ ་ དག རོ ༦ འི 


།འདྱ་དུད་འཇོག་ ་ 
སྨལ སྲ ་ ི་ གནམ རྐད རི 
དནྭ་སི་པམམེ་བ་ཤའ་འམི་དཔོདདའ་དེལསེམས་དཞག། ཤི ཤྲ ་ ཆོསླགུའཚོགསགཏམམཛོ་ ཐབས (ཞི་གཞས་འདོད་ ཡཱ 



























།དུག་གཞཆེ་། འདོདལ་འདུ་ནཔའྱི་རམ། དགོན་དུ འི ཁོངཔཧེབའ་ 
པུ 0 སོ་སོ ་ རེ མི ང་དེས ང་ག 


ཤུ དོསི་ཁུད་པའ་གུཏསད་སེ་དོ ུ་སོང་ ་ ` གའི སི དེ ས་ས་ས གའ་ ཡཿ ཞེསདེ་མེད་དད་ 


'་གྲྭ་གཅིག། དབསགཏམྱ་བས་དད 
རྱ་ག་གི་ཆ 3༢ ་ 

















ཆེྤདདཆོག་གྲུངས། འག་་དམགགཔཞིགནསརསགཟ་སམཁྲལང ་ 
:མལ་དུ་བགསབ་ཞྲ་པུག་བོས་བཟུང་མེད་པའི་གསུལ་ཟིག་བ་ཟིན་དགོས་འདད་ཀད། ཡུ་ 
རཆ ."་ དོ 















༽སྐདསགྲསདསྲ་ཞེས་ད་ གསུས བ་ རླིག དུབ 
རླ དཾ བྱརདཔའི་བའྲ་བིད་ ་ 
དཱ ± བཀག། འར 





4 ` 
ྲརེཾེཾེཾེེཾྭ}ྭྣྭྣྭྲདིུ བསོར སྲ 


དགངགག་ནངྱའཇགབདད། དེ 
` དང་་ས་ ག་འ ་་ 
ཟི དུ དྲ རང 
་ རིབ ཟིས 













སེམས་བླསེད། སིམསལ་དམིགས་བའི་ཞི་གཞས་དྲགད། དྷེའིཉད་ཞས་སྟ་བ་ཧྱདབ་ཡིན། ྲས་ ལྟ་འདིར་ཆོམ་ལེགསཔས་མཚནྲས་འདེས་ཞཀི་མངོན། མཉམ་གཞག་ 
± ་ ང་ ར་གས དགི བབ་ དག ྣི་ ཞུ་དགགཐུ། བརྟག 


དན་ར་ ི་ ངོས 2: སོ་ག རད 
བུ རླ 7 འེ ་་ ི པེ ྲ ད་ ` ༢ 0 ®@་ ༽ ] རོགཔས་དཏགས་ 


ཙན་མ་ཡིནཔད་ བའ བདགག་བུད་གཞག། དདེ་ལམ་དྲུ་ནིལ 
ན་འཛནྱ་ཡངེརག ྐ་ ནོད ཡེ ཞབ་གས་བསོག་མོ 


























) རཡ་ སླ་ 
ཞེསཚུཀས་ནུགཏ་འར་དདེས་ཨིནསོགསའི་ 













; ཞཞས་ཤུན་བའི་དདགབ་ཉདཔདད་ 
ཀའ ། གེག་ཞུསྱའི་སེད་ ངེ ཱུ 
།འཆའ་བདོས་ 


ཐ་ཟེཡ་ འབུག་ཆས་དངསྤ་ 












དགོ་སོ། དཱ ིནེ་སར་ཆ་ཤ་ི་ི་གངདུག་དདེགཟད གད་མཉནགཞུག། ུག་ུ་ རི་ འོ 
ཧཱཾ ཏུ ཉེ ཞི། སེམས འབཞག་པའི་དང་སྤེམསྱའི་ 
།ལ་དྡྡས། རྩ རླུལ ཀླགླ་བ་ དགུད་གགདདེ་ ་ག་བ། ཀཱ ཨི 


སསས་ ི་ ཚི གྭ ར་ག ཡིག 
གདདའཿ ' 
ཡོས ¥ ་ 


རྡ༤༤༡ྩ ཡལ་ མའ་་ 










འ ོདནདདགེེདོོོསེཞད ོཔ་ེདབ་ཞབ་མདབཌགསཔྲའངག་ད ཟོ 


༄ །ཡཞ་ལག་དད་ཆ་ཤསདུ་ 

བུཊ་འབ་མིད་འདག་པགནད གཞིན ནེས མོ ངར ཧ་པ ཞས་བསལྐནཚོགས་བཞེདབས་ ཞམིད། 

མེད། ཆོགསཔས་དམགྲ ཟྡོརཾ་ཞ ཨེ ཀཱ །འའེ དད ༦ 

རེག = ེག་ི་ ཡོ ཅད་བ ལྱང་སྱུནནི་འཨ་ན 
- གཞུ འི རིར ་ི ˆ 

བྱི ཏགས་ཙམ་ཤད་ཤབྷ་ཏདྲ་ལམོ་དད་བ་ཉད་ཚོདྲ་གདའཆད་བས་ 






གསས་ ཀན ནྟ 
རྣར 













ཐྲ་སྟདའིག ཤེསྭསྔོན་གོགས་ཐབས་ཐདསྱ་བུང་། །གསུངས་པས་ཆོསྲགར་ཞསལེཤའྲདམི་འདྲོདྱ་དད་འཇུག་པའི་དེ་རྟོག་པས་བ། བ་སདྲལམོ་ཨིན། དདེནམེད་རོགསཔ་ལྟཏེནའདེལ་དང་། བྷསདྱ་འིས་བཏཊསནུལ། མིང་གིས་བཏགས་ཆུལ་ 
མིངབརས་བའའཇོག་ཚུལ་ནུམས་ཤེསདགེསཔས་སྡོགྲ་གོགས་ཞེ་དཔའདད་ཡྲིཤ། གུད་མཐུའ་ཆེཤ་མོན་དེའི་ཐདད། དཔོག དེགསཏོ། 7 ་ 


ཤེས་དགོས། ཏེནའབེལྱ་གི་ཏགསིས་གདེནནེདྲ་གདདའི་ཕི་དོལ་ཡང་དག་གིས་ཇོདི་ཅནཏེནའབེལ སྟགས ཆུ་ཤཱསུའ་བཉེན་ 
ས་བ ་ས་འཁསྲུལ། ན་ག གི ་ འི ཙནདུཏོག། འལ 
འེ 


མས གག རར་ 



















ཅར དུཿ གིས་བཏགས་ཙམ་ལསམི་འདུག་ཉན་ཚེ་ 
རི །བཏགས་ཙོཨ་ལསམི་འདུག་ཉམ་ 0 བཏགས་ཚུལ་སན།ཤེསཔ་གས་དདུ་ཤེསྤྱན་མེད། རིུུྲྲ་ 


] ལོ་ དཀག འྲ་གུུང་ དབདད་འདྲདན་དོག་དག་དྱངདེདཞེ་ིགསཤེས་ཅིནདྱ དེ 
; = ག་པ ས་དག ཀཀ ་ བཱ སགས སླ་གགིམ་ 
¢ །རུད་སུལན། རིགས་བ 33 5 ྲ་ སབ 3; ` - - 


མིའཛི༔ རོས་ 
ག་ས ་ཤསེདསས། སོ གི་ག ཤད་ ཤྭ་གུད ` ་ ཏེ 


།ཞད། ལང་ཚུལ་འང་ངོགཞས་གྲུདབདང་། གཞན་ཚུག་ ཡིནཆན། རནབཞེན་་དགམ་དཔན་པའགང་དད་ ད། གུདརོབ་གང་སད་ཡང་ 








དགོདར་འག་གསུལ་དངས་ གཏུགས ལོ ལཉན་བཞགདང པོ ཚོ ཡད་པའི་རྟཀས གྲུབཏུ་སྣང་བསུབྲད་ 
པོསམིཟིན། པཔ བཾ རར ྲྲ རའ རཿ ཟོས = སི་ 
རར ་ འདོངྷཆེ་ཞས། དགུཀུན་ཞྱེ་ཁུནའཇམ་དབངས་བཞདཔའ་ཞུག་པ ས་ལས ཤིནཏྷུ་དཀའདའི་གནས་ཡིཿ 


ཟུདབས་དེ་ལྟར་གསུངས། རར ས་་་ཡ་ 0@®་ རུ ས་་ 
སཱ ས་ག ག་ཆད ཤེད འ་ ༽\་ དྲ ཐ་ ¦; རར 

















ཡེ །འདེསམ་བུངབའེད། ཉོ ོགག་་ཆོག་ད་གདགདག་གཞདའད། རྟོག་གཞེད་ཞཆོས་དགསཅད་མེད་གཡིནྱབསན་ཆོག གསུད་ཀ། ཆོག་གིགསུང་ཡུགསའགདནད་ལྟའ་གྲིན། རོགཔའདོགསོ་ ། 
རོ ཞེས་འདགོསྱ་བེད་ཏོགཔ་ཡོད་ ÷+ པགས འདོན ོསྱ་བདམེད་ ལྔ་ཐུལྷ་ཉག་དྲུ་གག། ཟུལའཇེྱའིཏོགཔའླཐཱ 

ས་ལ དེ་བཞིཞདུ་། 1 ༨ ཤིས་གཞག། རར ཾྲླ་ ་ རླ 
མ་རུ ཡ་ལ ར་ཡ 
ཀས ན། གདགིས་རེཤཅིང་ར སསསྲང་་ གག གཙ་ཞདཉ་ཉན་གཞནནིབྲོལ། ག་གི 

























ཱུ །བུགསའདུགབསར་ནའིམ་ལའིཞིདདོནྱི་འོདོ་གསའ། གཞུནལ་འིམཞིང་ཟེནམི་ཟེར་གད་ལྟར་དགེ་དོན་ དོན་པི། ཕིམ་སྟོདཉིདམངོནསུམ་ ནཱ 

སྲ༨ྩགིྣིྣཾ་ེིྲྲཾླཾླྲྲི  ྷྣླིོི&ི®ླ་ རཡ་ 
ནོ། བུམས་ ཀགསཞང་གཅར་ མཐུན་བུདའྭའེནབའི་ཞེས་གསུདསྱ་ཀུདལཨྲ་དུན་མོང་མ་ཡིན་ དུཐམུགཅད་ཚད་འོད་ དྲོ མདོད། སྙེང ྱྩྫྫ&ྫ་ 

བྲགམའ་བསམི་ལ། དེ་ ལུ གྲསད་མགུཊ། ཤུནྦ་རུདོག ས་དག ངེ ཀའ དྱ་གས། །གེ་ས་ ` ་ ` 

# པའྲི་བའ་ཟིཞའི་སྟོང་ བཅམམ་ཡིནཔན་ཤིནྭང་བུདའིསེཞས་མདོདྲེདྲ་ཧུའ་བདེས་སྟོངཉིད་ཏོ།སཏུ་སེམས་དང་སྟད་ཉིད་བེནསེདྲདགུགསཔལ། 

སནགོ་སིུས་བགསྱ་་ིདགཞང། དེའྱིགདདུ་མིཟུངབགསེམས་འགསད་ལ་དཏིནནསམ་དཅོས་གཞུག་མའི་དྲོ་གོདོགཞད་གླ་ནུའྱབམཔ། འལ རཿ 













ས་དགག་བཞགས་ཚོགསྤ་བུང་། སེམ་པོདད་པོདཀའ་གདནགྱཀྱི་སེསབ་དམ་པམད་པོའོ་གྱང་གས་ཞས་བཀའ་གདནས་འཞ་དིཡ་གསན། ཕྱིསཞི་ལའེ་ཉཞབ་གསན་ དྲག 
གདམག་འདེེརཞེས་མིལའ་དགོས་གཅོད། ཁཚ་ར་༼ཀ༡༈}ྨླ མཛོད། ཨྱ་ཀུད་འ། ག་ ༤: 
41:རྒྱ་ལ་དགོསཔ་ཞེད། རྗེདདགུཉིད་ཆེན་པའེ་འད་ལུགསའྲད་དའི་གདམསདགཚོདལ་མཿ ་ | ྲྲི་ སྱ 





ག་ལུ རམ་སག་སད་གདྲིཉ བད རྒུས་ གདའ བད་འགགས ། སཱ་བཅདྱ་ཆུས་བམསཅི་རིགས་ ི་ 
ཧྲ མ་མཐུའ་འགབའི་སུལལ་ཞིཤས། བདི་གདནསག་དགསེའ། ས་ཤ སྦེག་བེུད་ག་དག་ ཅཅ ཤིས ཇན རྐར་མ་འབ་ 
རིབ་ལྐ་བུ་འེས་སྟོདཉིད་ལབགཆགས་བཞག། ས་སོ དབལ་་ལནར་བའིདད་། དཔཅས་མནཅསྱརྱནྲ་ལདག། དག གྱིིརགཞུངསགསམ་ཆནབངངོག གང་འདོནཡད་ཞྱི་ནག་ 















ཿ ་ཁ་ ག་ཅན བདནགགབདད། མནུ ་ 


།གིཉམསའེནཚད་། ` 2 35 དསས ཧུ 
 ་ རར  ི་ གིཕིནསྭཁུཟྦཱས་ 






























¦ དཔེ བཞི་འཟུག། གཞི་བདག 


།བྱུང་བསའཁོའོ་ཆུ་མའིག་པར་ག། 


ལ་བ་ལ 


༡ ཁྲ སྦྱའིད་ སྭ ཁྭླ་གངས། ` ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག། ས་པའོ (རྟུད `  ི ་ བ་ས ཅུ་གསགས་བ་གའི་ = ༢ ང་ 


དད་གཨེད་ཟེར་ད་དེད་སང་གིཨི་པལ་ཆེ་ 





± སྲུལ པབ 1 །སདྱ་བསྱ་འྫར་བ 
མཛོད་ལས་དབ་ 


་ ལྭུ་གུདྱ་བཱ 
མི་ཡོད། བདྭག་ 





ཞེཆདཀུན་བད་འྱ་ཐུའ། ཁོད་འཇམ་དའི་ རབ 
ཅས; ་་ 
















པསཟ་བཔོ། ། ཤོང་་་།་ ་ ཁའ་འྣསྣསྣིཾ སེ བགོནིན། རྡུལ་ཨུནཿ ན་བས 
ནྱ་གེ་བདགྲུ་གོབ་ཏོགསས་བཞག། དེ་ལས་མི་འྲད་བའྱི་ཁདཔྲ་དུད་བ། གྱིས་རཱུག་གཅིག་རང་དགད་བཞི་དདག་ལསཿ 


མེདཔས་ལྐོསབསགོསཨིའཐད། རཾ རར བཅག པ་རི མལསཁས༔ ག་ 
ར་མ ཅཅ ་ བྲ ཁ་ཅིག་དདག་ལའི་ ལའ བའས་པལ། ༨༥༨༨ གཞཤདཱཿ ཡའ བམྟནི 


དེ། །སསྱ་ཏིས་ 
ཛིནཔ་ཡོད་ བྲལ དི འའ ་། དགཞི་དཉ་དས། སྭཿ རས་རལ གག 
ཤར ཅལ་་་་ མཐའབཞིལས་ནྲིསེ་ ི ་ གད་དག་གིདདག་མེད་ ལོ 



































མེད་འ ལ་གེ་་ ཀ ཆ་བའེའ་ འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུའིའི་རཱེ་མོད་སསར་ ཉིད་མདོན་སུསྷ་ཌོགོསཏའཇིག་ཝ་པངས་ཞཅེ་ཨོ་ཉི་ཤུ་དཅོམ།ཞེ་ཐམས་ཅད་ཀུནད། 
ར ་་་ ཉིག ¬ ལསའབསྐརཊ འི ཀཀ ས་ས ་ 
| ན་ད་འ་བེདཨི་ཞུ དག་ས དྱ དེ་ད ངོ ར་བ་ལ འོ ངཱ ན་སི ་ ཀུ 
།གཞུང་སྱྱི་དངདབུཔརལྭ་སབཅད་ ཐི ་ འདུཀབ་ གཞུང དསྭ་མདོར་བམ་སའེསྲདག། 
། ་་ ་ 


དགའི ིག་ལཱསྤིསུ་མད། ༢༩ འདི་ག གང་གིསའ་ཝུལ་ 
` ྣགིནིྲ ངབ མིག་དང གཤིན 

























གཞན དགོས་ཞེས་ཅདཔཀིླན ཟུང་ རད་དོག་ནསྲ་གདདདེ་གཞན་ལག་ གསུ གདོད 
༡ཏིས་དདག་དགགདགོས་པའ་དྷསནཔ་གེག་ག་ སམ་གས། གད ཚིས ལེ ་ ༤ ་ འགོག་གད་ 
སས ་ ྲཀགཀགྲྣཾྣཾྣཾ།ཾཾཾླླླ་་་ 
དསལ་འབད་ ÷ ་ རི ི་ སིི དད་ཙོནལ་བལུས་ 
ཤེས་ཞེས་པས་མགོན་ཡང་ཡད་གསུཊས། ཤེད  ་ ཊ །ཡུའ། ོབ་བ་ །ཞེསབས་ཡུགཅན་ཕྱཀྱརཆེནཔབསྟནཞེས་སྱདས་ཞོན་དང་འདེན་ ྲ། ་ 





















གས་ཀ ཧཱ ཞམམ་བའ་ཐོགས་འེག་བཀག་ཙ་ལྟད་སྟེང་ཉི་དདགག་བྱ་དདེགཿ ཛབ་དདསགདོ། བ་ འགེག 
འའ ཅཅ ་ པ རྩ  ་ི ཡར: 3 ; ། ཀོ ེ་ ཅི 
གས ར་་ ི་་ འོ ུ་ཨོད་དན་ 


ྫ ་ 











) སྤོས བདོནཆེ་ 
རྲི ོྲ ་ སསུང་ 

རྱ་རྟགས' བ་ ༨༥ 

ལ ཅབ ་ གི །རྣམགབ་གནནདང་སདེ་ཉིད་དུག་ དམངཆགདད་གོངདདབ་སམ་བའདི་གཀའེ མསའདེད་དད་པུད་འདེདྱཀི་དམིགསའི་ ༨ 


་ ཊི དདབསྱ་སྐུ་ཉིད་ཱ ད་གུདཿ ིག་འཛིཤུ་གདུདྱ་གུད་དཨ་ར་གུམ་དབེདཿ ཀའབྱུ་རུདཔ་འགུད། 
ི ཤར གས གཉས་པ བ་ལ ད་བརམང་ བས་ *`༤ 






















ན་བཏགས་བའི་ཐྭ་ཝད་ཡིན། འདིརླགམ་ཐུགདད་དང་དྡོརིའཆད་གཉི་སདྱབེདམེདདུ་ེག་པཞིརང་ལཱ་མདོཝགསྭའི་ གགོཡིཞ་བདང་། ༈ྟནགསྭ་ཀདྷ་སིགསམའི་དུས་སྤུགཔ་དཔེནྱ་བི་ནམཔ་བཟུད་ཞས་འདོན་དའ་ཞལྱ་གིས་དཞེསཔ་ 
དུམའགསུངས་ཤིང་། རངགིདོསསལ་ིདྲ་བཞདི་གས་གཞནདགོསམེདཔ་དང་། མདེ་ལྟར་ལྟ་ སྭ་ཤཏི། བཏེ སྤུད བ་དད་དྲོ་རེའཆདལ་ཨཱདདོས་སཱཉནཔ། 
ཡ་ འཨུ་བསུ་གདོཨེ། དྲནུྱར་ཆེ་ གྒྲི སསག གས ཅག ཨན 


།འདོད་ས ཀ་བ་ལྟའ་ འི ཇི 
༨ རསས སས་པཉྟད། ཨིགས དུད གེད ཐ་ལ་དྱཀིལཾཞ། ་ བར་ལ .ཁ་་ ཐིག ་ 
















རེ ཆུདགས། ཟནནདགྲསས་གཞ་ཆོན། །ཞས་གནོས་ལཱད་དད་ོནོ་ཞིན་གཞསདསྱར། ཆོག་སུང ིཉདུནདྲོགཀགྱསའཞྱག་དེམདཚད་མནོར་དབིགདམས།པའིའབདགནས། 
7,འཕགས་པ དགེ་འ 
དནླ་གཞས་ཡ དུགམས་ཅདྱ་འིག་ ་ ར་ གག་གསུད་ ླ་་་ ཁིས དཱ 






+ ]#ླ&ྙབྷཚ-་ ར་ར 
དམ་སཅད་དེད་འྭསད་དསཞཔ་ལྟད་ཡིན། བབས ར་རས ཀ་གསས་ཚསསསོས་འན་བི་འཆམ་པའ་་གས། 














ཁུད་བར་ཚུ་དབུམའ༔ ཐིམ་གསུམ་བུས་པགསྟ་ཏེན་བ། ཅཅ ་ འདྲེལ་བྒི་ །བདད་མཆོདྲ་སིུཞེས་དྲི་ཀནུབཟད་ཞྱི་བད་ནུྱ་ཡིསེལས་ ུ་ེས་གབབད་ 
ཉི ×ྨ ` ༈ རྩ་བ གཱ ཅུ ནར ་ ་.་ ོང 
་ ༢༨༦ ཅ གྲིུན སམ དག གྱར དག 
ས་ད ཐུགསཀར་ཐུད་དདད་ 1 ་ ཕུད་དཞག་སྐེམཆེད་ཀྱི་ལྷ་ ནུག་སཔཡདད། ཀླ 
ཡུ་ནྡེ་ ཤུད། མླརཀ་སུལ་གའདེ་ ྗསསས་་སསག་གའ 


± གས མཛད་པ ལ་ལ་འ ་བལལ་ས་། གླིད་གཞི་ཧུག་བཱགྐད་ཆྒུ་དད་ཞག་མདའ་དད་འབུམགགགས། 
















དསག་ྲསཾོེཾིཾ ་ ༤ ་ ཟུངའཇུག་གྙི་རྐོ `÷ དྭབསབས་གསདག་དང་དེ ཁྲོ་འཉདྱ་སིསརག་དྲ་འཇོགོ། སླསུདའོསྦས་། 
་ ཁྲ ་ སེ ༢༢ ་ ཟྒཨཤདུག་གྱི་དདེརེན་གྱིརྟན་བུང་ $ 

ཉཆ་ ངི ད་མཆོདྱ་ཀྱི་ཇསྨ་ནམསྱ་ཧུད་ དའ ལྱུདས་རྟོག' 
རིན ཡིན་ལ། ཧཱཿ ་ི་དེན་དྱཅསཅ། སི དོ ག་བ ལི ཡུ 


ཤཔགི་གཞོ དདད་གོས།དབྲ་ུད་དདང ཞོ་གབུ་གདནལ་དགྲ་ོུ་ ༽ ་ མུ 
ྲས་ སསར ཡས 













དགནསཾཾྣཾཾཨ བ་འ ུགགས་བཞེས་པའི་དགེལུད་འྲབཞདོས་ཅིལ།ནདདེདེ་ཐགསསཀྱབསོགོསི་ །ཤནོ་གུན། གནངདེཁོན་ 
བེ །ཤེས་དད་ ཨུ སེ རྣ ིོ་ 


ས་སུ ང། ག་གམ ་ འྲྲྲ་ ས་ཡི རི 
མིངགིས་བཔའེ་གདེན་གཉིཨ་དདའཇག་གི་ཏགོས་དྲབུས་བཞིག་དག། ཞུ་ ལར མདོའས། ལེ 
ས་་ རུ གསུཿ  ་ གདམ ་ ང་ 











ཤཱ སྒུ བིིོོོ་ 
# ༅། །མཆོད་འདོ་གསའ། ཁཱི ན་བས གགགིས་དགད་པི། དགིས ཅི ཞས་ྫིབུབཞགགཞནདདགཛད་ག 
1 རའ་དནད་ེདཞས་གསུང་དྱ་ གནས ཙམྐཞུས་བའདེསམིག་བསནས་ །ཞིཞབསམཆོད་དཐཡས་ 

༢:༡། £ 8ང་ུང་འཇུག་གི་མཆོད་པན་བསན་ལེ ་གླི་ག་། རར ་ འེ རྒྱལ་མཚན་བསྲ་བམཆོད 
3 ང་ནད གྲིབ་བཀུ་ཞུག་ཅེས་དདེ་དའི་ཕེ ཐི སོ བོ་ག ི་ོ དགེད ཤསག དཱ །ཞེས་བླ་ 
7 མཆོད་པུགཆེ་ནདད་ཟགས་ ཟིྲ་བས་འད་ཞ་འཇམ་མགོནླ་ཝཔའོ་ད་བུས འའཁ་ ཕུག་བྲིསངོ་མ་ལསབ་ཤཱས་པཀོ། །སྐད་སྒདག།། ཡཿ 














ཆས ཡི [2 


།  ། ¬ ར་མ་བ 





























།གཙུག་འགུན་ལུནམཆུནཔའྲེ་གཀཅིཀ ་ དེ ི་གཏད་དུདདས། 
དད ངི 
ཀི ཤཿ ` ང་ས ག་བ 
དདགི་ 


འའ འགདགད། མཆོས འབད །གཞུད་གི་དེནེ། རྔལ ཅག ད་། འག དམརཔ ཞེས་ 












































དེས་ཞིགདམཔའིཆེབབཤད་དོ།།འདི༽ྱ་ཧདའེ། ཆོད གོགས ། མཆོད་པདྲ་དདམའིནཚཿ ད། ལམདིནྱབེ་ཆེད་བཞི། རྡོརཉི་སྔ་རོཤ་ཤིད་བ 
དགིས གི རྩརཾིིིཨ བསག ལྟར་བྱ་བའོ།། ± 
།ྲིནུལལ།།དང་པོལ། བདད དྲད དད་དོ་ལ། ཀྲུགླགོད་བཅོག་པ་དང་། སུདས་སེནས་ཚདཤེ་ ཏདྱ དདད་གཅསམཛཚ་ལ། །དད 
་ སིས ཞེསྭ་བྱུང། ད་ག སི རར པད ་་་ ྲ 
སོནའགོལ། ¿  ་ སྡོད་བཅུད་ལ་ཐམལབྱི་སྣང་ཞེན་ དའི འརྱསསྱ་དྱབ་བྱད། ཀཀ ་ 














༢༠] 


།ཆོདྫ་སྣནམས ཇྲིགས་གྲསུག། འཁི ནོང བོན ན་རོ 
ཅན ཁཾ ཡ་ག ཡར ་་ སི 
བམ་རོ བླགས གཙོདོད་ ` 


འ་འ འ་་་་ 


། ་ནསདྲགཞས། ནྱ སུ ོད ག་ནི་བ ཉད་བའཆོད་བཀད་ག་ས་ 











བསམཔ་དང་། མཆོདཚུལ་དདོསཊོ། །དངཔོནི། དེནསམནོན་བླླ་བྱའིའིམ་ཝན། ཞེས་བ གསུག་།ཁ། ཞེསསོ།།གཉིས་བཞཆོད་ཚུལ་དངོསོལ། སག ཆོད ཱའྭདུསབ། 
དད་ ཁན གས གླེམ ཞེམ་ ཧེ ཧ་ས དྲས འྭ་བུན་ 


པའ རེ གོ་གོ རི འ་འ ཟླམས༥ཨརྒྱསཀྲནའདུས་དུང་ཡྡི་ ཀ་ལ 


སཿ རོ ་་ 


རིགྲགོལྱ་གླིབ་མཆོདཁིད་ཡིག་ལས། རད་པ་དད་དོསདོགོ་ཉིདྲ། གཉིསཔས་ཡེ་ཤེས་ཆོསྨྲས། གསུམཔས་འོདས་སྤྲལ་གཉི་ས་བསཞག་སུདས། །ཡོངས་འཇོནཔེ་ཞེསྦྱརལ་ 


















གའབོལ་བུགཞཚོལ་ད། དྲུས་གསུམ་ཅུགས་དཇུར་བགོས་ཤོལོཀ་གཅིག་སྟེ། དད་ཅིད་ཞོ་ 
 དཔཟན་ྲིཏར། གབ དཔུད ` དི །དད་མནདགོས་ད། མཆོད་མུས་དམོདབང་ནསལཚསྣ་ཐད་ 


དདད་ད་འབེེ་ - རྩི ཀའུ དབད་ སས བ་ཁ དགདཿ རི ེ་བཤུག་སོགསནང་དགཉིསུས། །གྲསཿ 
པུ ཞད་གི་ཉེ་ ཚེག སྲབ 
ཨཱཾ །ཆུ་བ། བྱི ུད༽ འབུལ་བ། ཛཿ མས འའ དེ་ལ མ་མ རི དཾ ± མདད ཉིདདྲན ། ༣ 


སྲི ཡ་‡ྲ.&.སས སཾ 






















ལེགས་དིགཆེན་ །གཉིས་པཞི། སྡད་པོསི འེཿ །ཀགོད་ལོམ་ལྟར་ཁིད་ 
རྨ ཚགཆ་ ཟོ བས་ལ ༢ ངགཉསསསོ། དྲ ོ་ ེ་ོརཞི་ 


ཀྱགིསྤྱ་ནུར་འདི་ཞད་མཆོདྱའི་སྣ་ 
བཅད ཅུ གཉིས་བཞད་ རིའོ ༽ རས གོའདེའི་ 
སང རཿ ་གཉི་སཀ་ 
གིས གཞུ ཐཐབས་ ཡས ར་ས རལ་ས ས་་ས། ིི་ ཧཱ 














ེ 'གབདསགས་གོའཇན  བཞི་ཚོ་གས་གཅད་དརོད་ད་གྲསདསྡ་རསྨ་ནས་དདྲ་གངས་ཨི་གས། འདྲེསྣསགས་སོནྲཕར་མད་གསད་ྱསེདད་།ཆུུད་སོོ་རུད་བདེདགོག་པཞིའླགད་བ་། ཟོད་དིན 
] རུ ཅད་གདའགལ་དུདདང་། ཞེ་ད གག་ལ་བྲསདྲགདསཔེད་པད་ མ་ད དྲིད ་གག་ དད ་ 


ཞད་འགུད་དུའ་གཉིས་ཀས་གྲསངས་། 
།ལལ། བ་ཤགསཔ། ཡི་བ མྱུདནལསིུ་འདེའ་བན་གསོལབ་འདེདས་ད། བྲཛ་བའོ། །དང་པོནི། བིགཡེད་དུས་ནས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཙིགས། །གཉིས་པ་ཞི། ཆོས་རུམས་དད་བཞིན་སགས་ཤུལཀེ་ 
གྭ །ད། ཉཞི་སོགསསོ།བཞི་པནི། རྡོརའྲ་ཞུ་ མུ སང གིར ྲྭ བསེ ོ་བཞ་ཞིདའབཞག་པདཉག་ 
ི་་ ཛཾ སུ རྦ 






གཅིག་ག །གསུམ་དཞིེ། 
དད་ག འི དབྲ་ཞུངཞིང་གསའེ་གཞེ། འདན དགསད་གདེ་ཏོན་ཉིད་གྱིསགསོ 
བདདབསཔ། སསག ་ སླ ཿསཉད་དཔ་ནསུདདཞེའེ །།དང་པོའི། བཤེག + །ཞེས་བཞས། དམིགས་ 


















ཆོཅོོ་ དྲ ་ བུ ས་ས་ས 






ཡིམ ཞིག་གསོ ཏཞེ རི ་དའྲི་སནསཾ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།།དང 
གྲུནསསགུས་གོ། >× རུ གསསོ། །གསུམཔ་ : ངོ འ་ འི ཀྱིས་གཀོག་དའདེདསཔ་ ྲོི་ 
འའ ཊཔ་ག་གད་ དང དདཏགཔ།འདིགདག་པཤོ། 


རིི་ིིི 
ཅནདེ་ 0 རྟལ ར་སསས ངི གུ ལ-་ ་ འེ 








,=± 





་ ༦ 


སོགོས་ཤོ་སྐོ་གཉིསས། ཧིདོགདྲེསཆགད་ཞིི ཀུནམཁྱེན' 


མསས་ས་སི་ 
ིི་@ ` 


རིཆུལ་ 





།དདུ་ 
གྲསྱདེྱཀྱི་གམའྲི་རག་འབྱོར་ལག འངས ཉི ཀི 











ྱུག་ོོ ོག་ུང་ཅུངོང་་ སྲིག་པ བྡོ་ིའཆར།ྲི་ལགས་དང་། ཨཱཿདཾ་སོགསཅི 
གྲབ་བཟླསཏེ། མཐ གི་བ དབུདག ། གཞུས < དགིེ་མཆོད་བའི་ས་དཅད་དགསུག། སྒྲིབབ་བཞི་ཞྲིལུསདད་། ངག་དད་།ཡིདྱ་ཀྫིསིབ་པྲགགསམ་ 
མངགྲི་ཞིག་པའོ།།སུབཞིནི། སས ཐཱ དེབས ད་གས ངདལགཉིས། ལམྦ་སྤིར་བབ་ཤེས་གཉིནུ་ 
ན་ནུལ་དང་། རྔི ་ དུར ལམསཐིན་དད་འཆི་བའིདགྱེད་ 


འཕོ་བའྲི་ནལའབོར་ཀུདྲ་རུ་ དདུ་དགེ་བའི་བཤེསག། 2: རི དདོད་དོནའྭགདའི་བིཤྭ་ནཱས་ཞུད། 
གི་འ གས བ་ ད་ས་གགས་ ཁི དགད ་ དོག ཨུ 








རོ །གཉེྭ་གི་བབྱསེད་བདག་ཞོད་དོོ་ཆེ་ཆེད་དཀའ་དང་ཡི་ཌག་པགེ་ཆོས་ནོར། འཇིག་ཏེན་ཡིམའ་དདེ་བཞི་ཐདས་བསཧཔ། །ཙམ་ཞིག་སོགོསཏེ། ཇེའི 
རག གགསསསསསསས་ སས 

་ྒཱ ཱ ཐོས་པ གིས ཟུནོདདའིལམ་ལ་འའོདོབ་ལས་ 

,ཾ ངི སབ མཿ ི་ོ མཱུ ས་་- སཿ དགད ‡ཿིཅནིི་ ཤེ 


ཚད་ཟོམགའད་ུགབནའཔགས་པའིབད། །ཞེསྤྱརའགས་ི་གོའིམ་སཀངླཟོག་སྟ་བསྟན་པའེ་ཉཡག། རརར དའགུགས་ཏིད་ནྡུག་ 
















སྔལགསུམ་གྱིརུ་སཱིནན་ཀྲ་སེི་ཟགྱ་གིས་གང་ཞིང་གཏེད་མཐའམེད་པའེའ་ཇེགསང་སྲིད་མཆོ་ཆེན་པོདང་། བཟོད་དཀའ་བཙོན་རའྲངབའེ་འཁོར་བགཉིསཀ་ཟག་བཅསཉེར་ལེན་གི་ཤུང་པོ་ལ་ངོས། རོ པཱ་གནདཆེ་ཞིད་། ལས་ 

[ཀིག ཀྱེ ཡའ མཱའི་གཔའྩེར་བཅན་གི་ལསཉཾནྱཾཧི་ ཞིས ཏིག དབྱད་ལ་སོགས་བཅངདགོསཔ། ་ བྱ ` 
ཏོ། གཉིས་རེ བོ དཀའ་བཙོནུ་འ་སགས་སོ། །གསུམཔ། མའ ལཁེལ་གོིབ །སེནེསདྱ་སེདབ་དད་། 

ཚས བསེདཔ། བདགག།ཞན་མཉམ་བཛའྲི་ནོཞསསེམས་བྱ་འེད། ་ དོན མཆོད་མ སི ད་ ཅཅ 

དྲ་ནུལ་དདོག། འཇུག་སེམསདད་འཇདག་མླ་བདས་པའི་ཚུ་གདངཝ། དདཔ་ནི། འདེའ་ཨེམས་བེད པྱིག ནེས ༨༠༨ 

དད་གསནན་ྲག་པལ། ཉན་དག་འྲགག། ཞེས་སོ ཤལ་ཀག་ཅེག་བུང་། དའད་ཉམ་ཐགཅེས་པས་ གས་དད་། དཤེསྨ་ནེདསའེསཡདྲ་པ། །བུད་ 

















བརྱཊ་བའུ་གོགསྤྱ་རུཆེའ་བསམ་དགོསཔ་བསྟུན། བ་འ དདད་ཡན་ཤེས། ཡང་ཡང་ད་ དྲིཤྱགིསབྱསཱངྭས་པའྲི་ཚུལ་བསམ་ཞེས་དསྲུའི་ ཅཱ 
སིིཾིཾགསཾཾེིདཾེཾེྲ 


་ རག ་ །ཤནཡོན་ཧི། ལི མདོན ཞབས་བསགས་སོ། འི 
རི ཞུས་ཏེ ན་དང 
ག་ཨ ་ཨསི ་ འ་བ 

















དདཀར་པོག་དོན་སྟབས། །རྣམ་པརྭ་སཱནའབྱིནྭོབོས་དདྱ་གོནལམ་སྟོདས།།གནོས་པའི་སོདས་ཏེ་འདིད་བུན་ཉོདསྣ་ལ་དོ། ། 
་ སས ༦ ནིན 
།ཉལ་འདྲགཐམཊ་ཅད་དུགི་འབབལ་དར་འདེས་པར་བུད་པའི་སོདསདདྲ་བག་ཨངས་སོ།།གསམཔྱ་བོར་བདཞིའི་ཐབས་མ།བསདད་ 
༢༡༡ ། དྲ བི བ་བསམ 
ཞགདེ་ཀ་གུས་དའི་མུདབ། ཏིདདེ་འཇོནརོལ་བ་འུ དད་དེ ཞུད། སྲ ་ ༢༨༤ 


སྱུན་ཕ་དོག་འཇོནབ་དའཔའི་ཉདོས། ཤེས་བཞིནྱི་ཉོདས། སྱོད་པདྲེས་གོའྲགོའ 
ཡུལ་གསུམདུགགསུམསོགས་འབུག་ག་གདྲ་དགྲ་གསུལ་སྡུར་བཞི། ག་ཨ ད 
ཞེས་དང་། རྗེདང་ད་དབད་ཆོསའི་ ཏན་ 


།དང་༽ རྔ དདེའཇོ་ 
ཡི རྩས ས་ར ཧྲ 








རའ སདས་་ི ཞི ཟློ་མོདསོ་ོསནངགི་། འི་གོ གློབ ཙོ 


ཅུ ་ སིགས ལས སྲ ལལ ་ £ གསོས 
ང་ལ་བ དོ་ཡ གནོདལ་ཞགནོད་དསམི་འ ཊཱ 
རར ( གི རི ག་གི 


ནེསད་རུལ་རོམསེནསཨྱི་བ་བ། ༢༡༨ དབོ །བྲགབྱབཉེན་གཉི་སནི། རལ་ 






















སས ༨པ༨༤༤༤ར༨༤༤ རང་འ རར ིྣོིོི་ ཞ་གཉམ་བཛའིསེམས་ 


གྭ བམོབས་བྱཧན་པ། གཉིས་པ་གདྱ་བུད་བཟེདདའྭ་དུ། བུ། གུ པགོ་དད་བསསལ་ 
་ོ ངུད བག བ་གཞི  ་ ྲག་ བཞི་ན ` ཅི་ག 
དཾ ་ ཅུྭབམ་བསྟེནང།། གྱིད ར་་་ : ཉམས་ད་ཞེད་ : དྲ 
རར ི་ོ ལ་ང རི དག  ྣྣིྣྒ་ ཁ་དག 


















དའ ལོ པཏསཔར།༢༠ གས་འ དག ༨ ངོ་བ། ངའེས་གཚོ་ངོ 


སཐ 

2 ར་བཞེད ཞུཔ། གོ་གི སྐུ བཞས ཡིརང་། བཟོདཔ། རྩོམ དུ་ཧོད་ 

རའ དྲ དར ་ ན་མ ཤའ ཡི པྲ 8 ལེ ས་ མས་སྐགོས། ར་ཅ` 
ི་ ོད །གཞན་ལྔ་དག། མབ ཀལདན་མནོ། ་ ལཱ ཛིམ འག ཡུད་ཙམདམི། ་ འིད དྭེ་ངད་པན་སན་དད་ 
དི ཆེམའདེདཊ 


ཅའ (༧༡ འིང འཕི ཚག 













།ཿ 








` ཞག་དནས་ནྲནད། འགིག ༤ 


དགགི་དོན་མིཞག་ཨུདས་བལྟར། ཀུའུ རར ཉ ཆཛཇ༄ེ 
ཤའྭ་གུསྱཀི་རྱིནལྦ་ནོད་པྲའི། སེམས་ཅནའེ་འའི་སགོས་སོ།ཝ་བབསནགཏནྱསིཔྱཾིཤྲ་གོདཔཞི། ༢༡༤ 


(འེགསུད་གྡེ་ངེསས་ཟོས་བདམོཿ །བྲསསདཅས་ཀུན། །བདག་ལངགོངས་དན་མཛདདུ་གསུའ། །ཇི་སར་ཝན་གི་བདེག། 
ཞད གྲ ༽༽ རད ་ །གཉེ ། སུག་པ ག་གྱ 


གདེ རི ླ་བཛསཞད། ཞིས 
 ར་ལ་གབཏགས་པའིེ་ནུ་ཡྲིཞ་པས་ 

ག་ ༡ 2 ཐེབ་པནྷ་ཚོད་དམེད་ཅེས་གསུདས་ 
ཐོ ླ དད་བོཨཉལ་ 












༄། ལ་འྱོརྩ་སོངྡཱཞི། དེ་ཉིདསོསོརྟ་རོགས་བའི་སྐོག་ རར ཞི༽ སྱི་ནང་ཆོས་ གཏུམ་པ 
་ ་ ཾེ་ གས་ས ཅུ ང་ སས རར ཀླ 


སྭ་སྦྱོད་ད བད ཉེ ཅཅ; དི ་ དའ སླུགས ི་ དག་ཆོག། བས་ས 


གཞི དག 


ླ 





ཞྭ 5 ལུ སྲས 
པཔ དེའི གྲ ི་ དང་བོནི། ཐྩས་ རག ང་ག དད ཁྲལ 














གོ གཉིགབདའ 


ཐོ 
བཅུ་བ ི་ོ ༽ནཉ}ཉ}ཉྣཉྣཉྣར 
འབུང་སྟེ། རག ད་གོད་ཞགོ།ཅ་ ྣ་ྲག་གཞས་གམདགཤོངབསུདེོ། རར ་ ་ 





སྲི ཉན གཉིས་པྱབརབས་བྱབ་ 
བུའི ཡིདདད་གཞིག་འཞ་སཀདགགཅག་ག ཀདམ་ཆིད བདོནབདྲནྱ་ཏུག།ཟླུདམ་ོ་ 
བ་ནམགསུནདང་མཐུན་དའ་འཁིད་ཚུལ་ཡད་ཤོད་པརྲ་གབ་དབང་དབདད་ནམྱརལ་གི་གགྱསདསཔ་ལྟ། རླའི 











ངོ དེས།འྱབུད་བྱསེདཛུལ། ཉཐགཅེསབསེསས་བྱསེད་དགོས་དའྱེ་དུམཚོན་དང་། ལགསས་གེམས་དབྱེད་ཚུལ་དངོད། དེཉིད་སོསརྟཏོས་པའི་སོགསྱ་ཀིས་ 
3 སུཁྡརེསགུཉིསད་ རར བ་མསིསཔ་གཡང་་་་་་ ནྣ གིསབཅདདང་མུན་ནས་ཤེས་དགོག་ 

ྨ བྷན་པའི་བེདལསསགོསའྲ་ཡད་། མནངཀ་སོསོའྲི་གུས་ཡུགས་ཐུནནོད་ཨ་ཡིནཔའྲི་མ་དུ་འདོནྲ་ཚུལྱ་གིསལམྭ་ཀཱ་གདས་དད་གོིམ་སསོད་དོན་ཆོན་དུད་ $ 

ཧཾ 5 ` གནད་མནདའི་དི ༢ ཉེ་འ ་ གོས དཞིགསྐ་ཀོར་ཞིལམའི་མྱ་ྲིརང་འབིད་ཐུན་ོངབཞི་ལམདང་། ་ སྲི ཧཾ 

ལི ད་བཅ་ས། 

ལོག རང ་ག་ གོ `` 


ར་ལ ངིང ཁུད་དར་ལྷགསརྡོང་། ཁི ] ལནགཙོདི་ཡང་དགབའི། 
















རྟོགས་པའེ་གགས་ཤོ་ལོཀགསུམཀདད་ ༣༦ ~ སསན ༤ ཆ་པར་མཐས་ང་རའི ངིའི ཡབ མཆ ཐུནཨངམ་ཡིནཔ་རྡོ་རྭཐེག་པདི་ལམལ་སློད 
ཞས་ག ཨི ྲ ་ 
།གནདཿ རར ༤ གཉེས། དད་ 


སསག འི པཿ དད རླང འདདེདི་འོ་གས་ སདབེཞདཔེའིའོད་ 
སུསབདགྲ་བནླནདསྭདཨར། དོན འདེགསར་འདོ་ ཉག ས་ཀ གེ ༤༨: 
བུ་འི་གསདའདདཞི། བར་ལོ འདགས གྱས ཅོ 


ས་བདག་དང ཊི ་སགགཞུསདགའ་ ༽བྲཾསབརྒྱུད་དྱིཞ་གྱེསབརླངསཔའིཿ 











།ཞིང་བུ་ཞེ། དེ། ཏབཔསསགས་སྲོ།གླམ་སྙིད་གདྱ་པུན་དང་སཏྲེ་པུག་ཆེན་བྷསོམོ་དའམ། རྗེསགཞི་ 
གྲུབབ་དངྲ་བུམའིཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚ་དམིགསུ་དྲ་པག་ི་གཞུད་དཅ་ཆེུ རད 
རག ཆར ་ ཞཡིགེདད། སདུད་། རྔར 


སརསརཾཾིིྲི 
གཅིགདང་། དཟང་སློངཀྱི་མོན་ལལ་ཐམས་ཅང་འདུས་པའཇམ་དཔལདཔའ་ 














ཞསཏམསྲས་ལེན་པའྲི་སོན་ལམ། དགེམསསྐགོསྐདད་ །ཐེགམཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེནི། བཤེས་སྤྲིངས ༔པའི་ཕུལཞ་གཞསཔ་དང་། ། ཐཞ གྭ ཟཐ་ 
རུཾ * ྲཀ བ_་| 
ངབ་དང་གགོས་བཟང་དང་ ོ་བད་བ། 
རི ིའུ ་བཅནུ། ིད་བད་བནི། གུ ་ གསནད དའ འའ འོ 


ཞྭགདཔཞི། མད དེས་དེ 
ཞེསཁྱད་པའ་ཝ་ལནདང་། བཞི་བ་སྡནབསདནམསྱབས་པཞི། ྱི་ཡསས། ཆེ །ནདམེད་བདང་ཏིད་ངེ་འཛིན། །ནམ་པེརའབྱེདཿ དྲ ི་སགཔཉེད། ༣ ཀླ 













ཧཱ །དདུཔའྲ་ལྲ་མནགྲསངས་ བླའུཛོན་བོཞི་འགྲེལཔ། དཔེཆོས་བགསལས་ཤེས་པར་བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཞས་དྲངོད་པའི ཤུ 

ངེ ོནཔོའི་འགེལ་པར། འའོབོང་འ་ ཧ་ ཏི གིན ས་ཡ །ཞེས་དང་། ི་་ འཁོར་ལོར 

| ཞུ་དག ཐི ིིེི་ ༈ཚདན་ལམབྲགདཔ་བུལལ་བགོད་བེདྲུ་འཁོར་ལོབཞི་ཡད་ནབྲགོད་དདེ་བ་བཞིཞ་ དྲེས རཾ : 
ཕུལམ་བགོདཔ་དདེ།ིང་ འཛ རད གཞན་ 


.: ྱུར་བསད་། 
ཤཱཾདིདཔ་ གཉར་མཛོན་པདགཞའ། འུ བས ལ་ག སྲག དམབུཅུའ། དདུ་ 
གོ བརླ་ཀོག་པཁ་ཏོནྱགིའཁོར་ ༢ ག་ སས ྲ 

























ཞས། ཉམསའེནཀ་བྷཅོ་ཞར་ཟྱབཞིང་། ཞེས་ཀོངདུགྲསདསབ་དེས་བསག། བཤད་པ་མཐའ་དིནཔའི་ནཱལ་ལ་ལམ་འདི་ཉམསྲས་བང་ དྲ ཇི ཏཱ དབི ་ 
ཞིན གའོ དུ ཤུས། ། ཅུཨསླ་བཀད་འཇིའ། གས དསད ་དའའད་ས། ཞག ཞས། རྒྱལམཚོནཿ ངི ་ རྭ སྱ 
ས་ཁ པི འ་འ ་ ཅི 
དོག ༢༨༨ གས་བ་ལང་ས་ གས་ས ལྷགཔའམ༡:མནེད་ཇོདོཆེན་པོ་དང་། ཀརཞྲ་་ 














ཌཱ ་ 


ནྲི 
བཿ ར་ཁ < གཱ 2 ད་ད ེ ཁྲེ ་ 
ཧཱ 


ཨ་ཧ 


དྷེསརྒྱརདང་འདྲསབུའི་ཐེགཆེ 


ལིར 


༥༥ ཏུར ། 
ཞྭ 


ར་ཁབ 




















པམ་ནོར་་ ད་བཀྟ་ལོསཡིན་བཁྲད་པས་ེགས་ཨའ་བ་ལ་{,¦--_ སཾ ་ སཾ ་ མད །དདེའི་ཤད་དབདལ་གཞེད་ 
པའི ཟི 
ཅེ རརར ཅར ' $ ྲླྲ་ རི ་ 


་ བྱ སས །སྨྲསབ། །ཟབྱ་རསམདོ་དུད་ཀྱདི་ རི ངྱ་ཧཱཆེའི་ལམདཟད༔ བཤུས ༽ཟབམོའིལམ་འདེས། 
།དོནགདམས་དའི་མིག་འྱབེད་ཅེསབབ་འདི་པད་། སྐྱེསའབསལས། ཆོགགེ་བདུད དི སིི ` ིཞྲིགླན། །སེགས་དང་ 
བ་འ ར་ར ད་ཟད་ ¥ གྲེས གས་འའི་མད་ ཆི 








།བཞུན་ལས་ལུགཔའི་དཀའ་དིནཅནྱ་སིདབལ་་ལནྲབ༔ ངཱ རཿ ཐིཊ༡༣ཉོ་ཉིགས།ཞས་ 
འབ་བསས་ཅད་དབེག་བནཆོགགེ་དགེའི་དཤེས་གཉེགྱིས ས་པ ་མཔ་དནསི་ག་་ཞའ། ག་ཤེས ས་ 























[ ]][- །བྲམ་མཆོདབ་དང་འདྲེལ་བཞི་འཕོ་བཞག་གཅིག་མའི་ཉ་མསྭའིདྱའི་བརེདྱ་བྨ་ནམདག་གོང་བུའཇག་པའི་ལམདཟང་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ] ད 
























།གཞད་ལུད་ཞག་གཅི་ མེདཾམཉུས་ 

ཆོད མད །སདནྲ་ལྔ་ད པའ ཡིནན། །དེ་ཡདྨ་བཿ བྱ ཟི དབད་དུབསགག། དེདམཛང་མེདགསྦཀངའདོན་པེའི། ས་ད ུ་ུསསགཔའིའདའདདད་དདམིག། 

གལ་ཆེ་བའེ་འི་གུས་ངོ་སྤོདཛད་ཀྱིཞ་ གསུངབ་དང་། ` གཅིགཏ་མཛདཔའང་གཞུད་སྟའདི་ལྟར། གས་ཁ ུསུ། ཟླམཆོད་ཚོགས་ཞིད་ 

དྲད རར ]}]ཚ་ 
རཿ འབྲིང་བར་དོ ཟམྭསེ་བ་བ། ཀྲ 'བགཿ ི་མངོ་ཝ་ འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ ཿཔདད་ 

ཁར ྲཀེཾིྲེི་ ཡོ ` བདེནས་དདེ་དདའགྲོབ་ལ། ས་གདན ༢༥ 


















གོསྭ་ཧུང་སདསྤ་ཧུས་འྭགག་དའྲི་བོ་གདེངས་རྟེདཔལ་བུའེད། དེའྲང་ཅི་ཡདམེད་ ི་ོ མདོརས། སཿནགད་ཞིགང་ིམེད་བྲརོདབ། །དེདག་བདེ་ཅནདུ་ཐེས་ན་བུང་། །དསླི་དདྲནས་ཕྱིད་ 
ི་ཞིག་གུར། །ཞེས་ སསསི|ིེཾེཾེཾེྲར བཀག་སྟེ་དགཔའི་ཞིད་ད། ་ག.ྲ་བའ་ལྷུག་ ་ེས་མང་། གདས 
ཅན་དྲམསཅདྲཾི དོན་ད བན་ེདབཀྱི་དད་དུད་སདའདདྱི་དསམ་བཤུགས་དགབཅོན་ལྔནཤིཆདཞན་ཏཤདུབད། རདག། ཅད་འཁོའ་བྱྱིའྲ་བགགི་ཐུག་བཝལ་གྱིས་མནར་བདང་། དཀོནམཆོགོལ་དེལས་སྩོདཔའྲིས་།ཤོད་ 
ས། སས ྱ་བའ་གཞདདུཔོ། ས་པ ལ་ལྷ རར ་གྲ་ལ་ སོན 
རང་གྱེ་སཱིབོར་འཕོ།ཁྲིད་བརྒྱུད་བདི: བཟུད་སྟ་ཆོག་དལ་བུས་དནིཡིདས་འཆར་ངེས་བུ༽ མཆོད་པའི 
སྐ ད་ད་དནའ་ཛ་ིའའྱོབཔ་འ་ཚོགསགག་གྱི་དུར་དམ་ས་དདད་ བ་ཤགས་དའི་གོན་དད། ལྷུང་ད་ཤགས། ཕྱི་གཤག་ཛད་གསུམ། ཚོག་ཉདདེདདགནས་པ་དམིགས་ནན། བཅ་རན་འདས་དྲདགནམ་དགའ་ 




















༄།་ ༽བདག་གཞནསེམས་ཅན། ཞེསསོགསཡིག་བྱར་ཉེར་གཅིག་གི་མཐའ་སུལས་དང་འདྲ་ཆད་ནས་རད་ཀ་བསྟིམ་དའལ། ས་ཀུགས་དོདསེཞསྭ་གོསཏའབགྲིག བདོདྲགས་དཞན། རང་གི 
དཱ དྲ ག་གེ་གསའ་ཊོ འ་བ ་་ ཆ་ རི ྲིཾེཾེཾེཾེྲེྲིྲི གབྱརཉེརགཅིག་དང་། མཐའ་དདགཞིཡི་ཤེས་ནོངསཔ་ཡིག། །ཞེས་ 
ྭ ར་འགག དདུས་ནས། ཨི་ོསྦི་གེདྟ་ཚབ་ཞི་་དབའྲི་གཞོས་ཟད་དམའཔ་བའྱདསཔཞ་ེ་གསྱད་སངདཀེདམིག་སབྱར་གདའངོར། ཡོན་ཏཉའྱ་བུདགནས་མའི་གོང་དེའ་། དངོས་གྲད་ཀུན་ 
རདརཅེཾེཾེིཾིཾིིྲིངི རི་ག རཾ །ོ སི 
དྲག་དང་བའི་ཡིདྱ་འིས་གསོལ་བཏབ༔ ངོ ། དཆེནཔོས་ཡུང་གཞད་སྟེ་བའདུ་དཀོདནས་གའིན་སིདམའི་ཏྱབསཏེ་ 
ཚི རདམདནདམཛད་བདའིཚྫགསས་གདབྱརྱངཆོགབསྲགསམདགིནཔའིརེས་བནད། སྐད གསས བདུན དགཅག་གཞོར་་དན་འད་བད་གིསྡས་གཞ་དང་འ་པཞི གའི 


















ཐ་བས་གཏེནནས་འདེནསྣ་སེབགཞུནུཅིས་དཟན་ཆོདབའ་དགདའིཞིདམཆོག་དེ་གཅཤད། ཏེསགནཔོ་འདོ་མཐའ་གས་པའི་ཞལ་མཐོང་། གི་གོས 
ནུསཞ་ཏན་འྱབུངགུས། ཞེསཔ་ས། ཚོ་འདིན་མདོན 


་འ ་མདོནདུའགུར་བརྲ་བྱིན་ ཨངཞི་བར་དང་། རྒུམ་དའ ་ 
464 ཚོགས མ་ས ་ལས་ ཅསྭ་དའདབད། ' གྱིས་རྣབས། 
ལམའ་པོབཞྲི་ནལ་འཐུར་འུངས་པ་ལ་ འྱི་ནུན་དབསའང་གཞན་ ཤབ ་ 


ྲགཾྲྲ་ །ཞེས་སོགས་ཤོལཀ་གཅིག་ལན་གྲུམ་སེས་བྗདོདེ 
ཏིཉིས་བུཐགས་ཅུད། མེདནས་དགགས་བའྲི་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྕུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐནགཅད་དང་། ཁྱདཔར་ཟད་ 
ཧུར :: ) རདདནོས་དང རོགས་ཏྱི་པོཞི་ཏནཐམས་ཅདའཔེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁད་ 
པརྡ་དགདལམའཔོདོའིེ་ཌཱགས་པ་བུད་བད་ཅཤད་སཱཉིདདྲ་སེརངདྲ་བིཞ་ཧིས་བནབདདབསམ་བམནཆ་ རར 
ནསམྲངགཱ། ༈ འསྣས་ཤཞིནསདོས་ཟུཆོག དང ་གད་སའའྱབསྱངབུང་། ི ཅིན་གྱནས་ཞས་ནདེས་ཆོ། རི བྲམཆེད་ཀིཁྲིདདམིགས་རྫོགསཔའ་བསྐྱངས་ཀྱང་འེགས།གང་ 


















]ལྟརྲ་པང་འངགིམདུནདུཆོགས་ཞིད་བྲཀལམ་ རེ དེལ་ཆེ་གདབདཆོས། ཞཧྱི གསདགོ འདོདདག་མེདྱིའཔྲོའིདལེཚོན་ 
ཿ¡ འགིག ི་དདསངདཔའབཞ། འ་པ ལསའོ།འས་ཆོ་ ` གེ ོ་ 


འུབ ིནཆཚཛི ༤ མའ ་འངོ་ད་དེས 
ཱུ དི ཡག སྲའི ་ ཏལ གི བཀནད དིན སས ཁྱིར 
ཆེའི་བདུད་ཅི་སགང་བཞི་ དེ ཤ་ གྲུལ: པ་གས འཛོད་ གས་ད རེ 





༄། 
མཔའྲུའིསཔྭ་མདས་པ་་ ་ 
| དམག་ིིི་་ 


(འགོབའི་མན་དག་ལ་བ 





ག་བ 

ནེམ་ཤེས་ཡའ་འཕ་ 
ུས་པའ་བས། 
དེརངགྙི་ནམ་ 


མའྱལ་སྟེའོག་སེརབཞིའི་ཐད་དུ་ཡོདཔའི་སྒེ་མོའ་རང་གི་ 1 དག༣ྲ་འཞི་གེང་དོོ་ 
སིགས སེ་བ བྱཞད་བསྟནཔ་ལ་བུགདཧྱཧཧཱ་པདྨ་ཐཱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
་ིྤེ་ བི་ོད་ཚོབོ་ེད་ིགཞི་། འི 
༣ གཞང་སབུགསསཉིས་ 


དད མེ མ་ཤི རྩར ཡིན་པར་ ༣༨༢ །ལས་མའདས་བུས་ཟད་ 


ཞས་དག་བའི་ཞིདྲ་དུབགོདདེ་མགྲོན་བོ་འོད་དཔག་ཨེདྲ་སསྱའྱི་ཟུབགཉིས་དང་བཅས་བེའི་ཞལ་མཇའ་གསུང་གི་བདུད་རི་མུངས་འགྲོ་དའི་དོན་བུའོ་ཉམཔའིའཕེཞ་པ་ཤུགསྲངག་ 


དང་བཅས། བླམ་སྟཞ་པ་ 








ོ་སག་འུས་རེསཞི་དང གས་པའོ བོ བ་ཀ གེང ངོག ཞེས་ད རོ་་་ྱ། 
ཡའ ིིིོོཾི་ ར་ དད་བ སར །བདས་བྱ་རམ་ཤེས་ཐི་ ནི ལུསགང་། + 


སྙིབ་སྤྱིདང་། ཁུད་པའ་ཚོ་འདིད་འོག་འོས་ཏུ་ ་ དའི །ཅ་དྱ་མཱངས། ལུས་དབས་གསལ་འདྱེ་ཏི་འད་ ` ‡: ཞོ་ཏན་ 
འཕེརཞདྱ། ཧོ ཉིད །པའི་ཞིངདུབགོད ཏདྱ སི ཡིདུམས་ ས་ཏ པའདོ་མཁའ་འགོཚོས་ 
ངྲ་ནུམསལམྱ་ཀི་དཟུཆ་ ི་ རླེ སྲ ངེ དཔགཞེདལ་  ་ གོམ $ རིགས་གླ་མསཞིདཔལ་གཏེ། 


ི་ོ རའ ་ས། །གནདགཅདག་ཉིནཆེི་ཇིགསལན་བྱསགྱངག་ས། །འཇསདདོའིའབགནསལ་དགསཔ། ྱརྣཀ 

























སྲི །རངལ། ཟབལམཏཕབའབོས་དནྲ་ཤིནྭ་གིསླ་དོབས།།གཞན། ཧྱིས་རློབས།] ་ རོ་བ ⁄ར། ༽ཞེས་ 
གསུམགེདངཔོའི་ཚ། ༈ ཟུགསསདག། གཉིག་པའི་ཆོམས་་ ཀྱི་ཡ རི དང་། ལབ ནས་ག 
སིཁཱསའོད་ འུ ` ཡིནཔའྨགདོ།ཀར་བཙུགཔདིན་  ི་ སག ི་ །ཨསུགཏདདེའོགོ་ནུད་ 
དན ་ འོང རི ཧཱིཿལ་རེ གཅོམ་བུ་སལཿ ཡར: པུ བའ སཱརཡང་ཡན་ལགདདན་པའམ། ཨིན་ཀུང་གསོལ 
གསསག་མ ི་་། སགསྱབ། ཡང་ཡནལག་བདྲག་གདང་། ཨམ ཚབ པ་པར་ལྟད་བྱསདས། ི་ོ 
རཨ་་ བའེདབང་དྲྭ་བས་ཤིང་། འདིརཞགགཅིག། རིསྟོསགོ་སྱརདཔྲགཚགད་དྱབ་ཡིགས། ཿ གཉིསབས། སྣག་ཚ 














ི་ ང་ཚུབས་བགསགནོད་ཙལ། སས་བ ུར་ | 
ླས་་ - 
བ་བ 








471. 











༄།། དཔག་མེང་ལ་བྟིམས། ངེ་སིང་གར་མྱུནཱ་དངསྭཱ་ཀང་རུང་བས་གང་ཨ་བཱ། དེནས། འདི་ལྟ་རབྱགིས་པའི་༢། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་༨་། བདག་སོགསྤ་ནམས་ཅྱི་དངནས་བྱངྱརུབ་བར། །བྱགིས་དང་བྱསིད་ 
ིལི་བཀགས་པ།ི་དིང། སས ་ ཅང་ ` ཨ་དཀར་ས། འདོད་དགུ ཨོ ཟློ་ཟང་འདུན་། བཞོན་ཐུའི་དུས་ནས་བ་ཨ་། 
བླགབཔ་གསུམ་ཞཁན་། གཞས་ཆཆོག་འདིརནི་དགེ་འདྲུན་ཐུགས་མྤའུན་ཞིང་། །ཆོས་མྲདུན་ཁྱབོརཾཔས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པར། །ཞུངངོགས་ཁྷསན་པ་ཡར་ངོའི་ཟབྷ་ནུར། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ན་སས་དབེན་ 
གནས་ཡིདདགའཆོས་འཛིནྱ་སི་འདོནཆ་ལྟ་རགསུངས། ན་མ་ཞི་གཚེ་འདིའི་༥། བར་དོའི་སྣང་བ༥་། དེ་གཉིས་ལན་གསུམ། ཟིདུབམཆོག་ཨདང་། བདག་གིསརྲི་སེདགགས་ཁིས་བསོ་སོན་མཛད། ངེ་ལརྭ་ཐུངས་པསླ་ཀདཔ་ནུབ། 
ཟི་བུནཔ་དང་། མགོལཁོརང་། ཆུ་སེལའཛག་པ། སྐངས་པ། དྭོད་འ.ྱབུང་འ་སོགས་རགས་རགས་པ་དང་། ཉུགས་མཆོག ཨང གསཔ བསྐནྔ་ངས་འཛནཔ་ཆེ་ཚོམ་ཨི་དབས་ཡིད་ཆསྱའི་དངཔ་གཡཆེ། ཟཨས་ཏགས་ཨེ་ཐོན་འྗདིབ་ 
དང་། གྩི་བོ་ལྱ་ལུག་གིས་རེག་བགནང་བས་ངེད་ཚོས་བསོད་གགས་ངྫོ་རེའཆངལས་ཉན་གབས་རིགས་གངམཚན་མོ་གཟི་མས་སངབསྐ་ཡིཏིན་ཅགས་ཨེའདུགགྲསངསཔར། ཅ །ས། མ་བཏོན་ནམ། ཇུང་ཟདབཏོན།གཉིད་ 
























དམ་ ན་བདག་ལ་དགོཔ་ །ཞེས་ཞུས་སང་གྲསཔས། མཐརལས་ལ། གྲ བལ་མ་བྗརེདཔྱ་བྲས། མིག་གཉིས། ར་བ འཁར ཁ། ཁགྲ་ག་གཉིས། སྨིན་ཨའི་ཤཔགསལ་བུ་གཞེ་ 
རགེཾེཾཾ རར ཁི གི ངའོད་ ིགེབའཀག། སང ན་པ་། ཐབས་ལ ་ ཀླ 
ད་ང་ཅཡང་ ཏ་ར ས་འགོད , འོར ངི ཀླ ་སདེ་བསྱར་བ་ིཉི་འབེལཏ།མི་དཟང་ 
༽ྲར༽ེྷྲྷྭྣྲིརར རར=་ 
ཨེས་པྱབུ། ཡྱོངཿ བཏང་། གངལའ་ དདྱའི 
ལི རར གལ་ཐནགས་ཡ ` གས་བྱརའྲི་ཁབ་བདག་མ་དང་། ་ང་རས་ 









པཾ ༄། །གངའེགས་ཅིས་འདི་ནས་སྐྱེ་བགཞན་ཁྱིས་བར་མཆོད་པར་གྲ་བ་ཅིཐུ་བོ་བའགྱུར་ངའི་ྨོ ི་ོ ནན་ཏན སོག ིྦས་ཀགི་སག་གས་ རྟེན་དང་དཔེ་བལྟས། ནྣ་བུས་ཆོས་ཉན། འ་ 
ལྷེས་གསུང་འབ་དག་པའབཀླག། རཔ རེ ཾྲའ ཁུས་ སི་པན ་ི་བུ་ལའིག་ 


བྭ 
་ རྒྱལབྲས་བརྒྱང་ཁྱེས་མཿ ན་ཏོ། །ཞེས་པྱ་རེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བ་ དིག་པ གི་བར ཁ་དབང ཤཱ་བའྲི་ཨུའི་སྣང་བ་རབྱཏུ 
¿| བསྟན་བ་མཐོངཞིང་། ཞེས་གསུངས་ རཿ ± 
ཁ་གཏདད་དབནས་སྟནའྱརད་བུ་ རར བར་པོའིཆོསབ ཤང་ཀང་ཨཛད། ལི རར གཤ 





2 





ཁྲིབསོདན་ཨ་དབངྱརུཁ་པསྟར་འདི་དང་། ཞི་བགསཨ། །འནཆེ་ན་སགོས་ངྱབ་ྲསིདསདགགིས་མཛུ་ རི ྲ }ཾིིུ+༦ 
དུཌགྲོ་གསུབས་པས་བདག་གྱིས་ཀྱང་ྒྱུདཔ་༔ འོ་མ ་་ 
རྫ ་ རི ག ་གཞི་ཞ་ ཞབབགགཡུ་བ་སཕ། ལུ བའི རིགཔའ་དེང། ༢ ལེ་དང འི ¬ 
རི ར་དི ཟོ 
བཟིརེདིགགྲབུང་བགན་དཤིན། ཆབ་དོང་ག། 5 རི ྱི་བདདནངགལས། ཁར ི་མའཆོས་ ་ 


བཉིས་ཁྱིསྟར་ཡངྱ་བས་པ་ཡིན། སྡན་ཁྲི་ནགཔ་བློ་གོསྦྱར་མཚོའི་འཛོ་ཁྲིདྷ་སེངནས་གྱུན་མྭའེཟུ་འཇམ་ རཾཾྲཇྩ་་ པས་དེདས་ཅྱི་བཱམ་དངུ་གནདྷ་གདྲག་པ་ཕལ་ཆེར་ིས་ཤེས། 
ྫཾཾི 





ཞིབའི་ཚག་ནུས། ལཾ དབདག་གིསྱ་གདབའ་དོའི་ཆོས་བཤད་མ་བུས། ཁོན་ ཊེད་བའང་ཇྔན་ཁྱི་ཤྱག་སལ 
ཤག)? ས་འ ཁའོ ལམ་བ དྲར ཉིྲྲྲི རད ཉ ་ 


དཀོན་མཆོག བས་ཁིགྲསངའ་ཤདཐོ་ཅོམ་ཞི་ ཀཀ 
༽ 








བམས ཟོ - ༼༩༣ེ --~ མཆས = 
ཨམ །བབེནསྭ་སན་བཅུང་ཁས་བུངབའི་འོད་དཔག་མེདཀྱི་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཅིབྗརེདྱབང་སྣང་མཐའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །། 








477 





























1 2 འཇྱེ༧སརུལ 


ནམོགུར་པྨད་ནྷིབླ་ན་ཡྭ། དཀོན་ཆཆོག་ཀུན་འདུག་རིགས་གསུསྤ་ུའྲུལ་གར། །དས་མཐརྒ་ལ་བའི་མཛད་བྱ་སུབ་པའི་ཕིར། །ཨཚནྫ་ཐན་བཤེས་གཉེ་ནདམ་པའི་ནམ་ 
ཱེ ལྤིལ ཨན ་བིབོ་་ུ། །ཟག་མེདང་ལ་བྱས་གས་པདྨ་ཝཱག་ས་འཛིན་ 


རླ „` ` 
་བ། །མགོན་བྱོའུགསྔ་ངེགཏརཆེན་དོར་ཤུག། 
།ིས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་འདྷསྐོངས་། །མ་བླགམ་སང་སྦྱར་འབོ་ 


བྲསམཆོགག་ 
འཆིདཔས་འཇིགས་པྲ་སངས་ཡིར་བརོད། །ད་ཡཔདབུ་ཨལ་འཛུག་པ་ལས། གངཚེ་རང་དབང་འཇུགཅིང་མཐུནགནས་པ། །ག་ 


བའིགདམས་བཞེས། །རུབདཀའར་གགས་པའི་བ་ད་འབྱུ་གགཿ 


ཛཱཉ་དང་། །འེབ་འགོགས་འོདམཚན་དཔག་ཡུས་སྟབས་བླའི་བདག་ 
ཡ་བ།།ད་ཡི་ཞལ་གདམསྨབཨའི་གྲངབཞི་དུ། །བདག་ཉིད་ 


དཅག་འད་དདཀི་ དྲན །གཡས་ཕྱུང་བས་གཞན་དའའའང་ 












པྩོ 






























ཏཱཾ ཚོ 'སོངབ་ བཿ གི་འདམ་ ། ། 
བན་ནུས། ངེ ཊུ ངེས་ན་བདྡ་ཛུག་ ། 
= = = རཿ ་ རི 


ཇོ རོ ཏིད་འདིཡང་གིང་དའི་ 
= ཅད ། གཟུཿ ཤོ ་ིདའོག་ལྟཝག བཅང 
ཡལ 5 ཏོད ང་ང 






















རྩོར 
ཐུ ད་ལསྦ་ཨགྱ་མུ ས་པ་མ དལ་བ 











གསྡུའེ། ཆོའ་ི་ད་ཁའྱོལ་ས་ཅིངབོི་བོ། ཡིད་བཞིན་ཅྱི་ནོར་བབྱྱར། སྱོང་ལགཏུ་ཆུད་ཁྱངཡིགཅིག་ དོ 


ྲྲྲིངེེེིིཾི་ - ་ལ་བསམྨ་དོཞིབྱཏཱ་བཏང་ནསྭ་བང་ངོར་ཁག་ 
འདབའཇེ་བསིཏགཔས་ལམ་ཁྱིས་འདྲནུ། ± ༥ 5 


གྱུབ ཨའ་བའི་ལམ་སྣ་ཡེ་ འར ི་ 














སྐད་ི་གམ་རའི་སྟེངནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་བགཆགས་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས། དེའངྔརསལ་ཨ་འཞག་པར་ད་རེས་ིཆོས་ཐུན་འདི་ལ་ཉམས་མཚར་དཔྱ་ལད་སྙོ། རགང་ཐོསཔ་རང་གི་སེམས་སྟེངད་ངོ་འདོདཔ་བུས། 
བབསམས་བངྱཆུབམཆོག་ཏུསེ་ཨསབྱམ་པའྲིགོནུསལགས་པར་ཉན་ཏེབ་སོན་ཆིས་མཚཾམསྭམུར་་ཆོསྱའི་ཕནཡོའ་བསལིས་ཨི་ཁུབ་པས་ག་ནག་་དགའ་བའི གཁའ་བའི། ཨགིྲཱ་ཐལ་ས་སྨྱོསསུར་ལགསགྱུངདེཔ་ང་འྱཔ 
41 ཇེཚོས་ཆེད། དས་ནམགོན་བོ་འོད་དབག་མེད་ལ་བཏུནཔའི་འཕྲོ་ཁི་དནཏྭ མས་སྤུའངས། འངེནས་འཕོག་ཨ་ཐག་བདེབ་ཅན་དུ་གུས་ཞས་ཚོ་འབས་ཐམས་ཅད་དུཆལ་བ་འོད་དབགཨེད་ཅིས་དག་བའི་བ་ཤེམ་གཉེནམཛད་ང་འའབ་དངྱར་ཆེབའི 
གདམས་པཟོབ་། ས་ལུ་མྐྱལར་དུ་བྲགོདདྲ་ངཱ་གས་པའིསངསྦྱ་རས་ཐོབ་པ་ཞིགྱ་བེད་ཐམ་པ་དང་། མྔམཿའའང་འོདདཤག་མེདགས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཚྱ་གིསྱཀུངཚོགས་མཐུའ་ཡུས་པྔ་ངོགས་པསྐ་ཞམསེམསཅན་ཐྲ་སས་དྱའི་དོན་དུ་གངས་ 
ཆུས་ཅིགོ་འཕུངཆོབྱའིའཉ། དེ་འོབཞས་སེ་ཨས་ཅན་ཐམས་ཇད་ལྕརལ་བའོད་མཐའ་ཡས་པའི་མཛདཔ་སྤུབབརྱ་འོ་སུམ་དགསན་དགོས། དེ་ཡངཆོས་པ་འུ་འཆེབལ་བོདཔ། གི་ཨི་འཇིགས།ི་གངཆད་པ།དིནག་འིཁུགཞི་་ 
འཙན་ཐབ་ཉྱིམ་འཐོ་བའྲ་ཚུལ་སངསྦྱརས་བཅོས་ལན་འདསྦ་རིགའངགྲི་རེས་འཇུག་ལགདམས་པ་རྫོར་གདན་བཞི། ༥ །།ོམ་འབབུང་སོགས་ནལའྱའྭརྦ་ད་ཨེདྱྱི་དུད་མངཔོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །ིདཆནཁྱར།དང་། ཧཱརོ་ནི་སུའི་ཆོས་དཱག་ 




















རཚེག་ ་ མུ 
 ་ ྲ་་། ང། གཞན་ག ཛད སོ་་ ་ མདའི དང་ངོས 
[དདུ་བྱུངབསཿ ད་ད ཆེད་ ་བའངབས་པ་ ས་' 
ཿ མ་ན ཨེ རར ་ གསུངས། འདིའི་ཁིད་ཉམས་སུལེན་པ་ལརང་དོན་ རར གྱངབ།  ནད་ སས་ས་གད་པ་དངགྱུམས།དང་ 
` ་ རར གནས་ཁང་བྱི་དོར་བུས། སྐུ་གསུངཐུགསྟཏེན་མྦྱི་དད་། ཁྱང་པའཊབཏྱི་ཕྱོགས་གུའོདངཊག་མེདཊེ 


ཅོོ ཀྲད རའ ཞས་ོདས་བྱི་་ཡག་ཡང།གསུའདབངིདདོན་ྲས¦ི 


ྲདིེིེང‰ ་ 











བཤཨས། རང་ཁྱའུབ་ཧྱཱ་ཡོགས་པའྩསྱའགོས་པར་མོས་ཏེ་སན་བད་བ་ལྭ་བུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཝནནམ་བགུ་དངྡ་ལུ་ལས་འཁོད། རངྒྱ་ནདལ་ལེགས་པར་བག་སྟེ་རུངབོདྲགཐུག། ཅཿ་་ག = 
ཟུ གསལ་བཏུབ། སི་སི་ནང ཡདན་རང་གི་ཨ ག་པ རད ཆའ” ༦ 
ཆེ འི་མ་ད་གསས་ 


ཤེསཔའི་ཚོགས་འིཨ་པར་འཁོདཔ། དེཿ 
རར ྱུ་པའི་བླ་མབ་བསྐོརབ། ངཿ ོ་ ག་མང བསྟན གཡ རར  ཚ ་ 


གདོང་དུན་མདྱུ་དད་བསན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཉན་འངྱ་བུངསེམས། གཡོན་དུ་དཔའ་ ཡོ་མ།འསཆོར་བུནས་ ེབས་པའམ། ཡངན་མདྱོ་དཱ་ །འདུན། རི་འ ཐའ་ 
ྐོར་དུསེམས་ཅད་ཇམཔ་ཅད་སའི་ རར ་་ རར ཀྲོ རི ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགལ་ 





















བསསྟེདངང་ བ་རིབ་མར་མེདང་། 
པ་ར 
ཡསཡ། ཞཞཡ་འྟཞནཞ་ཁཡར་འ་ 











རྨ པ་པ 
དུཆོགས་པའི་སཔསྦྱརསྭི་གོཤང་ནོབ་པརྱ་། མོ འཕོ་བ 
ུ་ོལི་ར་ལལལ་་་་ ད།ཁོ་ནཉིདྱའི་ བཞིའི། × ÷ ཁྲ ཤོ & རརར 


ས་འ 





ཟུ 


ཞེས་སོགསྤ་ཅིས་སྟེ་ ྱིས་སྟང་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ ¦བ་ལ་བགཆགས་བཞ་ ར་ 
(རས་འཇུག་པའྲི་ཞ། ཞམཚམསཞས་ཏཱས་འརཁསཡ། ོ་ ག་མི བའོ 2 = 5 2 ག་ག ནིང་། རའ 











དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡུསྱ་གངའགའ་ཞིགྱཏྱུ་སེསྱ་བདྲའརའ།བོར་བརྡ་ཁགུགེད་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞིང་། དྲ་གི་འྱབོརཔ་ཧངྱ་རཱཆེཞིང་། གིཞིང།ཟགཆ་ི་གསང་གམགཏོུག་ངཀའ་པ། བདེབ་ཅན་ནྲིཐགསབེདྱིྲོད་ 
ིས་སྐེ་མ་ཞིང་། ལནུགིག་སྐེ་ཞ་མུར་ལགོནྱཡི་སའ ཁོར་བའིགནས་ས་ཁོག་ཡི་གིད་པ་དང་། ང་རིང ཌའུ་བགལ་བཟང་གི་སངསྦྱ་ཆས་སོངདངུག་ བདུ སྱིསྟ་ེཞཔ་འདིའི་བཏུན་པ་ལྔ་འགསཔ་ 
ག་ར ་ ྩ ངང རྩར 
སྲ ལཾ | ཨལ་ ྲིིགཾིཾླྣླྣླྣྣྣ་ འདུ་ཁང་དུ་ཞིད་ ྱིལགསརས་ཡུང་ 

ཅན།།ཞེས་གསུངས། 


མི་ཅྲིག་ལི། ཡཿ ཞིངགམཡིན། ངེདཆོས་ཞིང་གཿ 
ཡོདཔས་བེད་འང་ཚོསྱ་༡ང་ཞིང་བཀོད་ར་བཞེ་བས་ན་ལེགས་གསུབསབ་དང་། མངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འིལ་ཁང་ཞེང་ཁམས་འདི་ལ་མཆོག་དུ་བཛགས་བསྟན། རྗེ་བདགཉི་དཆེན་བས། བར་ 











































། དུངས་གསལའོང་ཀྱི་རང་འཞིནངན། ཞབབ་གཞི་སྣ་རྡོརྱི་སྱིལྭ་གུང་གིས་བཞཞུགས་པ། འཁོརྱ་སཱན་རས་གྲཟིགས་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཁ་སོགས་པའི་བང་སེམས། ཉན་ཐོས། སྩོ་སེ་ལས་དག་ཡནཆ། ཀཀ འོ 
ལྒ ལྲག་རབྱ་ཀྲི་གབས་དངུམམ་པས་བསརའ་ ངེའི ིགིྲས་ གཿ རར ས་ཁ པཁྲ་ཨསྟ་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ངད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངབ 
གའ རླ ང་ ོརའ། ་ གུབ འའ་རངུག་གྙིནབསདྲའིགདཞལ་ངཁོ་ ༩ གྱང་བའླབམཔསེ ཅརཾེཾིྲ 
བྱདུ་ཅན། སྐུ་མཿ འ་ དགག མས་གང ` །ལ་ཆོས་གས་དུའྱ་སིགགསོལ་བ། 
་ ་ ་- ཞེབབགོས་སཾ ;འདེབ་ཅནཊཔྔར་བའྲིའཱཨ་དང་།། 
རར - ལིན ང་ གདསཞིག ཆེར མཛདངསདམིཚས ག་ད་བ་ས ཐོ ཆུབ་ བག་འབགསཡནས་ོགས་རའྱལ་བད་ོ། 


ཡུ 
















 ོ་རདགདིནོ་ཉསསོགས་འ ར་སམ ཐུ་ཀྲོུ ནི ཡེ་ཤེསཔ་བྟིསཔའི་དགོས་ནི། མི 


ངོའ །ངོན་དངོས་བོ་ལ་བ། ། བདེབ་དན་ནསྦ་ར་བཿ འྱིབ་ཨ་དང་། 

ར་ གྲ །ཞེས་མདུན་གྱིནསཁ།ཁར་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་ བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ གས་ལས་ 

5 བ་ང གས་བཞག པ་མཔ་འཆར་གསུངས། དྷེཏ་རདམ་ཚིག་པ་མ་བྱསེདཔར། བངབ་ཅནནས་འོད་ ན་དང ཁམ་མདུན་དུ་ 
པ་ལ་ཡན་ལྲག་བདུན་པའ་པ་བ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་པས་ངིའིཚེ་ཛཾ་རུབ་ཧོཿ ས་ལ བའྱ་ཆུརདམིགས་ཏེ་མཛུན། 


་ དེགསཞི་ རེ །གས་པ་དང་། ཁཿ གས་མྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། ངང་ 
2 ར་ནི ཅུསཔངན། ཇི་སྟེད་དགས་ལམ། བཛུན། - ྲ ་ གི །ཞེས་བགས་ལམ་ཁིད་ལྟདདི་གསྔ་ནསྱོརམ་པར་བསུངས། དམ་ 


















པའགའཞིག་གྱི་ཕགལེ་ནལ་ཐྱུན་འདེན་ཕུཁྱབུང་ཨཛད་པའི་མ། ཇི་སེངསུ་ངག་མ། མཚན་བྱརྒར་བྱརདའེ། རྗེའི་བདྱ་སཱོན་ཡོབས་ཆོགས་གླུ་མོབཚངམས་གསུངས་ཤིང་གཞནྲ་འཨས་མཛད་པའང་ཤོད། ོན་ཧྱི་ཡུག་འཞེས་ལྷ་ར་གས་ཁ་འདེབསྨ་བ་ 
ཨེདནས་ཁབྒ་གངབའི་ཨན་ངགུ་བཱསནས་ཆོག་གེས་དངོས་སུ་མི་བྗངོདཔར་བམས་ཡིདྱཀིས་གསལ་འདེབས་ཁང་། དྷལཱ་ཚེགཏུ་བཇོདཔས། རང་ཡུས་དབུས་ཅི་དངཔརྩར་དབུམ། །མདང་མུག་ཚམ་ཞིག་མར་སྣ་ཏེ་འོགནས། །ཡར་ས་ཚངསབུག་ཐལ་ 
མྱིས་ཟུགཔར་གྱུའ། །ཅེས་དྷལརའངྲ་པུས་ནད་བོལ་ལནྲ་ཝིན་ཤ་རུས་ ཐ་བཅ ག་འ ཨྭ་དུ་མརམེ་སརབྷ་ཝ་ སཞངགསལ་ཞིང། ནང་བྟཅསྱ་བིགསལ་བའི་དུངས་གསལ་འདྲཀི་འང་བཞིནཅན། 
ཆཅག་ རྒའམདྷཱ་གཉིསྭ་ྱིརབ་ལ་ཅུད་བདེ་བའི་ཕུས་ཁི་དབུས་ད་ རི ༨ ཱ བཞེདཨུབ་འདེན་མོས་དཅདང་ཧུག་ོསྲདུ་གཏོའེ་ 
ཅདལ་། རྒྱུད་པ དཐྲམ་པ་རས་། རློ །ནྱ་ངུག་པ༔ རར་ལྟལ་བུ། ཤུག་དབུཊ་དཆདྭད་ཡདུ་བ། རྩང ག་སརགསུམ་ཨམའ། ཐ་ དདུ་གཞས་པ། ཊོ འེངྱངཿ ས་ཧན་ འཿ ཏང 
ཡོད འདིརས་འའ་ོནི་ྱཔཁོྱ་ོ མརོད་བ ཤདནད་འབ་བཀག་ངར་གསམ། ཆེ་བའི་ག དེ མཉི་ིང་བ་བརབསབ་བུཐགི་ 























ཾ དངོས ཨ་ལཔ་རློ་ཆ དིོ་ ་འདེཿ སྙིངགར་དབུ་མཁ་སྱུ ཡའྲི་མངད། སིང་དབུས་ཕངསེམས། 
ཏའ“ ྕབནཚམ། །དཀར་འཚར་འཕརཞིངལཅུངལ རི. ས་བ ༤༤༤༥ རེ ཆ་ད བན ཅུ ལོ 
! ས་དགའ དོ 


དཡར་ཁྱུངའརྟཀ། དཱདནང་ 
ིདེ་ུ་གསསང་ལང་ོ། པའོ་སུས་ད་ = དས འ་ཞ གླ = རོ ཅ༤_ཆ་ རར བའང 
འོད་དཔག་ཨེདྱི་དྭུ་མ། བྲ ༢ ཅེ + ་ ༡ ༡༩ ང་བགོའ་ 


།ཌིའདྱི་དུ་མའི་ནང་དུ་ཐུགསན་མཁ་ཐམསཿ གྲ་ཞད་ཡས་ 





རཱ 











།བཞིན་ངག་ཞིང་དུ་བགོད་པའི་གེགསྣ་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁ་དངབོཿ གསུནས་འགོགཅི ཏུན་མཁོངནས་དེར་སེའདོདྱའི་འད་ན་བ་ 
་ལ་ས་ཅིག་ཡར་གསལ་བ་གི་ཆང་ རཿ ྲགིེ་ དཔར " ་ གསོ ་ 
བཞིནྱང། མ་རིག་མུནཔ་སེལ་པའི་ཏིན་མོའ་བེད། །ཅེས་སགས་སམ། གས་འ ཆ་འ ཊབཏབ་པྲས། ་ 
དྭབ་ཨའི་འངྱའིཿདང་བཅས་གས་བཏུབ་ སྲ ཀ འཁོར་བ་དངུངནསོང་གི། ར་ པཙའི་དཔའ་བོ། འི་ད 2 
ཚྩཾགཊ།དས་ཐུགས་ཟག་ཆེ སྱི་རང་བཞིན་འདྱྱི་བག་དབམའ་ཞངབྱསང་དྲབུང་བས་རང་སམབ་ཐིག་ལེའུ་གསལ་བུངད་བཅུས་པཡ་ཤེསྦྱའི་རང་ ཞིནནཔསི་གཞདའ འའི་བྲསངབ་ལུ་བུར་བསམ།གསུམ་ 

ཧཱིཿལཔ་འོང་ཟེརདམར་བྭ་མེ་ཆ་ཟུངྟཌ་བུའི་ ཊི་ལགས་ྱུའི་ཾསཿཅནླགོག་ཞགཔ་ཁྱག་བབཞིནྱབུབབབ་བབེམས་ཐིག་ལེརཿ ཁེར་གསལ་བ་ལ་འཆོརམདུབཏབ། རྐང་ལག་གི་སའོ་ཨྲོནམས་ཁ་སེནདབྲ་སང་སྟ་བསྡུམས། སྟེང་ཆླང་ 











ྲ མགོན་པོ་འོད འཐོག་ཏེ་ ཊཱ ག་པངིགས གྱུསམ་དངགཅིག་བྔ་ོ འི་ལུགས་གཉིས་ལས། མཝ་མ་ལརཊ་ཧིཀ་དངཔོས་ སཚངས་ཐུག་ལ་ 
= ` གཅར དདཾེཾེི པཔ ས་བུག་ཁས། ི་འདོནྡ་མིབམ་ཉུངས་ ལོ 7 ་ སུ་ཕབ། དེའང 
རར རི ་། ོ་ ཤི ` རི 

་བ མས་སུལེན་པའམ། སས ཞག་བདཊ་ཉ་བུར་ 
བྷེ ་བག་ གཉིས་པས །ཆངས་ཐུག་ལ་རེགྲ་ཅཨ་བུཔ་ཏོ་ཨརཡབ་ནས་ཧི་ །གསུམཔ་མི་འདེབས། ་ ཐོནཿ ‡÷ ཤགདཾཛཱ་བུར 


རློད འོག་རྨུངའཁྔ་ཨས་ཏེ་ཡརངུཿསཔས་ད རར སི་ར ཅབ །འོངྱྲིལགས་གུས་ཡརའཐེན། རང་སེམས་ཐིག་ཁེར་གསལ་བངེས་འོད་དེལ་བདེ་བྲ་། ཀྲ ཚ&*~ི 











'གྲགས་པསྭདཱཿལ་རེག་ཙྭ་སྦྱབས་ཏེ་ཨར་འབེབ་ རྟགས་མ་ཐོ ཨིད་དྲུཿང་ཟང་ཨཉ་ཨ་ 
རེ  ་ ་ ` ་ གི འས ཅར གོ 
༣འླེབས་འོད་དབག་ 


ཡུ ག་ཁ། རི པཱ རངགང་ད་ག ས་དབོན གཟུགས་ག ངང་། སྣ་གངཐོང 
ཅང དམངས་དང ཡའ གང་ ག་ས ཀྲ 


ཆོས་གོས ཆོང ་ ངོ་ཚ 






















ཙཱྲེགསཞེ་སརེ་འཛུན་འཇིགཔ་ཊེཿངདབུང་འབཅཿདབའི་བུང་བཤད་བཨདརོ་བླ་མབ་དབ་རབ་གུལ། ཡྤི་འོའི་འོང་ངཔ་ ིམ་ལྷ་སུར་ཡང་གསལ་བཏབས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུན་དངས་ཏེ་ངེ་ལ་བྟསིམཆོག །ཐུན་ར་རེའི་མཐར་ 
ྤི་བོའི་ཁོད་དཔུག་ཨེ ངུ སེད རར ཡངན་རྟགཔ་ཐན་གི་བརའ་ བ་ལཿ གི རག ༢ ཐུ །ལ་སགས་པཅཚྲེ་སཁཉ་ཨལྲ་ཨ་ལེན་གང་འདྱེབ། ཐུན། 
ཨརྱ་བེདན་མི་བོའ ཆེ བཱ རར ངཱ (མགས་བཀདཔའམ། ཕུགྲ་མཚན་ཐུམ་པ: ིནངངྷུ་ཟ་གདན་ཁྭའཱི་ཿའི་ཨན་ རྔགས་ཕྲེང་བཀོང་པ་ཁས་འོད་ཟེན། ཚེ་ཡར་བ་བཀུག །འཇོརབ་འྡཛས། ཉམས་པ་ 

པེ བྱེདཨིགྲས་པ་ རིས་དོགའངའིངྲ་བཡང་ = རྨ་མུངཁ། སྱིད བསློད ་ོཅི་གེགསས། རྨང་བཏང་ནས་ཁུསགཡས་ 
$ དེ ུར་མཐད བོ བོའི་ཆེདཔག་མེང་འོད་དང་འདུད་རིའི་རངའཁིནད་ 
༈གདབ་། དྷེ་ཉར་ཉམས་སླུ་བངས་པས་གྤི་གཙུག་ 


















ཀཟ་བ་དང་། འཕིག་པ་དང་། སངསབ་དང་། ཆུ་སེརའཛགཔ་དང་། རཡའ་དུང་། མགོཟོན་བསོགས་བྱུང་ནངེས་པཆེར་ཨེང་། ངམིགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེདཔརཧི་ཀའབའ་ཞིག་ཡང་ཡང་བཏུབནྡུརགི་ 
ངེ ±= ༔ ༢ ༨ཡིནཔར་གྲ་སུབས། གངྷཱརྷ་ཅགཔ་ཕཱནཚོགས་རྭེ་བུངན་མངོནཁེཊམེང་པའྡ་ཐགས་ཇྗེཕག་ 
ས་གོ འབབ ་་ཾེི གས་ལ ྲིསཞིན་ཡེཆེར་ྟི་ ་བསྒྱན་ཚོགས་དང་། འདྱན་པྲ་དགུ་བོས་དམིགསྣ་ནས་དང་བཛོ་ 
གལ གི ོར་ཇཡོན་ྱི་མོཁ་ཁས རོ ར་་་་ ཞས་འདྲོ 
པའ འཇ་་ ༽ ཡི རི་དགས སནས་ 

བས་ཨ་ཨིནནམཞེས་ ཕྱམརདམ་དང་གངོ་བསོ་བི་བཅྱོན་དསབགྲ་སྫངལས། ་གསུངས་། ལཡར་བོཞོན་ 














བ་་ (ངབོ་གྲགངས་བུངམ་བིས་ས།། གཉིས་པ་ལ གཤི ར་ ཤུན གིག  ་ 
497 ཡེངགསལ་བ། རོ ་ལ་བྱིན་པའི་ཁ་ ངཔར་སྦེང། ཐ་པོ་དེར་བ། ཉད 
` བུ ོ འི་ག དུ་འ 567 ན་བའ་ས། 7 ་ རཾ ྭཾི ཕྱག་རྒྱ 
ང་ཆ ་ ཛཿ ཛ་པ ུག་འཞགཔ། རཿ རྨུབསིམསལ་དབྲངའྱོརབའྲི་ན་ཁུའྱབོར་པ། ན་པ་འ གཞེདར་དང་ 
2 མངི ༨༤༩༦ འི འདགེནསྤ་ི་ུངབསཏེ ཉ་ ཧིཀ་དང་པོས་མྲགིཞ་པ། གཉིས་བསཚངས་ཐུག་་རེག །གསུས་པས་ 


ཟེར། རྫུང ཡང་གསང འ་འ ཁ་ས ། སེ་རའྲི་བམྭནམསྦའིས་གནངབྱབུམས་པ་རྲིན་བཆི་དང་། ག་ག མོ རེ 











ཧསུཨི་ིའིང་། རངགྲི་ནམ་ཤེས་རངགནས་སུ་པབ་།  ྲ་གིས་འོད་དབུག་མེདྷགར་ཨདའ་འབངསཔ་བཞིན་བདེ་བྲ་ར བྲ་རན་དུ་གཤེགས་ཏེ་འོད་དཔགམེདལ་ 
འགོནངཿ། 


རྗོ ཧེ ངེའི་ཐུགས་ 
དུག ར་ངོ པྱི རི་བ ˆ ཞ་ཀྱང་། ལབ ཚོ 


༢ རྫིགལ་ནག་བོ། ཨ་པའ། 

༥ ར་རོ ོང བར་འ 
ཧྲ བར་བཤད། འཐོབའྱི་མོནི ེ 
གིྱར་བཅདདྲ་གོ་གཅིག དབ ཞག ་* ་ ྲ ་ + ་་ 








ང་དགུ (པརྔ་ཆེ། གས 


ཕྱིནང་ ལ་ཁ རེས་ལ འོད་ཟེ་ གི་ས་༔ 
ཐད ་ བ་བ གེ ངས་་་ལ་ ཐིབ དད ༤ ཅུ 
གཟུགས་མྲེ་དྲྷཆེས་པ་མྦྱི་བཛུགནབ་འཕོའ ` £ འཆི ཐྲ 
ཧམ 


ཅད ཡཿ བའྡ་ཞལ་ལངང 
༡༦ རར ` ི་ ༈ ཞེ་དགུ ིྲིི 
བྲ བྷཛ་་ཐ་རགས་ཁ་བྒྲ་གོཁ་བསངཔའབོཨ: ་ ངང 
ཞིཔིབན་མགོནཔིད་དཔགམདྲག་འཇབཁགཟའ་ འཁས ི་ཞབའྱབ ། གནད་གཅོདག་ནི་ 1 ་ ཀྲ 
























འཕོ་བ་ཐེབས་ །བ་ འའི་ལསྣས་ཟི་ནཱ་པ བས། །ཞེས་སྟོང་ ཊེ སེམས 
9;  ་ ེ་་་ ། །ཞེས་འཐོབའྱི་ནལ་འྱབོར་ྱབོསཔ་དང་། ཐར་པ ` ོང ཤྱ 


ངས་པའ་བྱིན་གྱིག་རློབ 
རར ལག་་ས་་ ་ི་ ༣༣༣ 
རེིཾིཾིྲ རྲི རི འོ 


རྫ ྲིརེིེིཾ#ཝཆ¦ཾྣསྣཾཾེཾི | ིྣཾ༽ྣཀྣྣྣ་ 








དཔག་ (པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོསམ་མ་ཡིན་པའི་དདབ་བཏན། བྱོགིས་ཤིང་ཞེས་ 'གྲསངས་པའི་དོན་ཡིན་། འཇིགསརྦུངབ་ར་ ་བ་ དཡི་བི་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གྲསུས། ངེས་པའི་ཏྲག་ 

དྲུག གདིན བས་ག ས་མོ ོངམཤའ ཕུར་མང། བ་ ཀཅེས་སོགས་ཏོ། ད་བ་ས ཞེས་བ་བ ལོ ཆུན དེས་པ 

501 ཕྱགས བེལངའཆི་ཁ་རརྩམ་བར་དོ་ གསེགས་ གིགས 'ཀྱང་བླམ་འོད་དཔག་ཨེཿ མེདྱ་ྲིནཌ་འཐལ་དུ་གོ་དགོས། རང 'ཡིན། གཡན ན་ལགས སྟན་སོང་ 
ླ་ དངེ། རྣེ 'ཐདགྲསངས། དེའང་འདེབ་ཅན། མང དསད ཅིས ་པའ་ དགི་སགྲ་སུངས་དེང། 
ངག བཤར་བརྩྱགར་ཨུག །ཇེས་བ 


ཨ་དྱབངས་བཞད་པས་གཞང་བྲ་འྲིནྲ་ངེ་གནསོགས་ 
ཅཅ ་བ་ག་ཟ་ངག་་ཿཿ་ཿཿ་ཿཛ་ར ་ 




















པོས་ ཉིས་པས་ཚངས་བུག །གསུམ་པསྭདྭི་ ཁ་ཐིམ། ཕྷཊྱ་ཁཱིས་བང་བྲ་ཅན་དུག་ཤེགས་ 

།ཤཞསྭི་ཡུངལྗོག་ལས་བྷུབས་དབུམའི་མརྦ་སེ་ནས་ཡན་དུ་ཡུལ། འོདཟེརྱྱི་ཕག་ ཡུཁ་ཆེནནས་ཧིཀདབའ་ཨྭགྲིཞ་པ། གཉིས་པས་ཚུ་ངས་བུག་ < ཅེ 

ཨར ༈ རར པུ ས་གས ། ±=: ོི་ སོ 
གཞོས བྷ་ཁ བ་ ་ ི་ོ གགསཔ། ྲིཐོ་འ་ཟང་ཉན་གགས་སོགས་ཏིས་ཐར་འི་ཆོས་བཤདྱ་ཁུང་ 
ར ཟུ ལན་ག ཨི་སག ཞབ གག བར་དོའི 
ཅ་བ །གཞུན་ཅིངའས་ྱ་ིནག་ི་དགོལ་ཡུངང་བརདོང བགོ་བྱ ཆདཨ་ས་ོུྱམ་པའི་ཕུག་གོལ་ལ་ཡོད་ངས་ལག་ལེན་ཤས་དགོཔ།། འོགརྨང་དྲག་ཏུ་འཐེན 























པའི་གྲུན་ཨོ །ཧིཀ་གི་མདུརྱབ་རྦབ་ཁའི་ཁུགས་ཀརའཕངས། །། ཀྲག ང་དང་དབྱ་མུ་། དས ཀ་གཞུས་ད་དང་དེར་རེག་པའི་གདངས་ཏེ། དབེར་ཤ་ཁི་ཏིང་ཁ་ཕུ་བཏབཔས་ཏིང་ 


ཞེསྲ་ག་འྭ ང་བ་བ བྲག་ཁུངལ་བསེརྡ་བུབ་ཤུགས་བྱསབཔས་གདུངས་འབྱུང་བ་དང་འདུ། ་དང་འདུ་ཞིང་། རང་གིས་མྱུང །སྨརང་ཡརའྲདན་བ་དགོས། བཞ་ཁ་ཧིཀ་ཆེས་འདབས་དཔ་མཐོདམན་རང་ནོདདཔགཔས་འཐུས། 
གུཉགྲགས་ཇོ་ཇེའ་ཆངཞུས་ཧིཀ་བཏུབནྱ་དདྱཱཾ་ཐུད་ཡོགསལ་བགཆ། པུ 7 ` བན་དབང་མེདྲདའཔར་ཡོངབ་ཡོད། ངེལ་རག་ཤྲིན་པོ་ཁྷ་མིངརེ་ ཤུགས་དག་པོ་བྱྱེདདེ་མུལ་སུག་ཚིགཏ་བླདག 
བསྟརཡྲརའྲགོ་མརའ ཀྱིས །ཨེད། 0 ཟོ ཅ་ སར སུར དའ་ཐུ རྦ །གས་ཆེ་ལ་བྟཏ། པོ་དང ེ་ 


ཁྲགཁ་འགེག་ཡ་ཝམྲང་འབདབ་གསཆ། ཨཛོནུ་བམས་དཔའ་དེནཔོ། ནས་འ བདང ཨཨཐའ་ཀའ་གནངབ་ལ། གཏན འིཁམས་ཟད་ གཞིང འཇེ 
སམཞུསཔག། ་་གང་བརྡ་མས་རརཿཡ། སྲ ངོ རཿ འ་སག བཅཆསཆདྲི་ ཉགས་རེད། ཉི ཉི 














ཆོོ བས་ཤིགསེ་མས་པ་ཚ། བས་པ་ལ ཛཿ ས་ཕེབས་སོང་། ངེ ཕྦ་གོ་བུ སིན་འིགས་ཏེ་ཆ་ར་ཆེན་པོ་ 
བྱོ ་ །བ་: $ ་ར་ ང།དེལབ་ྲོ་དུ་དྲིག་འབིགས་ཏེཅདངེཔོ། 
འབས། ལོགས་སུ ས་མདྱ་དནམ་བྱབ་བ་ ཆེན་ཡིན་པ་འྲང་སམནས་དུང་དྲ་ཡ ཡྲིན 
།ཡོད་དགོབ་ འི་རང ངེས་བཞེད། དང་དང བཞོ ། གཞན་དང ཆ རྫས་དང་། ཉེ་བུ ཕན་བཏག། 
པཔ བར རེ ངརར༤ = ༡ [ངར ོ་ 
ོག་བཇང་པ་ ནྫནྩ ྷ་ ཀ པཞིང། ླ་ཧ་དེ་ར་སྒེ་དུང་ཏགིསའབེབ་བཅི་ད་ང ན་པས་ལ་མརི་མ་ལས། ངངག་གིས་ཁང་དལའྱབོརོང 
གླ རྐ སུ་གེ པེའི་གཞདཀིསྣ་ཛར་སུབས་མགོན རྐེསས་ནོནསི ནབོའི་དགྲེ་ར་འྭ་བམ་ཟོགས། ར༩ལ།སིཅེ་ཨེ་ག་་༩་ཀ་པཁ་བཏ་་ད་ནས་ །ཐཤས་ལས་གནས་ 








ད་ང 


མྲའུབ་བསཞིང་དང་བསྔམ་མརདག་པའེ་དགྲེ་ར་གཛང་ས་རེ་གཡཆ། གངྟཝ་རའཆི་ཁར་བདེག ཤེགས་བྱངད་དཔའད་ དཔག་མེངྱ་ཀི་ཨཚན་དངྱ་སུབས་འགྲོ་ཡིདལ་ད། ༄དལ་༤ོ་ལྱ། མ་ག ༠ 








སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། བླད་ལཕྔ་ངས་ཏྲོསེབས་ཁུས་ཀི་བོངཚོད་ངོགས། འོདདཔག་མེངྭསས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཆཐོང་། གྲསུངགི་བ། བཅིུ ཞི་ གས་ག ཅི 
བ་རངསཚན་པ་ཤྭ་སག་ཁ་ཡོངག་ཛད། དངོགས འད གིས་བ ཚེའུབས་ཐམས་ཅང་ད་ ཅི་སླད (09༥ 
།བྱད་ོམ་བ་མང། ་བོང་ོ་ རར ཉར གས་དང དྲ འགྲོན ཁ  ་ ལེགས་པོས་ 
།སལ་འདེབ། བ་ལ འབོ་བ་ལས་མཚན་བོང་པ་གལ་ཆེ་བས་བདག་གིས་ 


ཁྱུང་ ཨིག་སྔའི་ཡོལ་འཐོ་བོབ་ཟེར་ཨཁན་དོ། ཀོག་སས་རོད་ི་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས། ༽ཛགསུམཔ་མཐརཁས་ལ་མྦོར་ནུནི། རཔ་པ་འཆི། ༠༤༤༨ བར ་ གདབ །ཞེས་འཇལ་དམ་བ་རིགས་བྱར་མངའ་བསྟ་ཝ་བསངབའི་ 











ྲོ་ 


༄༅། ༽ཉེས་པ་འྱབུང་བརགསུབས། = རླང་བརྟག་པ་སོགས་རིགས་ཨང་ཡང་ཕིནངགི་འཆིེ་ཏས་འཇོམ་ནངས་ཅན་ཡིན་བས་ཚེ་ཟདཔ་ཁ་ཆྩོགབ་ཐུས་པས་བསྲིང་ཞུས། རད 
༤རོ་ཅ་པངྡ་ཞཞི་བམོ་ར་དབོ་་པལ། འགཱིང་ནུས། བསདནམས་ཟ། མ་དངངཀྲོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་ ངྲབུས་འཕོངལ། དོཊམསླ་རཱབས་ཆབ་བས་ སྲིངནུས། །དཱའི༔ 
གཉེས་ཙམཟདཤའང་བླཟོགྲ་ཞུས། གྲས་མཀྲ་ཟདད་ངུབ་ ཆིན འི ཤཱ བོ་བ རོ ང་བ དོ ག་ོས་ན་ཤསའོེབ 
སས རངཿ དཏ་ རཀ ་ རྭ ངེཡང་ པཱགཞན་ཐམས་ངའབོ་བྱམོངབའི་ཞྐབས་ལར 
ལ་ཇེཿ ཟི ཡེ གས དས་བ དི རྲགས་བང་ 


ཁ། ཧིཀ་ཁམས་འོད་དཔག་མེངྱའི་ཐུ་ གབསས་དངྱི་ལ། 
ཁཕནམ་ལྟ་ཉ་ུརཐུལཆོག ར་ས དོ་ར་ནས་འཕོ་འབརའདི་ཐང་ག་ཞེནཔ་དདཔ དཀ ོནྱསི་ཨཚམས་མྦྱར་ལནན་ཏནྱའིད་། ཁཆི་ཁར་ལྲ་བ་སིང་ཤརབའི་གསེང་ 











ནའང་བྱང་དངགསེནྡྩ་གྱི་བཟོགས་ངག་པའ་མང་བའཆར་བཡོད། ཐྱེ་བོ་ཆོས་ྱི་ནམ་ངྱངསི་ཤེས་པ་ལགཞྲནྲ་གིས་འཕོབ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་མེ་  ངྲོརཅུང་ཟུང་གེས་བའི་གནས་མབས་འདྲིར་ འབད་དའཆི་ཁར་ཨིའྱཧོདཔའི་ཐབས་ཁ་ 
བྱོན་བརྩམ་བུགན་ཤིནས་བེམ་པོ་རོང། རོ མ་ཁ + ོ་ི རཀ རལ" ཞེས་ 
ན་ཕངགིས་ཁེགས་ངའ་ཕྱུངས་ཏེ་འཆི་ཁར་ མཁོར་ཁའེ་ བཞུ་མེགས། རྒྱསཔར་མ་ དུ་པ བཆེདཔའི་དྲན་པས་ བའྲི་གས་པོ་བ ིས་ཁགཔ་ཏ་འདུབ་ 
རཱནྭ་དུའགོ་བའི་འམ་ཇྷི་ང་བ་བཞི་ནང་འ་སན་པ་ལ་བ་ རརར ལྷ་་བཆག་འ་རགསཅན་བའ་ ༧ ིི་་ྲྲས་ ཆུ དདད་གིེ་འ་གངཔརཤོག། 
རསྒ་ཊ 
ཡ་ 


རེས་པྷ་ཆར་དདཔ་ཐུལ་ཅན། ྣ།། ་ སེམ་ཅན་ཁབ་དམིགས་པའྲི་ཞིང་ང་སོགས་མུ་བཅེང 
སྱི་གཞས་དམན་བརཆི་ཆུངབ། འཆི་སེདངྫ་འི་གྲཟ་འསལས། ྲ ོ་ ་ཀྗྣྙྩྣཆན 














༄ ༽སླུ་བངས་ན། ིིིིི་ དེ་ཡཔྡསོན་གི་ཿ་པའི་གསུང་གོས་ལས། ཆོས་ཆྫ་ངུག་འཕོ་བས་མི་བྡམ། ཆོས་མྲངག་གཅོད་ཀིས་མི་གཅོད། རོ་ཁ་བ 
>= ངང དེངས ཅ་ལ གངིགྲ་གུབ་ཀྱི་ཅུད་ལས་འབྱུང་ལ་ ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་མེའི་ 
མཁ སིག ཡ་ཡ་ཡ ས་གཅེགཅུ་འྗགིགས་པའི་འཕོ་ཁིད་པུར་བུ་ཐོག་ད་ ཐཔ་རི་ནཔོ་ཆེསམཛད་བ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
-ཤ བླམ་བྱ་བ་ ་ ཚ་གང ག་ངང དེམཚུབསྭ་འྲིད་མྲསཱམརཱ་ཛཨྭ་ཅི་ཞབས་པང་བྷསུནས་རང་ལ་ཉམས་ལེན་ཨེང་། རུཾ ཡདཔརང་བཟོབམ ཟད 
པར་ཛུལ། ཆོ་འི་གནོར་པསཉམ་བདབས་ རི སྤེས་པ། གི བླར །ལེགས་བྟལ་ ཨ་མཛོན་མཐོ་ཨིང་།།འཤིན་པསྭ་ཉིནའི་འོད 
ཿ ཟེརའབུམ་ཁྱགེདཔ། །ཚེ་ངཔ་པོང་སྣང་དཔག་མེདའཇོམ་ལནའདས། ཛཛཛབལབགསས། །གཞན་ཇྱིརྨ་རབས་ཆེནྷ་ཨེནོ་བའེསཇུས།།ཡེངོས་བླཟུངྒ་མདྱ་ཐུང་འད་བ་ཅན། །གང་གི་རེནདངབཏེན་ 





བཿ ཊོབ ཞིངངེརའགྲོང ་ཁོས། ཚོགས༔ ྱགིས་རོབ་པའི་རྭབ་བཀརའོ་མཚོཕམ་བྱེད་ངེས།།་ 
་ ག་བ ཆུས ཁས ང་ དག ངབ་ ཡའ ་ ཆོ 
ཇེས་དབེནས་སན་བྱཧང་ལས། བའི་ལོང་དབུག་ །ཨེངྱཀ་འཛ་བ་དཔའ། གཡུལ་ལཇུ བྱང་སྣང་ཨཐའཞལ་ ད་གས ནཿ གྱར 
ཅད ་ ས་འོད ྲ  ོ་ ངེི བའི་ད ཆང་ཞོར། ཨ་དོང་ཆང་གོུ་བོང་ 
ཁག ས་དན བྲ་ན་ཁགོན་ཞབ་གདམས་འགོད་ ། 


ཊགཞེགས་ཁྱངས་པའི་རོད་ཆེར་ཞེས་བུབ་བཇུགས། ཞོ་མོ་གྲུ་རྭ་བུངཀི་རྩ་རྨཱཡ་། བས་མྲི་ལོག་ས་ལ་འགོང། །གསུང། 
བ་ས རར: ཟབ ྡེ་ཚ་ས་འགི༽།གངང་ོང་པྲི ཚྱཡི་མ་ཡནཆ། རོ བུངབ་རེད། ཚེ་བདིའྱི་བུབཙཨ་ཨ་ 

















༄། །གཉོ་གསྱིའི་ོ་་འས་པྲགས་ི་དངདོ མོར་ཞེས་པྭཞུད་ཨ་ུང་བ་ཟེད། བཀའ་གདས། ལྷ་ཡིས་དངེས་ཐུགས། 
ི་ཨངབང ྱེ་གྱ་འདྲྲི་ཁདབརའྱེདཔ གཡིན ོད་པ གོ་གོ མོ་བ རི ཅུ ག་ང 
ནྭཏུ་དཀའ། ལས་གཞན ་ཆེཆུ། པལོ།ཾ གཆད་དན་ བ་ཞིག བང་ཁ ོ་ ༢༤ ་ 
་པ་༢ང ་ ཡཔ། བཿ བའ། །སེམས་ཤེས་ [སྒིད་ཁུག་འ ཤོངས་བ་རེང་། ངེས་འ། ་ 

རིགས ལོ འིཊགཔྔ་ད། རང $ ེིྲ&ོ་ ཆོ 


ངབ ཅི་ཨ་བཀམ་ཁྲཐུགས་པ་ལོང་ཐབས་ཡོད་ 
རཅཤེེྩེྲེྩེིེྩིྲིྲིྲིི ཀཀ ཀཀ རོ ལྷའིབུ་ཞི རྣཨཕ་ཀྱིས་འཞལ་སྐབས་གསུམ་འིག་ 











པསྙཆེ་བ་ཛེས་ཨརཡགྱངཱ་སེ་བར་ཤེས། ཚུའི་ སཿདདོརནས་དོངསེ་བའི་ཨུངན་ཅིས་ནོནཔའྱི་རུ་ཨ་ཆནྷ་ཏའི་དབང་བ་བ 
རཾ ་ ཅང ྲ་འྱི། ་ རྩ ི གཾ 





ལས བབསྲ་ལནབབ་བིསསྱབསའོ་མིསཤིག་གྲསཁསཔ་བཞིན 
ངཱ གསག ཨོག་མ 


མཀ་འགོག་འངས་བའོབ་འབང་ས་ོང་ལི་གོ། འ་འ པའྱོརྒྱིཏེན་ཐོབ་དུས་འདིར་ ཟིན་པ་ཞི དུ ར་ཨ་སལ་ཏེལས་ས 
གི ྲ- ར་ ཛཾ 


དས ་ལབྷེཏས་ེ་འའུ་བ་ ན་དྷ་སེས་ཏྲེ་མ་པ་ཐང་ཡཅལྨ་མེབ་ 


དད་བམཞུ་ོག་ཅཿ། ཨས་ལེན་ཡིན་མོང་། 
ོ མགོས 1 གྷས ¥ གི ག་བྱསལྱགིས་ཨིགནོངཔ་དང་། ཉེའཁོརྱཧི་ཁ་བཞུ་བྭ་ཝྭ་བུརའྱཐུང 
སི ངྡ་རོགས་རིམྱགི་གཏུམ་མོ་དངོས་ ་ རེ རར ་ 











512 








ལ་འ ཆེ། གངས་བུ གོས་བ ཡིན་བས་ཉམསྟོགས་དཔོས་ དེབཞིནདུ་ལཡོ་བའང་སྦྲ་པྲངཐངབྱབཛཱརྫོགས་འིམ་གྱི་རླང་དུ་མར། 
ལ་ར ་ ་ དཔང་རས ཨིད དསས ་ རསས 
རར ི་ོ སག ་ ༤ ༡ ༡༠ ར་ཆུ 
རཾ །མྱཔེནལཇས་ངྱང་པས་ 
བོ ཕེབགཁ་རྦ་མོང་ཨྭ་ནམས་ཁྱིས་ 


ནས་བཟཔ་པའ། ་ ཆེ 


ངར ཅང རི 











པ ུནས་མགོན་གིོད འབ་ས གོན་ བྱམཔ་སྐུ་མཐོངའ་དོན་ཁྔནབཞེངཿནས་བམས་སོན། ཅིན པོའྙི་ཏབོས་ཅིལ་དགའ་ 
ཛྲ བ་གཅེས ག་ད ཐུག གསོས ༤ ཤང  བ་་ བསམ་ལ ཐགས་ 
513 ཤི ས་ཚ གསས རུ རུ ་ ཏཱ ་ 1 སེམས་དང་ 
༤༠༠༤ ཐོགས། བོ གཞང་ཁ ལེ ཐུས། ཁོདདཔག་ཨེད་ 


འབབས སྔ་དོནྱ་འི་བར། དྲནས་ 
ིགབས་བཅའསསམ། ཨི་བཤདསནང གག རར ུ་འྲག་ཁ་བའ་ཞོསང་སྨོང་འའི་ཆད་ཡིནཏ་མཆོད་ པས་ག 











རླ གཟེར ༦༦༤ ལའང ཅུ་ང་ཆང་འོ ཡིདངོར་འཆར་ཁའི་ཆེད་ཡིན། སྟབས་འབོན་ནུབྱཡོགས་ཨུཏེན་བྲཀ་མནས་རང་ཁྲགའ་ཏབ 
| ཏེ་ལཁོང་། ཨིན་ཨུབྟཝ་བུས་ གག ོ་ ་ ྲ ±  ་ 
514 ” ཡངནྡུབ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཁོན་བདེབ་རག་གྱི་ི། ཙ་ཚ བགི ག་བ མ་མ དྷུ་ཝ་བ་དང་། ཨདྷོངརན། ཛ་པ་ 
ང་ད འདའ ད་བ་ག་ག་ོར་ླགཔགཞང་ངང དཔ རར་ འའ 
ཁྱབངབར་གསུངས་པས་ཁྱང་ པིག ད་འང་སདད་ད མཆོདུང་མེ་ 
ཏེག་གཙོ་བོའྱ་བུས་ཞས་གངྱརཱསྱ་ཆུས་བཤམས། སྟན་བདེ་བརྡ་ཚུལ་དང་ཨཐུན་པ སས དཿ ཀོ ་ གོ ཡར ྱོ་འིདས་པང། རབ ིམཛྱཱམནམ་མཁའ་ །ཁར་ཐག་པའི་ཞིངགི་ 















བཀོཿ ུཡངས་མུ་ཇོགས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ འོངབའི་ཆུ་ཨཚོ༽ ར་ག ངོ་བོལངགྲི་དིནན་ར་བའྲི་བམ་ཡིནཔ་ལྷ་ནམ་པ་ དཔག་མེད་ཞལ་ཚུརགྲཟིགས་པ། 
མནོར ད་ུད་འརིས་ད་ ཿཕངུདངོས་བརྱུངཅྱི་བ་ཨས་བྷགརཞས་བྲཞགས་པ། གཟས ་ ་ :ི ནཾ 
དོག་བདཨེངྱལདྲག ཅང ག་ལོ ་ར་སསམ་ཞགངཞས་ངས ཧན་རང་དྲག་བ ནྲི 
རང། སས རར གག གང ཞག་ ཐབས་མེད་པས་དེབ་ ཤང 
།་པ་ཨིན། སབསྦྱརསྱའི་ཐུག་ས ཡ་ དབ་འྱབེངྒྱ་དཱ་ཨེང་། ༽ ཊཔས་བྡུགས་རང་། 
བརས ་ཨེད་དྲཞུགས། ཆོས་ཇམས་ཆད་ཅི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་། ཤཿ ་ ཉགགངཡིན་པ། ཐིས། ༨ 

















༽ཆོག་ཉིད་ངོ་གཅིག་ལྷ་ཡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། སི་ཨེངྒ་ཡནྱསེས་དགའ་བསུའོལ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟ་༢བ། ན་ཁུཿ ་། ཛྫུབ་གཅིག་ལའངྡ་དུཔ་སྟེདྱའི་གངས་ཆུས་བྲཞུགས་ཁུངཡ 

རྲི ྱཛའི་འད་ཨ་འཞི་ཁ་མངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆགཉིས་བྱུ་ཕེན་ཤ་རྲང་བངས་རུཔ། ཞོཌ © རར ི་ོ ཁམ: 
། རརཾ་ཆོས། ཆུའཏཱ་བངས་ཨབ་ཉན་རང་། ང་འ ཚོས་ང་ བདེ་ལ་མཐོགས་ལར་རྩས། ག་ལགས ་བུ་དུས་གསུ་ཨ། ངས་ས 
ངྱབད་པངལང་ 


3 $ ` 7 གར་འ འ་བ ཟི  ་ ར་བ 


ལྷ ཡནན་་ལོིཆགི་ཛདྱ་ུགཆུརཚདཔ་མ། རངགྱི་བིབོར་ ད་འ འྲིབམཐམས་ཅངྱད་བརྡ་སུའི་ནཡ་ 




















ག་པ་ལས དེའངྭ་གུ་མདོག དམ་དཔོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཨ་གཞག་གྱིལགྱ་ིུ་སེང མིག་མ བ་ཟེང་བླསམས་པ། སྣ་ཁ་ཆོས་གོས་དུའ་ 

=ཁྲུང་ གྲནས་གྲསམངདུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། 5 18 ་ྲ་་་་་ རྩཅིའིབོའི སི 
བནཔའིཆེད་ བཿ ལ་ཐིམ། བཙོ་བྷོམི་བོའི་འོདདཔག་ 
གསོས སྲིས ཡེ ་བ ཚང་ ཤོག 


ཧིས བད གྭ ཅར གི 
སྭུ་སུའཇོག་ཁུགསདེ་ཡིནཉི། །མཆོད་པ་ཡོསྲ་ 
ཀའ རེ ་ 


དམ་པའི་ཆོས གྦིབབྲལ་བྱི་དེབ དེའི་པངནས 
གྲགས་ལ། རིཾ་ཾཾོ་ ཀག ྷསོ་ སྙེངས 














༼ 






་བའི་ོདཕགམེྱིླ་ག་ཡངབས་མེའུ་ཡེ ་རེའི་དཐབྱབབདཔག་སེད་བབཞས་ཡན་ཡཞུབདན་བྱབ།བྗེ་གསས་ཅིག་ཝགསལ་འདེ་བས་པ་པ། ༡༤༤༨ 
ཅིག་འཇུད་ཡོད་ཁལ་ཀསསའ་༡ པགས སི་འཆོང་ཀུངེ་ ཀཀ སཔ = འོོ 
རླ ད་ས །གངལྟར་ཡངལུས་ཤྭཏག་གངོས་བཅས་ ་བ། པའ་ཤེལྱུམྱགིནང་ད་ཨརྦ་སྭེ་ཐར་བྷ་ཝརཔཱཔས་གསལ་ པཿ ་གལཆེཡངཆོ་ 
8 གའི་ཆོག། མིག་བ ལུས་དྭངས་གསལ་བསོས་ལྲ་འསྱའི་སྟོངར་དང་། པའི་མངྦཔ་གསལ་བཏབ་པ་ལྔ་རཁྟ་སོངར་ཟེ་ར་བཀའ་བྱསུངབའི། སགབཔམགོ།ྲངའཆང་གིསགསུས། དེ་ཡུང་དབུ་མ་ཁདོག་ཕྱི་ཇོ་ཁ་ནང་ 
ཧ དམའབ་ཕུས་ཅི་གཞུང་ བས་འདི་དགསལ་འེདབུས་མི་དགོས། ཇརྨ་པང་རོབསལ་བའི་མབས་རྩོར་ཡོད་པ་སངེག་བསང་སམ་པའ་ཅོ་ རད དངའ་ཡར། ཱམྱི་གདུག་ཚངས་པའི་བུ་གའམགས་ར་ྱི་དོབང་ཁ་ 





རཾ དཏད་ཅིནས་ཞིདཔ། འོར གིས་ཐོག་ཨེདྭགས་བསགས་པའི་དགྲ་ཚའེབོ་ རར བ་བ 














གཡས་གཡོན ་གི་ཝངཀའི་དབུབ་ཀྱི་སུམ་བགགི་ནངདུ་དབུ་ཨལ། རན ཊཁིལ་ཁེ་བ། པོའྡསྦེང་ངབོ་༢ ྐགིས་ཀླིག བཅ་མཤ་འདིད་རོང་ འདིནསྱཡི་ཨརསོངནས་ཏིངམཚམས་སྦྱོརརྙུའེ་སེཨཔ་ 


ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འོད་འཚོརབ་འཕ་པཁ་ཁད་འུརལ། །སཁ་བཏུབ། རངགྲི་མིངིའོད་བབག་ཨེ ཤུངགི་དྭུང་ཨངུང། 
519 ངཾས་འབེདནཨག་ཏོགཔ། གཞན་བདྲང་དགའ་རབ་དབ། | སྭ་ཀུང་དྱེཨི་ནུས་པྷ་ཁཱ་བུ་བསུམ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ རོ ་ རར 
ཀཀ ་ ྲསགིཾྫརེི་ ་ཨཔ་ཡངངག་པའྡ་ཚོགས་པའེ་སངསྦྱཆས་མདོནང་འོདངཔག་ཅུ་མེདཔ་ཁ་  །ཆཆོངདོ། ས་ཞེས ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
སེཨས་ཐིག་ལེར་གསལབ་ལ་ཡོག་པས་ཐོག རཾཾི:}ྭླུླུླྩྣེ ཉནཨ། ཉེར་གཅིག པ་ག བབ ཿཇོད། ངེསྣ་ཇིག་གིབ་དགུ ཅཱ 


རགསཔད་ི་དབཅན་དབལ་དོཔ་མའོགསམིངཅའིུསཔྱ་ོཔཔ ས་པའི་ག མགམ ། ་ང་ས་བགར་བཁ་ད། 











| ཕལ ངར ༢༠༨༤༠༧སར། ཆ་རུ སན འ་འ སས་ལེ་རགུསནནས། རིགསྣ་ཁྱི་བྱུབོདདྟཏཉིད་དུགུ་པའི་ཞིང་བད་ 
ཟིད ངང གི་འ རུ སུའི པརང་སེ་ཨས་ཐིག་ལྱེ་རུངབའི་ཨོས་པ་བུ། གསུམཔའི་ཚེ་ དཱི་ཿལས་ 
འོད་ཟེདྫ་པགསྱ་བ་ཁྭབུའོདཁིཟ་བུའི་ངྒ ལེགས་འཔར་བཏལ ཡའ་ཏརོར་ཡདས་ ༤ ར་ཟིན མ་ས ོང 
༧ ཀར་ལབབའི་འུད་ ག་ག དུ ་གུས་དབ་ གཡི ིགནི་་མ་ཞསརངམིགའ་ངགས བེ གཙོ རརར ༢ ༤ 
མིནཔས། ཧིཀ་འདབསྤུལ་དངོས་ངགན་བྔདོདཔ་ཡིན་པརངྲདམའི་ཤངྫུ་མའཔབ་ེནཞསྨྲ་གེག་པཇོནཔུརདགོསཞེ་ྲ་ཆེ། སིད 
¡ བདུན་དང་ཉེའཁྲརི་ག་གོགས་ཀྱང་ཡོད། གསུམ་འདེབསནདང་པོས་མགེནབ། བས་བ.་བབ བ་་ཡབ ངབའི་གབས་ངང་བོར་ཧིཀ་གཉིས་ལས་མི་འ =¬ - 
















ཆོཾ < པཿ ཊའཇེབས་བངས་ 
རར གངས་ཁ ་ལ་ལའ9འལཔ པས འཇ ིཇིྫྫྫྫེས་ས་ ཅ་ 


ཿཉེར་གཅིགསོགསརངལ་འག །ཞུནརུངྲགངས་ཆཔ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསགས་པསྱ་ཐུན་ཧ་ཅངའིངན་དགོས་པ་ བསྟརགྲས་མངནོནའིཀ་གསས་པཅྡྱའི་བོཏཱ་ོནཿ་་དང་། 
(ཧཱིཿལཿིཿ སེམས་དྭབུ་ ཅ་བ ཡཿ རན ཐ་ རཾ 
55 རུ སིད ˆ སྲ ངོ ནྱ ་  གསོ་མའེབགཡས། རར ག་ཆད 


སསར ཆར ` ་ རྩ ཡོ མིཆོ་ཁྲབཁ་བྲ། སད དུས་འདིར ན་ གསས 














༄༅༽། གམས ངེ བེ་ཧུ །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དག་སོགསྤྱའི་རོལན་མེད་ཁུང་འཆི། ི་སེ་མས་འགགས་པའི་རིགས་ཇིམ་ནབ་ཤིནཏྭ་པབའི་སེམས་ཁིབར། སོང་། ངྲེནས་བརའྲོ་རབ་པའི་ཚེ་ 
བྲུ ལགས་པ་ཕྱིའ་ཁོག་དགོག། ༤༣ ༥༦༣ ཨ་ངེསྟརགསྦ་ནམས་སཆོགས་ཤར། རི ཞེས་བྱའོ ངདང་། ི་ གསག 
།གཉིས་ཀི་ཅ་ཚས་མུདེ་ཨ་བྱམང་ ལ་བས བའ་དོའི་འཕངཟ་རབ་ལབ་ཐག་འང་ཞུ་བུང་གོ་ཁྲི་ང་ དེ དཾ 
།བྱུབས་ནས་ཞིང་མཆོ། བ་དེ་དང བསེདཔསྡ་དག་སྔ་རེག་བགས་ཤིག །ཅིས་པཁོ གང་ལ ད། ངེའི་སྟེང་། སྤག ཨས ༡ ཆོ 
པའཕ་བརྡ་བོ་འྱབོ་ལས་པའི་གསཁའངེཡང་དང་། གཞྭནས། རཔམིཁ་ལས་འཕོར་ཆེསརྱིསབ།ཞ གདེ ཐོངས་པརྱ་བིྱ་གིསྣ་རཱའས། ༽བུངྒ་རུབ་ཇེ་ཨས་མ་ཆོག་འྱབོངས་པར་ 

། །8རཔའི་བསྒ་ས་ཟིན་པབྱའིནིས་རོབས། །ཞེས་བོགས་གཞས་གབབ་ཡི་གསོལ་འདེབས་ ས་ལམ རང་ཤ ༦ ཝི ཐམ་པའི = རཿ 















གཏདནས། དེ་བཞིན་ངུགའབར་གུརི་གྲེ ཟུས་ཡྱིཆོང 7 འྲསྦེ་སྲསྷ་ཝར་གསལ་བ་ལ་ 
རོ ཉོ་བ ཞིད གདག འོ བཅཿྱཞ་ཅང་་ག ཀད གག 


༡༦༣༠ ཛོསགཞ ཁད དྐེཆནཅུགས་ཨ གས་འ 
པ། ། འཐར ཞ་བ ཐོརད ེ་ གི་བཞེ། ཀར ཆི ་་་ 
ཤི ཅག ཅ་བ ཉནཏེ་བལཔཔད་དདབས་སཔུ་ཐངནཐུག་འམཔོངཅ་ཆོས་བྱ་ བེ 


: དྲཨ། ཨེདྱ་ཁང་རུང་སེ། བདག་དངག། ཐེལ་བའི། ཞེསསོགས་ བས་ག ཤ། །བོང་པས་འོད་འཔག་ཨེངྱ་ཡས་ཐཱགས་དགོངས་ 





















ར་ལ 
ས་བེས་པརྩ་བིན་རབས་གི་ཏགས་ 

བ། ¬ ཁ་ས རི ལར 
ངབ ཅུ བ་ང འང་་དྲགས་ནས་ ` ་ 


༦ ངི 
་ སྐུངས། མཐའར་དཔག་ཨེད་ཕང་སེམས་ཐིག་འ ་ 
རརུ་མིན། རེའི་བངྨ་སོན་ལས། རར་རོ 
















གཉིས་གསུངས་བའཆམའིཚྲོ་མཁྣ་གབས་གང་ལྱ་བུར་ཡངཆོགཔ་གཞབའའི་ཚོདད་འབུག ཅུ རས ` 
ལྤབ 


ཀར་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བར་རང་གྲི་རམ་ཤེས་སྐྱེལ་ཨའི་ཚུལ་དུ་བེུད་དགོས། ཁྲི་ཆེན རི ས་ཞག ཁོ བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བཅས་ 
ཀརགབི་ར་ང་་ེ རག ང་ རང་བ = $= 
བའྱ་ཟུངལཇུག་ཁ་དབབའབོར་ཊ། ད་ལ་མ ར་ ངད གོ་དོན 

པའི་དགུ་ཞིངདྲུ་གེལ་ཐུབ་པ་ 


ཡེན། གྲུ དུས་དགེ་འཕེལ་ནུསྣ་གཡ རྔ རྱ ར་ས 
༨ གག ཨན་ཡས་་ས་ཡུལ། ཚོལ × བའ ས་འ ཏཾ རི 











ས་སི ཆོས་སོ ཤེས་པའི གཤེ་ 
པརཔ = ཡཾ འོསསལ་ུ་རའོར་ ཐའ་ ས་ ་ག་ དག །གས། རྲི 
ས་བོང་འོ་ ;:; དག ྲ@་ བིན ཅ་བུ་གམ་མས་ 
དྲུ་ནའ ས།།ག སྩ གད དང་་ 
ས-ིིར་ རསས 











རོ འོོ ཡོ 

ཆཅ་ཅ་ཅང ང་ཀ (༥({}ེལིད་ 

ཆོག་གསུབས། ༢༢༨ པི ་ཡངཞུས་པར་མི་དགོས་གྲགུངས། སྭརཿ 

:ཿ ཁ་མ ག་ར ི་ི་ག་ རོ །ཨེནནཚངམི་བ ག་ལུ ཅ་ ལོ ཨུ་པ སི་དགིས་གབུ་ ཅེ 
ྱགསཔས། ཅཅ འཁ སྔེ བ་ད རབའེདཿ ཁམ་ ` ་ 

ས་འ སོག ་ རར ྱ¦ི་ཡབ་པའོརམའཇགཟེད། ཞེས་བནས། འདད ཟིནོ་ལསྱིཔའགིངབང་འའབཡེང་ཁི་ང། 





















ཏཱ གྲསངས་པས་ངེས་པའ་ཚོགས་བས་གསྱ་གྲིའ་ཝུཔས་ཁིས། ཕས་གསོལ་བ་བཏབནྡ་གས་བྱཆེང་སོནལཨྭྱ་ི་སྔས་སྱེ་བར་ངས། ཁན་གཅིག་མེསན་དྲེའི རཱ 
ཌཱ དིབ ོདདཔག་ཨེདི་མ་མཡིན། འདྲིའིའིད་སུཊས་། ་ སཾ གཉིན གཏ ཞ་བ ཅི ུ་ཁུ་འབུངནའ་གཞང་འའི 


ཡུ། ག་གི་འོད དཇོགསའིམྱི་ཏིངང་འཛིན་གི་དབུང་བཞི་། 
དད ནནབབ་བངདཔའིགོང་མ 


པོ་ཛོང (འི་ཁོདཟེར་བྱའེ་བ་ཡིས། །ང་ ཀཀ །བདེ་ཆེནྷ་སྲང་བྱཆུས་པའི་འཇོ་ཞེག་གེས། ། 
/ ཡཾ སོཾ འིད་ཡང་། སཾ {| དྲ ས་ཡིག ། 





























བྲགས །ཆོགགི་ཁ་ཨབཟང་ཟབྱབས་གདམས་པའི་བྱད ཀརཱཁ་བའི་དགོངས་བཇི་འཞིནའངོམ་མཛང་པ། ཡང་བ 
གཅིདམ་པསའབལམེ་མངས། ར་འ ཧཱ ཞས་དེ པ་ ངན་སོངདྲུ་སྐེལ་ཚེ། གབས 
བདེའགོར་སེས་ཁྱངཇྡག་བ །ལས་མ་འདས་བས། དའེསུ ཡིས་འ སསར ༨ རྩིི་ཨང་ཀ་མའྲཐུགས་པ་ཞིགའོང 
ཅར ཉེད མ་ཡ བ་པའི་བགྲ་ཆགས་ཐེབས་པ་ཞིག་དང་། ོ་ 


ཏུང་། བརནའོརླ་བ་བའི། 'ཨུའའགང་བ། ད་ སྔའི་ཐུབ། དྱབངྨནབ་ྤི་རུར་བོ་ཁའི་ཐབས་ལ་འབདན་ 
སེལ་ངུང། ཏན་བ བིག ་་ས་བསས་ཅནཐན་བཅར་ རར ་ ་གོ་འཕང་དུས་རྨུར་བ་ཧིདདུ་ཐོཐ་པར་ 




























༡. དད བུ། པའིཆེདད་ ངེད། ཁཆི་ཨེདཚེའི་གྲུའ་པ་ཉ་ཨསྭ་སཱ་ལེ ཁེ་ྷགམ་པའེ་ཀུནྨ་མོང་གསལ་བཏབ། ཚེ་བྲགིངབའི་གདམས་པྷ་ཉག་པའི། པཁྷི་ཧ་རེརལ་གཏྲེན་པྲ་གངས་མེད་ ིར་མཐཱུག་ 

རྒ ་་་སུཡལགནང་བྱམ སསམ གདྲ་བསདོ། གུས་པ་དང ལད་ཇག་གཉིས། ཅུ ཅི་ 

ས་གཞི ཨལ 1 ོ་ཡིཀའ་ རར དཔོལ། ཚེ་གཏའ་བརྟེན་ཞསཚ་བྲསེངབ། ལའ ཡཿ ཞིང ཛོལ ང་བྭ། འཇུ་ 
རིཡྲ་བུ་ཁ་བརོན་ནས་ཚོ་བྲ་སིང་བྷ་ནམས་བུ་ཡོང་། ཆ་གཏའནི་ཆདའང་བླཨུབ་ཏེ་འཇིག། ཤུ །དུས་ཐོ་འཇས་བུརོག་ ཞོངཉཨང་མུལེན་ 

9; རཀ བྱ་ང་ `÷ ` བཞི་དགས་སྟ་མ། ་ མདུན། 





























ོ་ཐོརང་གྲི་རུ་ཁ ཱོ ་བཔག་མེདཡན་ལག་བཞི་ཇོགས་བུ་བྗ བཾ ཙཆིག་པ་བྱེངཔ། ཡེ་ཤེས་པ་ ་གཞུག་པ། བང་ ་བཚེ་ཿ ༈ མ་ 
ཧི རླད = རག ཅི ལིག གྲུ ག་བ དེ ྤྦ དི གྱི ལས་ 
ག་ལག ཊཿཨཁའི་ཁོན་ག་ 


ཐང་ 
།དངོསྲ་བབ་ཐོབ་འར་བསམ། བམྔ་ཟམས་ བའི་མཆོདཔ་དང་ བསྙོང་པཿ ་སརཧཀ་རར་ཤཱརའེ་པཱའཱ། 
ལིཔ་བྱ་མམ་བརྒྱོབིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ཆ མགི ཅག་ལ དག་ད ྲིཾེཾཾཤྲངའྲྔྣཾ&་་ ་ གིན ་ འི་མི 
ཐུགསཀའི་རཱཾ་ལས་འོདདང་འདྲངྫཅི་ཛྡོན་པོ་རངགྷི་ིང་གར་ཞིཨ་པས་ཤེའ་དབང་། ངགྲུབ་མལཔ་ཁོད་ཟི་ བཀ་རུད་ཨར་ཨཟིངགྲསམའང་གི་གྲར། ཐྲིིམངང་འཞིང་ འ་བའི་དམིགས་ལ་ཡོངས་གུགས་ལྟརྱང་། འཆར་ 
བདཆེདསྱངྒའི་ཕིཚ་དཔག་མེདར་ཀྱི་ི་བོར་ཡང་དངྟ་ཏྭ་བོགས་མྱད་ན་པར་བཞགས་བ་ཁ་ཡན་ཡག་བདྡུདཔ་དངག་སལ་འཇུབས་བྱུང་པསྦབསཀ་རྨབ་བ པིས ཙོ ཅུ འཇ་ད་འི་ིང་དབས་ཐེ་གིས་ 


















༄༅ འའེའོང་ཟེརྩགིས་རཔགི་ཆོ་འཆེ་བདགག་ཤིནྡ་རེ། མིདང་མི་མ་ཡིནྩགིས་འཕྲོག་པ། བརྐུས་པ། ཡརབ། འོརབ། ཧ་མས་པཐམས་ཅང་བུམ་པ་། པ་བྲདདྲ་ཅི་ལ་གངའ་དང་། ཐོད་པ་བདུ་ངྷརིས་གངབ་ 
ཏཱ ིསགཔསོ་ ཧོ བད ྱིནད་འབམ་བས་ིུང་མས་ད་གང། ཡྱིཿ་མཐཿ་དགག་པར་སྲགས་པ་ིླ་གིལ་ངེ ཚའི་བར་དཆ་མས་དད་མངས། །རྫ་སྭངོརཾ 
ཕ་ལམ་འཞིན་དུཡར་ཁུ་ ༢ ཅའ་སའི་རུད མ་བར་མིནུས་པའི་འཆི་ ཐོཐ་པར་བསམ་ཁྷ་མགས་འདེནཔ་ཡར་བུ་དྲགག་པ་དང་། ༤ 
བུང་ཝརབཟདཔ། གག ་ གོནས་གསོང་དང་། ོངས་དབང་ོགསཏ་ལལ། ལྷ་ཨིན་སོགས་འགྲོ་བདཿ གོ་བདམན་བའི་ཚེ་བུ། ་་ བི འི ུནངས་འོ་ར་བ། 
„ བངང་བརྱ་བཱིཧེ་འ་ཁོར་བ བས་ཁྱརབྲག་ དད གསཔའྲ་ནམ་པར་བྫསས་ནས་གསོབ་དང་། དྲ་མ རཾ ་རང་གདེར། དེ ི 
ད་རི < ཀག ་ རི 


ཤྲིཞི པ་ཇྲི་སེང་པ་དང་། 











ཅན་ཐགསཅདཔ་ཚ་དཔལེཤེལའ ངསྲ་གཅྲ་མལ་བཞི་ཨཛདཔ་ཨཛད་བཞིན་་དཔག་མེ ནྲ་དངས་པྱ་མྱི་བོའི་ཚེ་དབག་མེདྱའི་ཡུག་གི་ཚེ་བུམ་ལཟིམ། ཧའི འབོན ཁབ་གདན 
མཚན་གྱི་རཱམ་པར་རང་གི་ཁུསལ་ཟིཿ་པས་དམ་སེམ་ཏམས་པ་སོརྦ་རུདནས་འཆི་ཨེད་ཆའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསུམ་པ་དྲང་། གནས་མ ཡར་དུང ས་སི རད ྷཀ་ 
འབྱུང་འཞིའེ་བླདད་ཁུདཔ། རར ད་ ཧུ རརར ཡི ག་གིས ་ལྭ་མུང་དང་། མདས 
བཅུ་དྲའིའི་གོ་བ་ཆ། རནམམཁའ་དང་། རཾ ` 
རད་བའན་བར་ཡིམ་པས་འངཚེང་ གི ངུ བ་བ ཡྱུནདའདིར་གསུངས། དང 
པདང། ཧམས་པ་གསོ་བའི་དམིགས་བྲ་ནམས་གྱགངས་ཆོག་གོ །རྫོགས་ ལི་དམར འ་སག ནི ཆོདགམོདདགས་འི་་ །དྭངས་གཡལ་འོད་ཙིརང་བཞིན་ཅན། 
























ག༅། ]ཿ ཡར་གཱ་མྱྱི་གཙུག་དང་། ཆ རྩ་སྟེལེ་འོག སོར་བཞིན་ཟུབ ×` ཡའི་ཡརསེ་རཚ་ ཐུ 
དེལམཆོད་བྟས་དཔཁགས་ཡིས་གསོལ་བཏ། རི ངར་བ ་ མར་དོ ཨར 


-བ ཛ་ལ ས་བྱི ཀྱོ རྲི རཾ ཅེ ÷` 


དམར་གཉིས་སྲུ་བུར། ར་ངོ དས་པ གོས རབ 
རཿ རི་མ་པར་གངངས་ཡས་བབས་མཔ་བརྟེན་འི་དགའ་བཞི་ ཞི་མྐེས། དང་མི བགས པྱོམ ས་འཛ འི་ཞིང ས་གདབ ཡས 











དརཔོ་འྱུག་པའྱི་འིནས་བྷུས་ན་གཉི་ས་ཀ་གསལ་བྷ་ཏྭ་བུ་བང་ཨ། །སྣརངངོར་བླཟས་ལུ་བཏན་པཞི། ཞེངགར་དིགསྟརེནྷཾབྷ་ཞོསཆོག་ཁངའངིར་ཨིགསཔ། ཤེ།དཔར་ནང ར་ 
༨ འངོ་ིོེ་ མེད་དག ་ པ་འཛ རར རི དར གག 
པི ཏུ་ཡང ཅི ཐྲ  སས་ི་བིགས་གའ ཚུ ་ གི 

མག ཚིངགཙི 


དར ལོ ི་ོ ཤ རེ དར ་ 








537 





2 | 





„ །སྒོམ་པརུབ་ཤང་། །མཔ་ཁོད་ཆེར་ཁིས་སྡེལ་བ་དང་། ལྷགསེསྐུངཿ 
ཏུ ས་ར 5 


ཆུཿ་དམིགསྟརེན་ལའི་མཔར་བགས་ནསྨརངལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དམིགསྟ་རྐེགལ་ཆིགྲ་དིལ་དགས་ཅང་། འཧྱྱིར་གོ་འིདི་བཞི ྱི་གིཆ་ང་བཅས་རང་གཏར་མོ་ཞགླང 


ཌི འིག དཔ་ ས་ནད | ཁུསྟའི། 
ལར ལ་ ངད ཡེ་ཤྲེསྱཀི་བཱ་བོའི་རང་བཞིནཾམཐི་ 


དུནཚ་ཡོངོན་ཐོག་མངདེཊསང། 


ཿབུའེདམི་གས་བསཁ་མེདན་ཐོག དྲཇུབ་སི་ཨིཆིལ་མྒྲས་མེདཅིག་ཨིདང 
ཡན་ལག ལག བར 


ཨཆསོགས་བཤ། སྤནངཟད་རེས་ཆོག །༈བར་ཆུང་འཇུ་ 
རར ཚིར་ཚོ་ རར: གྲིང 
ཡབྱ་ཡཱཿ་ཱ། བས་བཉེ། །འུ་ཁ་ 
འི སེང་ད་བགོ།དེ་ནས་ རཿ ་ ་ ་ མལ ཀེ 


བརཊནེན། འོགྷྷ་ཞོ་གཉིས་བྫ།་ཨས།སོར་ཨོོ་ནམས་ 
གློ 











སིགའི་བརྩ་རཱྭ་ཤེསྦྱཱ་ཐུབའི་ངོའོ་ཚེདཔག་མེང་མོན་པོ། དེ་ནསྟ་ངེ་བའེ་བར་ཚོར་ཡུངགི་ངོབོ་ཚེ་དཔག་ཆེད་ཕེར་པོ། ངེནས་དྨརའི་ར་པའི་བརའདུ་ཁེངཀི་ཕངབའི་ངོབོ་ཚེ་དབུག་ཆེ ཿབཏབ། དལས་དང་མདུག་གི་རྡོརེདངྱདཱ་ཡིག་དང་ 
ང་རིག ུབུ་གཟམ་པཅདབར ག་ཡཆོུ འཛམ་མོ། ར་ག ཅཅ ` 
ཉུར་ར་ཅངྱ་ཀུངམ་ཆིང་། གང་ཏའ་ཡང་དེན་བཤད་པའི་བཅུ་དལེེནྱ་གྱི་ཛ་སྔ་ནམ། ཁྭ་ཝརྨ་ཐཱབནས་བསེནཔ་ཡིན། འྱའུར་བདེབ་སྐྱུབས་མགོན་ཇོ་ཇེའཆངགིས་མཛད་པའྲི་གུབྱ་ཆལ་ཚེ་དབང་བཟགར་བའི་ཆོ་གོ་དཔལ་པྱདོ་རུཿ 

ཐྲུད་རྟར་མངཚེ་ང་ཤུ་མདདུ་བསེད། རི་གས་འདག་ཀྱི་པི་བོརྨ་བམན་ཨས་མཐོ་བྲར་གསྭ་སུ་བས་མ་ནཱས་བྱྱནང་འདེབཔ་བོགསྐྱ་རུས་པརྱ་བེདྲུབ་ནྭ་བཱ་ ི་ོ རང་ལརགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་མགས་པངངང་། ཕུག་མཚུན་ཐུམ་ 
བའྲི་ཛགསྔ་ཞེབལ་དམིགས་ནས་ཡར་བ་དགུག་པ་དང་། ༠༤༨༨ འལ །ད་མ་ངབོ་ཡོད། རྒྱན་ནས་མ།ཁའནིནི་ཡབ་ལི་མདངྱམཚོར་ཡོབ འི་ཞིང 
༨ ཅཿ 


༨ ཊོ ང <. ་༨༽ ཆོང་ ཧཱ ཞྭ ཙུ >= 
འཞིའིཞམམ་ཁའ་ོནངོ་སགསྱསུ་ལཆར་བ་དང་། བུག་ནས་མ།འའནི་ཁོང་སྟེང་གི་ནམ་མ།ལཁ་བིང་། བཇོགའསྱི་གསདང་བྱང་རང་སསབི་བང་བས་ནགོ་རིམ་ཅང པ་བཅིད་ཆས་པ་ 











དཉས་བཞེས་མཛད་པའིདམ་བགོ་ །ཅིཿཁིུལ་གྱེང་མས། སར འིྱི་དམིགས་པ་གཞན་ཨི་ ང་བརུཆད་འདུགཔརྨསགོག་པམནཆདྱ་བསན་ཁེགས། གདམས་ 


# ཐུགས་ཉསས་སྲུ་བཞེས་པ རྲ བཿ ི་ོ མ་ག གོ 
ཟ ཏྲ ར་ ས་ཐབ་ ིལ་ ཀོ མེད་འགས་ད་རི་གཔའ་ 
།ལུསཅན་རངདཱག་ཚོགས་ནམཔ་ཚེཿ ོ་དགུང་ལྩོ་ག་དག་འཞས་ ་པ་སྭ་བླ་བཱཛཊ། 'ལ་འདིའེ་འེད་བས་གབས་ཞུ་བ་ 


ལད ཁགྲྱང་་  † ར་འ 







































༄༅། །ན་མྲོག་ ཡས་པ་རྭ་མི། ༦ ཧ་ཨའ་ གྱི་ཝྔགས་ཡངས་པྱདོཁས།།ཆེར་བྫ་པཿ ཤུགཡིང རྒ ཅིང་།།མཆོདཱཙ ཐྦོསཔསའཆི་ 
མེདདཔལསྟེར་ ༢་བ།། ད་འ སི་ཀྲ་་ཡེ། ཉི་འིགཉེནེ། གས་འ དྱོ་ཁངྒ་དྲས་ཕན་ཆདྱ་ཊི་ 7 །དབང་དྲ་སྲོང་ ི་ོ མ་ཕག་ 
; 





རཾ ༡༨༨ (བའྱ་ཆད་ཤི་ ོ་མབབསཚ། གག རཾ ཆསརུགསང་ ཨིགས དད་པ 


ཅགས ག་མེངནང ༢ ངཱུམ་ཐམས་ང་ ཐག་ ༨ བཟེར་ བའྱི་ཧུ་ཨ: ` 
ཧི ངང བླ རལ་ ས་བ རླ་ཐཱང་ཡིན་ཟེར་བའིཔ་ དཧྭན་ 
རབ གི ླཤ ཅི་དགོས རི་ ¦, 














འགྲང་བས་ཁྟོ་སོང་ བབས་ལྟོ་ཏོང་ཐུཁྟ་སེ་ཨཚོན་ཡངདྲུག་བཅོ་མཔའཆི་ཨེངཅེས་གགས་པར་བཤད། དགག སྣ  ཟླ་ 

ཧཛུཤོཤས་ཕྲིནངགསངགུསསྱཱི་བ་ཐབས་དམིགས་པ་དང་བྲང་ས །ུངཞེས་འཤད། ངལ་བལ་པོ་ཧངྡདྲ་རྫམས་ཞུས་ནས་ཁྫོ་ཝ་བྱཅ་ཐུབ། ངེ་ལ་ལྷོ་ཙྲ་ཀཱ་ཆ ཚདཔག་ 

གློབི་དཔོན་དར་མྲགགས་ཁྱིས་ཞུསནས་ལི་ཉིས་བྱར་ནུབ། རར ང་མོ $÷ ནིཿ ཅང 

མུགསཁབར་ཡོད། ཡང་དྲག་བཅོམབླགོཔདཔལ་འབ་བཞསཔླ་འཅམངའབྒ་མགྲགགཔ་དངགཅིག་པར་ཁ ད་བ དང་། ཁཿྦི་ོ་དཔོདཅ་བགས་ིསཧོདོ་ལཞས་ར་་ལཆ་ཡུང་འདུག ། ཆེ 

དྭ་ཡུར་བོ། གསང་བྦྲང་ཚོདཔག་མེད་དཀརཔོ་ཡའྱཔམྱིསྦའ་ཐབས་ཀི་གེ་མཐེང་ཁ། རྗེས་གནང་ཡང་དབུས་གཙང་དྲུ་རུན་ཡོད་འདུག །ག། ཏའཟསཱནད། པཿ ཆེནབོ་འཟང་ཆོསྐྱཧན་ལསྣ་ལ་མའངིཏིང་གསན་ཛུལ་དང་། ་ཡ 
རྔརར་བྷགོ་མ་པ་གཟུངས་དཔའཅམ་པའི་གཏད་ཁུངཞིག་ཕབོང་ཁཔ་བབ་པའྱབོརྩོཆུན་ཐུང་ལབ་ཐོང་། ཡེ ལས་གྟང་ཛ ས་འཆང་ཉཉྱསྱིདག་མྱཔརྔགྲུ་བྲ་འམལ་བྲའགའམད་པར་ཨངོཿ (བོགས་ 














ཁེ ། ཧོད མུ ¬ རརར སམ་བ།་ སས ི་ ཤཞིབཀོད 

པའོ། 'སླ་བམ་གཞན་ལས་གསན་ འརྒུང་ཁྱངཡ འ་འ སྭ 

རྩམ སྭའུདནྭ་བཛུགས་པ་འདིའི་ དྲ ིྣཾན-ཤགཀཨ གས སྣས བཆ་ཚ་བཞིབྲགར་མལ ད་ག 
ཡཿ རླ།དཞནྱི་ཡིག་ཇ བསག་པ ལྐསཔ་ཡོང་པ་འདྲ་ཉམ། གང གས་གིས རའོ ག་ཁེས་ཌོབ་པའིཟིནྲ་བིས་ཚེའ 


ཟཱཿ ཙཱ ༦2 
མང་ར དེསྭ་ཌཱརིནཐོ་ཡོ་ནཁྲ་ཞུཔ་པ་ཡིན། དས ཡོནཚངལྭ་ཱདཡང་ཞུསནས་ཐིན་དིས་ ད། ཐོ་ཡྲོན་ཚང་ ་ 
རརཁལ་ ། དེ་ཡེན་ཆང་ཁི་བརྒུད་ཡིག་གང་ཡོདེས་ ཨཿ 'གྲསུཔས་གྲསང་། བི “དཾ ་ ཙཱི ཟཱ་མསོགས་སྐྱབས་ 



















ཡུལ་གསལ་བརང་ཨིགས་ལ་དད་གུསྱ་ཁིསྣ་གུབས་ཕྡེ་མབ་ལྷ་སའི རྭ་བཱ། གཞུང །ཞིངྷབཱཨ་པངདྱང དང་ ཚད་མེད་བཞི་བྷ་གོས། ཚོགས་ཞིང་ནུང་ལ་ཇི་མ་བསརང་ལུས་འོདྱ་འི་གོང་བུར་རྱུར།དེའང་ 

ཨིད་ཨིགས་བའི་ངང་ལ་བཞུག ྲདིིིེིེ སོངབ་ཏིཿ ཆང སས འོར དེའི་ངང་ལས གསྱའི་པྱད་ 

རར ` འ་ དྲིར་ཡང་ཕྱདབ། །འཁོརབའི་ཉེས་པས་མགོས་པ། ྲ ི་ 

སེམསབབུད། རེའི་སེ་དཾ ད་ར བིས ཅར ་ མེ 
ཐོབ པ་ལ སྭ 

ཟང རག ཚེ མརའོ། གདིན བཉ་གཞག་སི་ ངན ེིྲ 








] ཤིངགི་ཁྱ་རནཅན། ། གབྱཆ་ལ་འུགས་ལ་འཔསྒགུ་དང་། འདར། དར་དམརཔོའི་རོ། དབུ་གཛུག་ཏོར་སོགས་མཚན་ངཔེས་ས་པ། ཐུགསྨ་རུད་ཁ་བདབ་ཆེནཔོ་ 
ཧཱ ༦ ༨༠༥༦ གེ འདིར་མ འན རུས རར དོན། རར 
ཇ རྱ ་$ྨ་&་ ང་ པའགུར་ཆྱི། ངེ གསལ་བ་དང རླ བྲས་ཀུན་ཇོང་སྡེ་ཡུས་ ས་བ བས་ཤེ། ཅག དངས་ཕོག་པསཁ་ངོག་དམརཔོ་འབརཞིང་ 
ཁྱའིལ་བའིདབུསན་བ། ་ སུན རླས ི་ཡ། ་པྱ་མུནད་ཕས་ཁ། དཾ ་ འགམ་ཀྱང་ 
གླེས གིས་བ ད་པ འང ཐབབའ་དཔ་པོའི ©ང་ དྲྲི ` སང་གུས་འྲདྲ་མངབ། བི བླབཟངཔ། བིད 


ཆོག་ེད་གྲང་ དན རགོའུང་། དེན 
་ོགསོས་པམརམ་དཔ་གས་བཅརཁག་།ང་ནང་འདགས སྲིན ལས་ོརསཆངརདགསྱིན་མབྱནགཤེང་དང་ བ་ 














མེད་ནསྤུནུན་འཆད་མྭ་ཨོང་འགྟཏེན་འབྲེལ་གི་གནད་བུང་ཡོང་ལ། ངམར་བཆི་ཚོ་བདུདའབུགབ་ངང་། བུ ཟའ རཔ རིང 
༨༠ ཉེན ་ བར ད་ས རའ 
ཅི བའི འའ 


ཆོག །དེའི་མདན་ངོས་ལཾ ཤྲརྡ་དྲུངས་པའྱི་ཕོུགས་བཞིར་དབབུ་མའྡེརེ་ 
ས་ཚོད ས་པ་ལ དུ ་ གཡད ་ 
བ (ཡ་ 
ཁུབ་པཝྲགཡོགས་ ཅམ རྱིག འོ ར་བོཔསྔསོམཔབ་ ངི ར་གོང ཅི ་ 
སི འམ་ི་བོས་ ག་ ་ས་བ་ ་རིས་་འརབ་རརིའ་བིད་ 


ཆེདདྲ་སར་པོ་ལྔལགུ། 
ཛི ལྔ་པ། དེའིྟེ་ ལིང་བཅ་དགའཔའིཟིཀ་གྲི་ 











མཾ 








ཧཱ, ༄་ དགིན ཟེ བརངསེམས་ཏིངོ་འོར་བསམ། བ་། དགོས་ག ང་དང་འ ས་པགཞནནས་འཕྱུང་བྭ་བརྦ་ཧུག། 
རཿ ཆུ - རོར ཕཤོི་ཚུལ་དུའ གིགས ན་སོ མེ ཁིད རི རཾིཾིཾཿང 
| དབུམའིནངམགས་དང་། ཆེ་པཡགཞེད ཁི ་ 
> ཏོད ག་ས ངི བི ་དྱིུགྱུཔ།འ་གཉག་ ཅིག་གིས་བསུད། སར 
 དི་ན་ལུག་གཞན་དང་འི བ་ཡིག མདྱཔདཱ། མངས འེ 
༡ ` ་ རད == ་ ིརོསི་ཞིང་རིས་བཤས། 














དེནས་མོ་བྲཨ་ཡུའེམགསྭ་ཡགས་ལན་གྲས་་བཅོད་་འྲགབྱར་ཆའིདའགའཞིག་ལའང་ཡོད། དེ་ཏ་རགསོལ་བ་བཏབཔ་ིབའིཚག་མེདྱི་ུགསཀའིཁོདཟེརདམར་ཕྩ་གསྱ་ུྭབའརངགི་ཚོ་བསངོ་ཨིདང་ི་ཨ་ིགས་བཅུས་ 
རི ཉ}ཉ}ཉྣནྣནྣཚྣཚནནེནྨནད་དདད་་་་ 
ཐམས་དད་ལ་ཐུན་ དུ་འདདྲ་ཅི་འོད་ཟེར་དུང་འཅས་པའི་རྩ་མ་པ་རའྲགགནས་། བའི་ཚེ དཔག་མེ་ པས དེ་ལས་བ ་བབས་བས་རང་གི། །གང་། ཚེ་བསད་ཅ་མས་པ་ག། ཞོ། ཆད་པ་ 
མཆུམས་སུར། ཟད་པ་ལཡེའ། ཡངས་པ འདི་ཡརབ་དགུག་པ་དང་། ཚེ་བསོདྷ་མས་པ་ག་ ་བ་དང་། ཊ སྔོམ་པཉ་མསཔ་སོན བའི་དོད་རྟ་བུཡིན། ཁ་སོ 
འདེཊས་དང་བཇུས་པའམ། སྐེ་འཆི་འབུ་ཐངས་མུགས་བཅས་ཁྱིས་གསལ་བབཏབ་པསྨ་ད་ སེམས་ཉན་རང་དཔའ་ངོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་བྲུངདང་སོང་གྲུབ་པ་འྲིག་འཛོནཚ་ངས་དབང་བྱྱརབིན།ོར་འྱམརཉི་ཟགོགས་ཁྱིབྱིན་ 
རླབས་གཟི་འརིད་ཐུཊ་མཁུ། ྒོ་གངོའ་རག་ོ་གསཆོ་འདཆམས་པདའོད་ཟེརིའིམེ་ཆོི ི་ོ ནང་པའོ བཅིང ་ 





ཐྲི 





ཏོ ཤརའིའྲི་རེ་ཞསཉི་མ་ཤར་བྲནྭའི་ ིའ་ཆའིཿསྱིས་འདིད་བཆའ་ོག་སངནས་བཅ་གས་ རིག་དང སྱསདཔའ་མགསཉམསི་བོ་ཞས་ད་ི་དས་ནང་ 

ཧཱ འོག་ག པ་ རག །ཌམྔ་ཐིག་ས་ཝོང་འབུ་ཡིན་ལ་ས ཧུ་ཧུ ་ཆ་ཇུཿ ཞཔས་འགོའིཡཔབདྲྱིའགོཧཱའཆིབདག་གིགུ་ཤིྲ་ར་ཁགདངཔ་ 

# པའི་ནང་དུ འི་དགོན པས་ངོམས་ཤིང་ཚོམནས་གནོདའཆེ། བསྔམ། འགྲ་མོ་གུཉིས་དང་། སར་མོ་སགེསྦ་ཡྱི་ནོ་བྲབ་མས་པར་དམིགས་པ་ སྔ་མངདང་བདདི་གེན་དུ་པདནབ་ལག་པའྲི་ 

མྲ པས འི ང=$་ ་བྲ་དནཿ = ི་ པར ` 
བ་མན་གངའར་བསྐ་ཨ་ནབ་གངིག །་བུག་སན་ཆད་གང་བར་བསུ་མནས་ 

= རེརེ་དངྲ་ཕགས་རེ་ཐེལ། ྫིད ལས་འ རསས ཆ ཅུ་ཀོདཔ་དེག་འྲིདིང་འཆིདདབང་ 








རོ 








ཆི་ཁགྲུབ་བཟླ། ་རའ་སསིོེེེཾ་་་་ གཞོན ནྭ་གབ་ཧིས་ཁེགས་མྱའ་དང་། ཟུར རྩ བུསྟོན་ཞྭ་ཡུ་ཁོ་ཆེན། 
ཕྱིང་བ ཆེན། ཨེ སྡེ་དགྲེ་ཞུས་དག་ འ་འ ་ གྡེ་ནམས་སྲུ མཆོ ད་ དིག་པ བཏེན་བའི་ 
་ཀགེཁཆེ་རང བྲར བ་བ། འའ ` ་ ཨས་པ་གྲྭསམ་ཐོས། གླ གླི 
་ ཤས།ཞེས་བར། རི སྲི དཔུད དམོ སུམ། ླ་ཾ ་ མསྦཧྱིརཱནབབུས་བས་དྭང ཆུ 
འཁ་བཞེ་རྲབཁར།ང་བགྲད།།འ་འད་ང་ ཤབས། ཨུམཨནྭ་སངྟཾ འགང་ཁང་བགུའ་བཞིཞ ཛཾ གང་དགསཔ་ །ཨདལའང་ཡུམས་ཡརྟ་ཝར་ 
གསལ་བཏབང་པའི་ཐྱོར་མཚོ་ཨསཞཔ་བང་སྤེལ་ སིས་ི པ་བཞི རར ༤ མི སོབས 

















རྔ འ་བ རི ཚ དུད དྭགསོའིཡར་སེའི་ཚེ་ 


ཱ ཡེབ ཁུས དེ་ག དེ་བཞི། གྲིནཔ། རེགང་བརབསམ། ་ཡང་དབུ་མའི་ཨར། །འེ་ཚོདཿ 
རྩི ཝ་ ་ ༣དུ་སིངག།མ་ རི ྲིིང གསེ རཾཾི་ 
གས ་ ཅཱ ག་གཉི་ས་པས། ཡཡརྡ་སྡེའི་ཚོ་དཔག་མེ་ དཀརཔོ་ཁ་། པའི་ 
3 རྒན་པ ངི དེ་བཞིན་དུ རོ དསིེིིེྲེརེྲིང འི ༢ འི འེ ཆདཔག་མེངད་མརའོ་ 
འའ འབསཔསྟ་ལེ་བའྲི་ར་འཁོར་གང་། ངེའཞིནདུ། སིངག །མྲེནཔ། ཕྱི་བོའྲིར་འ་ཁོརརི་མཔརགངབའི་འབབ། ཅཅ ཞས་བདེ་དོད་དངའཆི་ 








མེདཚའི་དངོཿ གུའ་ཐོབ་པརཁས་སུ་པཿ །སྣ་སོར་གྲརི གྱང དཀརཔོ་མྲ་པ༢བབ་པ་ པའོ་འོང་དངྦཐགས་ནསྟསེ་ །བུག་ནས་དལ༔ ་ ་འར་ཨནྡན། ཏོངའའི་ཚེ་དབུ་མའི་མར་སྣེ འི་ཚེདཔ། 
དྱྱི་ག་གི ཤུས ཐུས་འཛུདཆི་ད ཨ་ག ོར་གི་གསོ ཡབ ༢ རྱ ར་གོ ཀུར་པོ སྲི ྲ་ྲ་ཁ བྲུ རབེ་ལུད་པ། ༧ ༢གང། ཅའ 
ཚེ་དམར༔ ི་ོ བརྡད་གང་། རྔུའི གྲ རི་བས་གང། ཁའ ཡདཆ་དབདི་བ། བཀས དྲ རིགི་ རུ དརཛགསའདོང། འདི་ཨན་ཆདནས་བྲདདྲརི་དཀར་ 
ཆ་འ འིམདཛས་མིན་བའྲིའཇོང་ངོ་གུང། ཞང། བ།ཞང་ དཀརཔས་སིངག་ ཐའུ ཅུཊ་ཡནངཀཔཔསེ་འྲཆ་ 


ཁཁོརཏྲེ་ར་འཁོར་བཞི་ཀ་འཆི་ཡ དར་བའི ༥ 
བཟླས་བྱེདན། དབུག་ཕྱིརའགྲོབ་དང་། ཇོ པབ འབབརར་་ི་ས བོ་ག མཅམ་པ་ཨའ་གད་ ཐོན་ཏྲ་དབནགཔོའི་རམ་པརནམ་མཁའི་ 















། ན་དང ཨོས་བྱས 


£ ༄། འྱ་རྒྱལ་བྲགས་བཅས་ཀྱི་གུ་གྲསངྡཐུཿ 
༦ ཅའ ྲིདགའི་འགསཚོགས་མཁ ཟང ས་བཟོ གསུག་ཅོསས རོ 


ཆྱ་སུབ་ཀབས་ཇེར་བླཟས་གཞན་དུ་ ངཿ རཾ 
ཡང་འོདི་ཡིན། ད་ནི འེས ལྕབ གཿ 
ུརངགྲི་མགྱོར།ཡག་གས་འ་ོ་་་་ རེ 


འེས་ཚགཟུཔས་ཚར་འདུན་བོས་བླཝ། དྭུམའིཡར་འི་ཚེ ཏབ 





ཚེའི་རིག་འཇ དྲང་སྲོང ཚེའྲི་གྲཔ་བྷརས་པ༔ 


གྭས་ཀྱཱིུ་རླུབས་དང 528 
རེ ་ མ་ད 




















ཌཱ; ༄༽ ཡོད སརཾིེྤྩཉྭྣཾིྣཾྭྲཾིཾིཾིཾྷཾ།ློླཾླེཾེཾེཾེཾེིཾ་་་ 


ཨའི ིསཛབ་སའ། མཆོངཔ་འབྲུལབ། གྲོག་གཅོང་སྲོངསོགས་ལ་བྷན་ཞིང། དྲ་ ཊི་བ། ཁཱསབྟཏས་པའི་རྣཁ་འབོར། དྲག གོལ། ས་ཁདི་དཔའབེལ་བའི་གད་མས་པ་གཞན་ཡང་མང་ 

ཧཧ ཅི ྱིིདཡགཨོགས་ལག་ཤེ་པངོ།ིང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཚྲ་འིདའདེའི་འགྲོ་མྫངས་གྲ་རིག སིའི གཞན་དང་མཁདང་འད་ི་ ད་ཁ ལྔསྦརམ་ཞག་ཡིན། ། དི་ཁྭ་ཉུག་བས་མརབདཀ ་ 
-3 ངང སབས ཞེས་པ་ལྭ་བུ་གྲསང་གཞན་༩ས་ཁཔ་བྱུང་། རྫོད །ངགི་ཉམས་དང་མི་ཁྲདབ། ཨང། བཅ་ཆེན་ རར །ཞུ་་ 
མཛུད་པརྡ་རེ་ཞྲུརུབཀའའིཅ་ བིས ཧྭགས་པོ་ངག་ དབངཞྲགས་པ་དངང་། པརོ་ཆན་བོ་བཟངཆོང ཡྦྱི + -་ ་ ༨ དལུསབྲར་ཨས་པའིདིབ་འག་ངཆེབ་ 
འདི་ཁྲདཆོན་དཀའ་གསུངས།། ་་ ཁངིལ་དྲགབཅོམ་་དྭོ་གོས་དཔལ་བཇང་གིཆའི ་བགསཔ་ས་་་རྱི་ཨདཔསབཔྱི་ུད་ཡནཔ 











འདྲ ག་རོན ་ཨས་འངགོསག་  ྙཤ ཕྱིས་བུཝཱ ོ་ཐོན་ཆ་ངནས་ཨོཾཧནྨ་ད་མོ་འཟང་བྷསན་ལཐེལ་ 
དང། པའི་དུང་ཡིག་ཚང་ལས་ཁྲིད་ཁུང་གསནའདུག་བསྭ་གར་པང་ཞུབ། དུངཡིབ་གིག་ཞུཌས་མགོནརྡོ་རཆང་ལས་གསན། ཁོང་གིས་བདག་ཆེནུ་ཀུན་དབའ་བོ་བོས་ལས་གསན་ཆུམ་བཅུག །འདི་ལཐོ་འཇས་བྱུ་གདམྲ་བག་གྲོང་དུངརོ་བསལ་བེ་ 
$$ ཨེ་གིས་ྒྱཡུསྟ་ཝུ་འའ ༤ རྦབ རཔགི་གོསའ་པྱད་འདབ་བྱད། ངེའི་སེང་རངལགཆུཌ་བཟམས་ཅང་ཅིཡེཤེསྐྱའི་རང་བཞིནརྡོྗི་དགུ་པ་བསམ། དེ་ཡངཡརམརྦཧིརུ་ 
དཞི་བཞི། དངུས་ཱགཉིས་གཅིག་ཅུབྗའི་སནས་དབུ་བེདཔའིའཕུགས། ཡིད་ད ཆར ི་ག། ག་མེད་དང 
ཐན མངོན་ཇུགས་ིངའོ་དང།ཉཱ་ཆོནཕྱོངདཔ་ི་ དི ཁེ ཛཱཾ་ཡིགྫམགས་པང་དང་འཆས་པ བྱདང་རིི་ཟལཔཕོཨ་མ་འརུ་འསམ་ལ། ཚེ་ཉམས་པ་གསུབ། འཐིརོ་བབྱསབསོརསགངྟཊ་རྩལ། བ་འཛྲའུ་ཤིན་ 
ཙྲཔ་བའི་ཁ་དེགདང་མཐཐུན་པར་དཀར་བྱོབས་པ་ཡིན། འངིའི་ཝགས་ཇེའི་གསུང་ རིཁེན་གཞིའི་དབངགིས་ཡིན་པས་སེའེ་བཞག་ཆོག ཉེར་གཅིག་ཆག་ཨེདྱབས་པས་ལོ་དགུ་བྱརཇོབ་པར་གུ་པས།གུབ་ཆེནཐང་སོངཔའིཚོཞིདད། 
















༄། ཀབྷུ་ཨོན་གོང་ཁུག་མསོགས་ཁྱངྱ་ཤོགས་འད་ལྲ་ཟུརྲང་ཨིན་ཨང་། དེ་ ཚེ ཨཨེདྱྲི་ནལ་ཁྱའོརཁྱཱཌཿ་ནདེཉི་ད༔ ས་ཡུལ བདར 
ཚི།སྐེ་འའི་གཟད་ཀྱུང་ཡོད། ་ ན་ཡུནའིང གནས་ནདའི་སྟེ མངར་སྣ།གྱིས་འའགང་ རྡེང བསྒྲུབ་པ་ རྱ སལ་ས །ནས་པལ་འཛུར་དོན། ཁཿ སུལས། 
„ སྡེབ་པྭ། ཉེས་ཚོགས༔ ཅ་བ་ཡུངབུདན དྲུག།བཅོ་མེཔའི་དཔའ་ ྲག ན་ར ད ཐེ 
ངང ར་རབ ས་ར 
ཡཱ་སན་རྒནདག་དསས་པ། ཕ་ཐཀའདཱིན། དཔལ་བ ་ཐུ་འ་ཛཛ འི ས་འབྒྱར་ ཝེ་ཆན་ 'བཀ་ འདབ་ 
སུ ཡིདདུ་ལོང་ངའི་ནགས་ཚལ ་གྱི་ཕེད་བབཉེ་བར་མཛེས་པའི་ཐང་ཕོབསཉམས་དགར་ རོ །སརྦ་མྣང་ལཾ།། ༽། 









































སབ 


དཀའནས་སེམས་བྱུབདུ་ འེ ཆང 
རང་་ ༤ 
ཡུན་རིངཔ་བྱིངྒྱཱ་ 


ཕྱིཾདང་། སེ 


ཤརྦཐུངདཱ། ཞུད དགུ རར 


གཔ 
 ་ 


གུ་ ་ དྲ ཏོག་ག་ག་སེད་ཞེབས་པདེལཡཤུ་ལག 
ར་ འཇོག་པྷ་ཝའི་ངོཁོལེ་ ༽ མྱནརས་བཇིད། 


རབ 
དེལ་ལུས་འདིའི་ 


༠ བོ ག་ག རི 


པོ 











་ ཨ་སུ་ཟླ་ འདན ཏདཨར་ 
ཕེས 


པ་བོ གང་གི རར. ཙ་དཀལ་ རེཾི བོ་ལས་ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་འདང། 
ོབསའི་ནས་བྲཅུནྲཨཱ་ཨངོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 'སེངྷན་ཁཆི་ 
༢ བཞུགས ས་པ། ྭབྷུ་ཀཱ་མཛདོན་མཆིངལབ་པ་ 

དམེད འིངྒགོམ་ངོན་ལར་ ཉང་ 





སོགའཅུག་ 
རྲེ ་པ་ གསུང་ང་པ། འཆུང ཐུཧྱནཱཿ ཅི ་བྲི་ི་ ས་ཤིང། ཁངས་གཉིས་བ། 
སྒྲ་་ ཅི ཆི ཡ་ག ་ ོང ཞལ་ག ཛཾ ཨ་མདུན་རྒྱའཁས་གཅིག་ གི་ནང་གཅིག་ཚུད་ 
དབ་ས འི་གསལ ཅ་ཐྭཱནཱཱག་ ` སཾ སྣལེ་འོག་སར་ 
མཚམས་སྲུཟུག་པ། ཅུ རལགི་མར། ཁི །གས་ཆར་བཞི་དང་། འའ ཞས་ཡརལྔ་པགསཆེར་འཞི་སྟེང་ 















རརོས་ར ད་པའི་དབ། ཁབསིགའུར་ི་འད མས ག་གོ ག་ནབསཆོག 
རར སཾ འོུ་བཅེགསགས་ཡད། གག = ཅོ ོ་ - 
* བུས མྩིངོར ཅུད་ ར་ པའི བྱོང 7 ་ རླ ་ 
ཧཿ ངར :: ླྱ་ ིའིཅག་ངསི་ླ་གསན 
བསིན རླ རུ མཡོད་གཞན། གི དེ རྩ ནུད་བླབག་ , 











ཞི་ཁ་ཆུནངང་ 


རི 
དས་ཡན ཡིག ་ ོར་ ༤ ག་རབ རོ ` 'ཧུཡིག། དེའེཤངཚེ 
དོང ་ོ་ཉག་འནའ + ་ ཤི ྱ་་ི 


ོུང་རུངད་ 








ངོ ག་འཆིམེདོའི་དཔསླདབ་སུད་ 
""༥༥༥༥་་་༥ི༥༥༨༩""ྣསྣྷཀས2ཀཏ {ངངངངེཅཆིེོཔ  མཆོགུདཔ་རཅན་ཕོདྱ་ཡིས་བདག་ ར་ོས་ས་ཤི་་ 
བག ཆཅ  ཀ༨ཀ༨ནནྲ^ྣ^ྤ^ྤ^ྣ^ྣརྣ༨¥^ྣ༣༨ར×རྒར་ 
གཡའ ཞེས་གང་གིཆག གས་སོ ན་པས་འ འོང་བས ཆའ 
བསཨ་ཡའགེང་བའང་འ་དྲ གས་པ་ག རར ལ་ང བ་ར་བ་ར འིར 
ཊི ངཿ 
་བྱ་་་་ཡས་ 











༤༢ བོང ངི དྷ 


ཅུན་སགས་སྩིངག་རབཀོད་ནགནོདཔས་ཨིང་ིག་འགོདལ་བདེ། དེནས་རངཚདཔག་མེདད་གསལ་བའི་ཤུབས་བུག་གཡས་པ ཨགསྱང་གི་ི་ བོད་ག ལུབུ་ནམབམྭའགཅངོབ་ཡརཾིདའི་གྲ་གི་ 
ཀད =ར་ ྲ་ཡུག་གྱི་ཁུང་བ་ཟེདད་མ་བུམ་པ་ ོཨ་་བསས། ་ རྭབབས་པ་དྭབ་མནཿ ཤཿ ཱ སྙིང་གའི བྱབུའི་། ་་་་། །གས་བས་ལུ = བླ་མཾ་ཡ ནན་སུཚོའི་ 
ཱ བར་ཆད་བསལ་བའི་དམིགས་པ་ལདྟ་ཱགླ་མིབ་མྱུས་པ་ ཿའི་དཱཨིག བ་ཡི གོག ངུ སེག རྩ་ནམས་བྒྱན། ཞས་བཕགས་པའི་སྫི་ ག་གྲེའ་མུངས། དཁ་བརྟེན་ 





ན་ཆོརསད་ུབས་ ཅོག ཆམ སེ་མཁར་འྱབི འི་དབས་ཟབཞོབ་བའ་བབ་མནས་གཟུངས་བླཟ། གས་བཅོ དུམཁོདཐམདྲ་ར་ཏར་ འི་ས 
སྭ་ཁོན་ང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་དམར་པྫོལ་གསྱར་ལུབུ་དཔགུ་མེ ཁྲའོ ནས་བུ་མངོ། བླིབ བོ གསྱར་འབབ་ 
ཁའ 


སྭ་བཱ་མ་ཡི་དཱམ་ཡབས་རུས་བུངསེམས་ཉན་རང་བཡའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྙོང་གྲུང་མརྣམས་ 
ད་ས ་ཚགས་བཅམ་ཅདང འི་ིིི་ཁ་དནདཔ་ཆེ་ལ་ོ་ོབྱ་ཡ།ལོགྱསི་ངན་ངཆ་འཚསབྱར་ཅན་ལསགསཔའི་ རྷ་ར་་སང་ 








བུཿསཨཆོགསུབ་ཐས་ངཿ རཔོ་འོད་ཟེརབངབཅས་པའི་ ཨ་པའ་བྲཀ ཁ་ པལ་ཚེ་ 
དབྲ་རི་དམ་ རྒ འི་ཆ རེིགབ་ཆང ཤི 
དེའི་མཐར་ 








རྱ 
༈± ༨ ང་། ད་ལག་གིགང་གོགྲི་ལུབ། 
ཾ ཚི འིག ཡའཁོར་ཁོ་བ། ག་ཿ-་ གཡས་ས རླ 
སར་བ ིངགའི་ ཅའ བོ བརདྱདས་བྲདྲ་དག་གི་ཡིག་གཉིསའེ་དེ་ 
; ཞུའབཀོད་པ།ཁ་དོག་དཀརཔ། དྭངངས་དུསལ་འིདྲཁ། ཀར ཟེར (- ད་འ །འབུངབ་ལཱའི་རོདཅུདནུས་པ་ཐུན་གུ་མཚོགས་ 
ཁ བ་ཐམས་ཅད་འུདེ་འཀར། དའ ད་སོགས གུ (འའཐང་། རྒྱལ་བསྲབ་བཅབཉན་རང་དཔའ་ངོམཁའ་འགྲོ་ཆོས་བུངཝམས་ཇངྱཀྱ་བིན་རབས་ 








དཔུ་ཨཛཱ་སོབས་ནུས་པ་། བམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རུམས་ི་མཁས་བཙུན་བ་ཟངགྲ་སུམ་། ནབས ,འཆད་རྩོད་རཱེ་ཨ་གསུས་ཧོན ས་རེ ཡ་ །ཨལི་ 
ཏ¡ ཤྱངབ་ཟེདདངབུཊ་ འི ྱགཱ་མཚན། བཀཀ་ཤིསྟཅགསྔ་ཚེས། གངས ཞླིར་ཨ་པ་དབགཏུ་ཨེདཔ་ ཏ༔་ རར 
། དྲེནམསྱྨ་ཱལས་བཅ་ཱིཆཱའ་བས་པས་རང་ ་ དང་། ཚུསངའག་དོན་ག གཉིས་ ད་ཨ བསོདངཔལ་ 


འཅུར་ཡུངརྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ༔ (རྒྱས , མས ག་འ འཆེབ་མདཔའི་ཚེའི་ བ་ཇྦོབ་པར་ 
བུསམ་ལྔ་བགས་བགྲང་། །ིང་གའི་ཆདཔགཞེད། ལམ རག གམ ཅངཔོི་འི་ བནྡྷ ངར རོ རར 
སྦོ་བཛྡུ་གགས་བྱཕ་ན་འཆར་འདེཞེསྣ་བམས་གྲསངས། ཁདིལའབསེང་ དཔག་མེདགཅིས་ངེསཔགཔལ་འདེབས་དགབ། ཝ་ ཐྲ བཚ་ འདེབས་རང་ཁ་ལག ཆུངོར་གདིན་ནི། ཉེའི 

















།ཁའི་ས་བྒོན་ཝགས་ཤྲེཔདང་འཅས་པ་ལྨརྫ་ཡིག་ལགསྐ་སུ་ བུདཔགཧུ་མེང་པ་ ་འྲའོང་པ་ངབ་མནས་སེ་བའོག་གྱི་རཱ་འདང མདོ་བ གཉེསང། 
གཞམསྲར། རཱཡིགཐོ་ཞི་པའཚོ་རབ། བྲི དར ཉར གུ ཊས་ཿ 
ཁྲབ་གྱོན་པས་ནངགི་ཚ་བཇུང་བའག་ཨ བས་མེད་བར་བསམ། མཐའར་ཚོཿ ག་ད ཡའུ ལུས་ཁུཿཿས་དྷནཧབུ་བ་ གཿ ཀར ྲའ་ི 
 ཨཱར་བབས་བ་དངམཏྟསད་རིངྨ་མུངམནནཾ། འོ ས་དང་ཡང་ོ་་ དཔགདདྱས་དཔེད་ ༤ ཡི་ག ཝིང་ ཌྷ ° སཱ ཧཱི་ཙཱཾ་ཡོད་བར་ 
„ ཤསྐནསྔ་མུངྦབཨཿན་ཟི་ནུས་བྱཟུང། བླད ཅུས །ཞུསད་ཐུག་གཏོང་། ི་ ཐུཿསཱལ་ཛཱེ ར་ས གརྦ་དངུས་ཏེ་ གད དལ་ཅིམང་་ 
དངབོརདྲངེལ་བདང་། བུས་ཨོ་གཅིས་ལ་འགན༔ ཡ་་ ་ ་ ག་སོགས་བྱར་གཅིག་གི་བརལ་འཛིན་ཐུབ་ནཁདའི་བུས་ཅན་འབོངས་པ། བསོནཔར་གྲསངསཤོང་ོང་ 








ངོས་ག ཞེས་ཡྲོངས་འཛིན་དད། ཟ་མས་ཁུང་གུང་ 
5 རར ་ རད ྲ ཅར ར་ 
ག རུམཚོན་བེདརེ་ག ཅུ ཐཾ མི 
རྫཾི}ིཾིཉྲཉྲྱཉཀྣྲྨྲེིྲིྲིྲེིྨེྲྣཀྣྭྲཾཾཾཾཾེཾིེི ྫེིེིེི རི 
ཿ བི དིང ང་ཤི ་ ག་བ་དང་། ཐི ནས གས་གངགིས་ྱུངབླཨ ི་གཡས་ར་ བཱ ག་ག 
༨ ངཿ ཚངདཆོམས་དྱོརགཞིནཝོ། ། དུ་བའ་ར་་འརྱོད་གྲག།ཞིས་དྲམཔསཔ་ ༽ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱྭ་བལས་བཞད་པའི་ བྱར 





571 












༄༅། 
ཧཾ ཤེས་འབུ་ཆུ་མཚོས་འཇིའི་ ཁྲི་ལེ 


།ངབང་ཌྭོ་བཟང་རཱམྱརྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྱརལ་མཚན། ཝྷ་ཅེ་ཡ་ཤེས་ 
སག 


ཅེ་ཝེ་ཏྭ 


ས་འཛིན ཟློ་གསལ་གླིང་པ་རྒྱལ་རོངདགེ་བཤེས་ཆུལ་ཁིམས་ཉི 


ཤེས་ཁྱའིལ་གྱི་འབགཤགཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་།། 


མདཿཁ་བོ། དེངི་ང་ནས་ཁདག་གགྲེ་མོང་ 
ཨངལི།། པ 




















ལོ་མ་ཅན ད་འོ་འཇོ་ཞས་འཟུག་སོ། ། ། དོ 



































དཆོདཔ་ལྷརས་བའྱིའིནྨ་རབས་ 

ཨྔར་ལྱཾནྭ་ཐཱ་མ་ 'ཝྔན་རྒྱལ་བཚོ་མཐའ་ཡས།  །བདུང་སེ་མཐའ༔ དྲས འཇགས་ཡང་ུས། 35 
རསས 
གཞུང་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པལ་མན་པག་གི་ཁུད་པའ་འག ཛེ ཊཱ 
ཞུང་དཉིད་གཞིར་ གོག ཅ་ འསག ་གཞན་ནས་ཁབྣམངབའ  - རར མངའ ག་འ ད་འ 





: 





རས རར ༽ར +++ 














ལྐ་གཞ་འེགི་མང་། ་་ ཆེ་བ་དང 




















ིནང་མཁདགངབསཡར བཟོ་ད ཆུདཿའི་མོས་པ་དང་] སླར་ཡང་ཕྱིངོའི་ཚེདབག་ཨེདྱའི 


ཁ་བླ་རམས་ཀྱི་ཅིན་རཱབས་ཐམས་ཅད་ལོད་ཟེར་ལ་ 


གྱི་འཕོད་སྟོངས་འཇྱོར་། ཏ' །ན་འབྱང་སྡ་ལ སུ 
ཛི ༽ཾ}ཾིཾི ཙ་བ ༢༣ོ༡ པའ་ཁག་སུ། 
གཅད་གཅུ་ 


ཅུ 
གྲར ཡངསགས་མི་བླ་བརཆའི་བར་ཆདྷན་ཨས་ཨཱ༔ 


ཐྱཿ ཧྱ 
ཅུད་སྟ་ཏངསབེན། མཾ ག་ཤ རློ ར་པས་དྲཔམའི་ཨར་མརྦ་བིར་དཔག་ 
ཤུ ད་དང (ཡས་མ། ཐཾ རཆ རབོ། དམརང་ 
ཆིན་བཛའི་འ་བ༔ = རཔ་ྱིས་ཡྱིར་སང་། ཆུཌ་བ་མས་བཅྱ་འིའཆི་མེངཆའི་རིགའཛེན་ཨྱོསིམདངས་ཀྱིཕ་ནངྲདྲཞགས། རྩཱ་གིས་གནས་པའི་རོར་བླཟས་ 


་འ་སཱན་དཔས་ཏེ བ་བ ཚ་ དཔོ སའུ 
དཀ་རབའྱརུནྱི 


རརེསམས་སུ་གངའརཿ ཆེ་གཟུངས་བདུནནམ་ཉེརགཅིག་ 
























གཅིག་སོགས་དང་། འཐུམ་ཁྱིང་ཚེ་ པབལྔོ་འཚོབར་གྱུབལས། མཇའ་གྱི་འོའི་ ཟིམ་པག་པདྨ་ཟླ་སགྲ་ར་སོགས་ཐམས་རད་དྱབེརཿ རིགསྔ་ལ་པང་། འི 
འི བྱམའ་ུག་ཁམས་ཅད། ྲ- བསམ། ཆེ་གླཟུས་རིཔ་ འོ ཡར་རས རཿ གག ་ ཟླ 


ལུ < ར་ཨ རྲེ་དང་བས། ཡེ རི 
བས་དག གཉན པམས་འཡིན་གང་ ས་འ ཟ་ང 






འི་གསང ཤས་ཉམསྤ་བྲུ་འབས་ 
ཤར ཅོོ ་ 
།སའཇིགརེནཁ། ཅི་ས།རའ་ངབདང་ཅར་ ` 















༄༅། །བདུད་ཇི་སྭ་ལུས་གང་བར་བསམ་པ་ན་མ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་ $ བསངཨལ་འཕེལ་ཞིང་ལོ་གྲས་མྔཛུན་ཆད་ཕེབས་པའྟིརེན་འབྲེལ་དུ་ མ་ཡུ་ལ་བ་ཡིན་ 
གོ 'ིརཛཾ་སྦབ་ཁ་འབྲདན་རི་མགོ། ༈ཨངཔོ་ཁས་རང་གིས་ཚ་ཝུབ་མཛོང ི་ོ ཁི་ པི ག་ང རེ གག བླ ཚ་རིགའཛན་ 
སྒུབཆུ་ གོ 11 སེར ང་ མཚོའི་ཡངསཱཁ་འཇམ་དྭབངས་ཡེ་ཤེ། ཞསང ཤ་ད 
པི 'རྱལ་ ཛན བམོ ` སོང་ཤས་ལམ། འཕལ་དུའིསཏེ 
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སྤེལ 9 འའི་ཕུམའལ 


བཿ གཡག | ོ་ཾིཾཾི,ཾ ྣོ\ྣ|ོ|ོ་་ པཱ་ཱ་ཝསྟང་ྫཿ། སོང་པའི་དངལས་སྨ་ཚོགས་པྱད་དངླབ་བའི་ 
བཱ ༥ དེ་ལ་འོདཟེརའོས། འཕགས་པ་མཆོད ཤྲ ཆུས སཱལ་ཟིམཔ་ ཤུུསར་༡ཏདྡསད་ 
ངི དཱ པ་ག ས་གཟུསཡགལྱད། ཟགས་པ རཔོ། ང་རོ 
བཔྫཝན་པ། གས་ྲོརྦའུགཔཀརའཛིན་ དདཀར། 2 ་ རི 


པས བའི་ བེང དབོས་ 
གས་ལས ས་ས །གསུམ་པས་སྐུལས་སྦིན་ྱི་ཡུགྱ་ཧཱཊཛདཔ། ཁིས ཅའ ཐག ་ 
1 22 གཡོན 









































༥༦» ® འཆིང 


༽པདྨདཀརཔོ་བླཨས་པ། གས་ཁ གག 
པོརས་ཤ་དསེ་ོ་ ༢ འདོདྱརུལ་གཡལྦ་རགསྦ་ཀཱ་ 
གས་ཀུརྟ་སི་གྲས་མ། བ་མཛདཔ་། ཅར 


༥ རིན་པིཆེའྱ་རྱན རར བ་མཁྲན་བས་གཡོ་ 


འི་ པཿ ཅན། བཿ ཅི་ངཞེ་བས་ 
༨ རར 0 


ཿགཡུསྔརེ་གྲབས་བྱབ་མསཔ། མས་འདི 


¬ བས་པ 


སུ་གྲནས་པ། 


+ ༦༥༦༥ ཤང ས་ཙམ 


པན ཐུགས་ཀར་རོུན་པོ། ཐུགས་ཀའྱི་ཙགསཁོདཟེད་འོས། རང་བཞི གནས་ནས་བླ་ོས་སལ་དངའྲང་བའི་ཨི་ཤེས་པ་ལ་བཟབ་ུལ་དྱ་བུང་ 


ངམ་ ཆིག་པ་དང་གཅིསྣ་སུ་ཨེདཔརྱཅུར། མླ་ར་ཡང་ཐུགསཀའི་ཛྙུཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


དབངགྱེ་ལྷ་ནམས་ཐུནྲ་ངངབས། ཁུད་རྣམས་ ཁྱིས་ བངག་ལ་མ བོ 


ཟཔ བས་ང ད་དམ 


ྲེརབྱ་ཐུན་དཔས། ཛཿཧྡིཾའི་ཧོཾ 
གསོལ། ཀླ་ག་ད་ས། བད ཨོཾ་ 





















སུནཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭ་བིཀཏས་མ་ཡྭའི་ཡེ་སྭཿཱ། ཞེས་དབངའགུར། ཞུས་གང་། དྲི་ཨ་ མྭ་འི་གླཙགྱཏུ་གནས་པ་ཡྲོཡས ཁས་གུ་སོ་ད་ཕུན་བུ་ཁ་གསུ འོ  བགནྷྡོ་རདངའོ་བོ་བཞི་ཁ་ཨི་བྱཡོདཔ། 
སའི་བུ་གཉིས་ལ་རེན་ཆེན། ཁྱི རེ ཡ་པ སྱ ཤགུ་ནུ་པ་ཡོ་སདདང་ཁས་ ཡབྱ་ནོཨ་སྭ་ཀྱི ཞུབ་ལས་ཅང་ ང་བཞི 


༤ ནས། ཨོཾ་ཤ རར ` བི་ཛྫཡས་བའི་ཝཱ་ །མཧྟན་ཀའྨཾླ་བའི་མངགུ །ཞལ་གྲསས་ཕྱག་བཇུང་རབ་ 

ཙིའི བརྗེས འ = ཁྲ སི ཅུལ་མའི་ཞབསཁ་ཡུག་འེཚལ་ ཏཱ བ་འི ི་ོ 1 མགོའ ལོ་ ནཀའྱི་ཟཱ ཀླི འ་མངག ། འུམ ཅི ས་གཞན 
བ་ར. དུང་བའི་ཡིང་བིས་ཕཱག་འཿ ` ་ ནམ་འདྲེན་ཆོཿ ་ ༢ སྲུ བྱ ། = ཟ་ རི 

ལྷ་ལམ དབི དད་ཅིས་གག་ བསྲོད ག་གི་མཐརས་ གི་གོ བའོ །ྤྱ་རུས་ ༨ གས་ཀ་ནསཿ ཛའི་འདརི་དྲང་ ཟའ 








ཌྷཾ༅། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མངངས་ཁྲེའ། ནྭཐམས་ཉད་འཆི་མེད་ཆའི་བདུདཅི་ཁེརན་ ཞྲ་དབུས། = རལ ལ་ ན་བབསབས་ཡུས་་ཀྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་གད་། 
ཿ བསོད་ནམསྱ་རུས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་། རྔ གྲ་ར་ ཡུ ` ོ་ གཟུངཔའི་ཤང་ རར རར སིི ཨཨི་ཏ་བཱཨི་ནི། ` 
རི ྭའིཏི་ཀའེ། ར་འ ག་ིསཝདལཅདལཚིའི་ཟེ པའི་ད 
གཾ 0 གླ ་ བུངས རར ཿ རང རཾ 


མ་ བྱུ 70 ཨར  ི དམཛན་པད་བ་ ༣༣༡ དྲི 








བདག་ྒྱེད་དད་འད། དེནག། དང་བགའ་ཀནས་ཇགས་ཅི་ ཀྲུ་ར ་ཟ་ཁྲག ལུ། ཟུགས་ཀུནས་འོད་དངབདུདྱཅ་འྱི་ནུན་བཟས་པས། འངགཞུནྱ་ི་ལུས་གང་། འའའ 


ས་ས འི ཐིས གསག་ཞུད་ུངས། སྦམམང་འོད་ཟེ་ པོ་ཨི་མ་ཤིན་རུམསྭ་ཅིས་འགོག་པ། བསང ཁེར་ 
` ་ དི བའྱི་ནི་བདང་། ས་ཡིད ྨ ་ཟ་སཏཅིལེགིགསདང 


མཆི་ས་ གག ར་ཾ་ = ད་གས ཐུགས་ལ ཆུསའིལ་བླ་ནམས་ཕར་གསལ་བ་ལ་ ལལ སྙིངཔོ། ཕྲེངརྔ་གསའཿག་ 
ཐི ཡིག་བརྱས་རྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆེད་གསྟོད་ྱ། ཏོང ཨ་ཁ ལ་ཕ ན་ནས དསད  ཆཌཚ་ ིབ་ ངབའི་གཏོརྦ་ས་ཟག་པ་མེ་ ÷` 
བོ་གུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྲ་སེགས་ལནགཞུམཆྱིབིནཡྱིསདབུས སས ༣ ཧཱ གོས་ཆེན ཆ་གོ འད། ཚ་ ་འ་ོ་ོས་གབཆེདའ་ེ་ ལན་དསུམ་ཆམ་དདུན་གྱིས་ཡུལ། གོང་ 














བཞིན་ཆུ ས་གདཔའཇ་མེད་དཟཔབདོན། རི །དམིགས་ཡུལཿ ཡི་ག གདབ །འཆིཞེ་དདངོས་གུབརྱལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་དནལ་གཏོལབ་གདན།སོལ་དུན་ 
༈ ཡག་ྱརཛངག་ སྒང ི་་ྒ་་བ རར ིི ཞིནིི་འ་ར་བདྨྱ་དུར། བདག་ 
༧ བབདེད་ཀྱི་འ མསའངལ་ཟེམ། ༢ངདམ་ཆོག་པར་གསལ་བརྲི་རུ་བོ་བསོད། ཨ་ཁ གནབས ཐུགས་ཀར གུར། ག་བཞི ཚྭ ེསསོནས་དང། དུས་ཡིན་ 
ང་ ཨི་མོད་ལྷ་ནམཔའྱ་རུལ་མའི་སླ། །གསལ་ དྲད །འཆིམེདརིག་འཛིན་ གས གཾ རི རིིམམ་། ཉན་པའི 
མཇུས། བ་ཚ་་  ་ རར གཱ 'ཡཆོཊན། ཅང ` །གསསྦོས་དང་བྲལ་ 


༩ བའི་ངང་། །བུམ་བཚནཉིད་༔ ང་། །སྨཆོགས་བད་ཟླའ་བྷཱུ་ལསའིལ་བུ་རྣསས། ིིིིགིསགིགགཀ ཕིགསར་དགགས་པ།གཉོསཔ་ 





















འོདོདཔག་མེད་དངཡི་འཇིགསིུ། འགྲེའོ ཅཅ ། །མིེད་དཏང་ བབའ་གསོལ། ར་སིལ་གང་གེས་བྲགགས་གཡས་གཡོནདུ། །༅ྱག་པདྨ་རརྗེ 


ˆ དག་བ །རྔ་ཡད་དཀའ་པོ་ང མ་པའ་བཞེངས། ཤྱོགས་བཞིརཨི་གཡོབ པོ། །རལ་ག་ གཡོན་པ 

ཨཛུད། །སེང་གྱི་ཕོགསནས་གན་ ི་་ ྲ  ་ སིལ ཅག ལའ པཔ རལ ་ 

ལེར ལ་ས (དག །གཙོ་མོར་འོདུ་ ྲུ་ བོས་དབུ་བྱཧནྱགུའ། བ་་ འགལ །ས་ འཛི ད་དང ངད 
ཆེམོ་སྦོན་ཀའི་ ཁས ཀ མཆོགུདང་བཟིའིབཅིའས་ 





།། །བཅོམ་ རཔ ལ་དབུལ་བ་ བགི། །། 
ཧི རཆ ས།།དང་གིདབུསྱང་བ་ོ་བ་ར། འའའ དག་ཅགའ། དབམངོནད་བརྱབནསློས།།བས་ཆའི་བགས་གརྦབེར་ཡག་ 











ཌྷ 
།མཐུན། །བླཟབསྤ་བའི་ཝགས་ཅྱི་ཕེང་བས་ཀོར་བལས། །དོད་དད་དདུདརྩའྱི་ནུནུ་བབས་རང་གཞུན་སྩི། །ལུས་ ྲྱེ་ དུང། །ན་ི ཇུན་བདུག་ཁགས་ཐསཅདྲ་ཐངས།།བད་ 
རད ོས་མཇུགགསམཅིནརུངསདད། ཅོགང་ཁོ་འབིང་ བདུད་རྩིའི ཟུམྱ་ཆལ་ཆུ་དགུར་གསལ་ལ་ཐིམ་པར༔ རརར ཟོ 
༧༡ བྒདྱེའིཕབླ་ནམས། །ཞེས་པདོད་ བགའ་དྲངཉེ། ཨོཾ་བྲཛདྲ་ཨུད་ཀྱརི་། དུངཆསྲ་བྲིརུ ་ རེེཾི གས་ཀནས་ཝགས་འི པང ཞེསབནས ལྷ་ཝཱགས་ 
 ཕྱག་མཆགྱི་རྣམ་པར་བསྡུསུཞས་ུམ་པའི་ཆུ་ལཐེམའི་ བི ་པཅདདགྱརན་་ 'གང་བརྒྱ་ཧུའ། ཅེས་གཟུངས་དྲབ། ཡོས སེས ༢ 


ཐས 
ཌླ གནུསྱསུ་གཤེགས། ་ུསུག་པའ་ུ་སརཞིང། ཉ་་ི་ ཿད་དབ གི་གོས ཅུ ༣ ཟུ ༢གག་འདརས། ལོས ཛོགས །འདྱའེསདན་ཉིསྱ་ སཏྭ 
ི།རཅོན་ལྡནྷ་ནམ་པར་ཆུལམ་སྣུ་མདོག་དཀར། །ཞསདག། བདྲ་ཟ་འི་ནཨ་བརབ་ཀག་ཉེ་བམཆུ་ལ། །ཟིམ་ཞིང་བཅོས་ལནའདགམའྟི་ཝ་ཚོགས་དི། །སུ་ཡིཆ་ཤས་གུན་དང་ཇགས། རི ཁ་ཨཅམ་བགི འའ ས་ཨ | 











རོ །བདག་བསྙེདགཅོུང་ངང། ཧམ་བསྐེད་ྟ་།བེདབའམ། གཉིས་ཀ་གཙྩོངྱ་ཧསྲ་འངཆོགཔ། འཆུ་བབདན་བདག་བདྱངས་གཅིགྱཏ་གསལ་གཏདྱ་འངའབར་གྲུངས་མན་དེཉིད་ལ་ཆོག་འདོདཡེན་དནབ་རྩ་བསང་སའུས་དར་འོདདོ། །ཞེས་བཅོས་སནའདན་གྱུག་ཏད་ནམ་བརྒ་ཆུལ་མལ་བན་ 
ེའདེའ་བཀོད་པ་འདི་ལང་འཕལ་དུཉེར་མཁོ་ཞིག་བུང་བའི་རྨཁྱར་ལམཆོདཏེནསགས་མརེདཔའྱི་རིས་བྲསལ་ཏེ། དགྱེ་བོངཤེངའབྱརགཆོས་ར་བའྲི་བ་འི་ཞལ་གདམས་བཞནདམ་པ་གོངམའི་གྲསང་ལགདྱངས་ཏེ་བེས་པའོ།། སྒངལ། ། 
































༼ ། ཁོ་བོ་འ །། ] 












































རྦེ ཀཀ །་ ཀཱ ༨ ་ ཟོ ཧྱིས། །བྲིད་ཞིའིའཇིགུག་ 
ི་ །ན་མོ་གྲ་ར་ྭརུ་ཏ་རེསླར་ལྕེ་བཱཿ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇེ་བའིའཁོར་ལལས། ིནནབསྭ་དང་བའིདགུད་ནགབ། །ཇི་ 
ཧུ མས ས་ཡི་དམ ེ 1 ་ ལ་ས བོ ལ་འ རེ སིབ 

ངུ བ; ད་ལ་བརྙེན་པའི་ཚླགབ་ 
ཏཆྱ་་༽ རྒྱས་བཇུསཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱན་གསུམ་དང་། གྲ པཔ རིགས་བདག་ཚ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ 


















































-ཤཧཱ་ ༄༅། 
2 
ང་། ཁུདཔར་ཀུཊ་ ིི་ 
༧ $: ད་གས ི་ོ ངི བཀའ་བབས་དགུ་ནི། དོ 


།མེདགཉིས། འོད་བརྩཅྲི་གུན་ཁཱམ་དུག་ཡོདམེད་དང་། དམིགས་པ ང་ལས་ཚོགས་སོགས་མནང་གྲང་ 
ད་གཉིས། ཏྲ མ་ཆིུད་ཧ ལད དད + ད་པ ན་ཡང་། 
བོའི་ལུགས། གླ་སུའམབ་འྲི་བུགས། རཾ །གྱ་བུའྲི་ལུགས། གཉན་བུགས། དྲཔལ་ལུགས། རོག་ཡུགས། བྱཏ་ནགསྦྱི་རིན་ཆེན་པུགས་ 















































བཀའ་བབས་སེསའི་མནངག་གྱི་ངུད་བའ་ཞིདཏུ་དའེ བརའདོད་ན་གོགའི་འིག་ 
ས་ཚོ་མབུ་ 






གྱུར་བའི་སྟེང་ ་ལ་ དེས་འ ང་ས་བཅལ་བོོལུདའགའནིགགིའིཀ་ཆེདདཀའ དད ཇེང དཀེད $&༥་ ཊེ 
རར ས་ག བྲུ ཅོ 


དགང འོཟྱ་དསྒ་ངཆོགྷཏྟེ་བ་་ 
པི ང་གི་བ 
རེ རི ག་ག་འབའ་་འ་འབའ་ འདུ་བ 


























®» ® ༦ཇུ༣ངེའཆྲི་ 


ཅར་ཆཅི་་ུ་ཚུ་(ཨེྲེྲེྲེི་ 


།་པག། རྩ་བ་མེཿ སིབ ཞདོང་སངསྐྱ་ཆཱ། ཞུབ་ཤ། ་ 
འཁོལ ་ སིི རི རཆ 
ལྭསྟ་ཕག་པམ་མཐའདགེས། ཅི་མཛོད་ལེཊ ཀུའ་བཞན་ནབ་བབྟ།དྲནུབ་དཔེ་ཡིན། དེ་ 


ག །རང་གིསྐ། ཤེས་ཟིན་བདང་། དཀའ་ རསག་འོ། གཏུམྐ་ཞེང་བྱདནཆད་ཡི 
ཆོ ང་བ་བཞིན གད དཀར་གསའི་ོ་ང། ཀང = 














དྱ ་ལ་བའི་ཁོཆས་་བུ་ཨིན་གྲསངས། ཞ་པ རོག ཡི ལོ་གསར དོ་་ོོ་ིང་དོ།ེ་ིན། 'སུན་སྔ་པལ་ཞུས་བས། 
རར ི་ རི ལ་པ (ཡང་འཆེ། སས 
བ་པས་ཞལ་གཟིགསནས་ གྲསངས་ གསཔ པའྱི་སྲུག། རགྲསཱངསཔས་ 
བྱཅུ་གཅིགསྒུ་ པར ཧྲི གས་པ་བ ཟ་ རི བིསླ་སཱཞིག་གཞེངས། ཞིག་འ དོ ཞག་ཏ་ིག་ཞེོ་ (ཞེདསན། ཱ 
ཉེ་བ་བ། ཞལནས། ལའ 
རར ་ པལ ་ བིགས ་བ་ཡིཊ་། ཞེསས་གས་ཕན་ལོན་མང་དུ་གསུངས། ཕྱིག ` །འའཆད་ 





















རར པཔ ལ་མ" ༤༢ ང་ང འག 


. བསྐནསྐ་འདའི་བཟུན་བཞཛདབས་དརཆད་ལས་གོལ། ཞལ་གཟིགས་ཞེག་བྷསོདཔ་མྤའིན་བྱར་དི་མེདན་མཛང། ཚྭྭ་མིལབཅོམ་དུམ་ཟད། ཤེས་འདེ་འདེ། ཅཅ: 
རུ པེས མང་པོའི་བསསད་པམཇ་ ི དཔོ ན་པའོ རྲིྲ འི་ 


ལོ་བྱཧདྱ་རུར་བཞུགས། སྩྱབས་མགོན་ནྡོ་རེ་འཆང་ལས་ །ཐོབ་བ་ཡིན་གྲསུངས། མོགཏམ་སེ་ག་ -ིླིྲ་ ཾ 
མབ བ་བགད་མར་པའའཇམ། ཆར་བས ཞོནཆག་ཉིསའད་ྲའིདགསནི - རར ་ རར ༦༦ 















མྒུན་ སོ་ག གིང བོ ས་ཞི གཞང་བརེད། འདེས་མཛད་པའི་ཚེས་ ནྭ་སྒྲབ་ཞན་ལག་བཞི་དབད་བླས་སུགདབ་སེདནས་ ་བཤད་པགལཆེར་ 
རུ ཚཆོ་ཁིད་དངོས་ལ་གནས་ གསམཆོད་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཤེ བཞི་པས ས་འེད། རའ འི་ རེབ རླས འི་བ མུ རར་བ་། འག ཨུ་མ 
ཅུ །ལ་ ལསསྱསགད་ བག །ཁང་འཇམ་པའི་དབུངསནས། བདེམཆོག་གེ་སླད་ 
ི་ོ བོ ཞྱི་རྒྱཧ་དལས། གིི་གས་གནག་གས འྱབང་བའྱི་ཆུ་མ རེ དཀར་ 


འཞཆདས་་ཞུཆོི་ཁུགཡན། ་་ ཧུ ན་ོ་ུགཉིས། ༤ ྲའ་་ ཏྲབ དྷ་རམས་ལུས་དཀདོཞར 















གཏོན་པདའདབ་ཅནམཐའ་ནིལ་ཐུས་དྲགརཞིད། དཀན་གསུམནངའ་གསུམྱཀིས་ཐགསཔ་སོགས་་བླུ་ཆུདནསབད་པ་ལྟའྱགི་མཆོད་གཉོར་གཅོད་མ་བཤམས། ཚེ་བསྲིངབྱརུས་པའི་ལས་ 
ཏཾ སཾ ར རྣྲྲྲེྲེངང དདད་གཟུན བི ག་ངོ ཛྲ རྡོམ རེི།ྲྱ་ 
ས་ཅི ད་པའུམ། ཡ་ནའ་དེ་ ི་་འོན་པ། སིག ྲཱཾ ད་པ རྫོགས: 
སུབ ༽ གདང རཾ ཏྲི གེབ དགིལ གྲ བ་ ཟད་པའི 

འའ རོགས། གསསྲས་བདལ་བཟང་གིསསྤྱ་ཆསྣ་སྦོང་ རྩེ་གས་པ། ‡÷ ་ 
རི་ི་ ཅུ སགས །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་དང། ཆོས་སྲདཿ ས་སོའ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལངས་ གྲགས་མྱི་ཁྱུབསའགྲེ་བཞི་ 





ལུ རྔ 











སདསྦྱ་རས་ཆོས་ཆོགསམ་སོགས་རྒྱས་ ཅིནགས་པས་སྦྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་བྱ་བསནས་སྩབས་ཨུ་ ( 'སིནམཚས་ནས་༔ ཏེ་རངསེམསལ་ཐིམ་པས༔ དྭ་ ཅྱིསབླནབ་པར་བསམ་པའམ། འག་ཧེཚ་ ངོགས་ཞིངལ་ 

ན་ཙ དནས་ྱུགསའིྔངས་།ཇག་ེད དན སྲི བཞིནའ།འོར་ལོན་གསུལ་བའི་ཐུགས་ཀཿ སིད 
བུ་བཞིནདུ་འོད་ཟེར་འཕྲས་མྲ་བགྲ་རེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེཤྱོསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། དེནྲགས་བའི་སངསྤ་ཆུསདྱ་བྱན་བསཞས་དབའེཚོགས་བའེས་དར་བྱུནསྣ་སོལ་་དཀརམོདང་། ྤྱི་བོད་དང་ཀྱི་ཆ་བའྱི་བ་མམོ་ 
མ་ཚེ་དཔགྱཅ་མེད་པའྲི་ནམ་པའ་བཞུགས་པྱ་པེནྲ་དངསཏོ་མདུན་ གད ་ འོདདཔགམེདཅེགཔའང་དྲ་ཀང་དོན་འྲད་། ཞམོ་གུ་ཨྨནྨའྱི་ཟུསས། ཟླམ་དངྭ་གོལ་ཨ་ལླ་པག་འཚལ། དང་གྱི་ཉིང་གཞུས་ 
སཆོད་བའྱི་ཆུ་མོ་མཆོད་རགླ་ཆོགས་བོགག་པདབགྱ། མེད་པྲ་གུསཏུམཆོད།ཇེ་བ་འཕགས་མྲ་གལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅིས་ཡན་ལག་འདྲུན་པདང་། ང་བའི་ནུན་བཤུགས་ལནུ་གྲུམ་ྱིསྤ་བང་ཐུམ་བྱཟད་། དདག་གིང། 
ཐོགམེདནས་ལའིབརདུདག་བཟིཆབཇི་སེདཅིགདྲདབྱབིས་བའི་མཐུ་ལ་བཏིནནས་སེནས་ཉན་མས་ཅད་བདེབ་དང་ཞན་བསོགས་ཛདྲ་གེཞི་ཐེལ། བ་ཞིག རང་འཐིམ་པསྲ་རིནྱ་ཧིས་ 

















ཟྭ །བླརབ་པའམ། ཉིན་ཡེདན་དེ་ལ་བྟཅིས་པའམ། ཚོགསཞིང་མ་བསས་པར་བཞགནསྣ་ཇེས་སུའང་དངུཚོགས་ཞིང་གཉིས་ཀའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ས་ ཨུ་བླགས་པྱ་བུསྱ་གུངཚོག །དེ་ཡང་ 
རླ གོ དོ་དས་ས་རསམ། ག་གོ ། གི བམ གཞགྲ་ནས་ 'ས་འདདཔཇ་ ཁྲི་ཐུགས་ཀར་སགས་འདྲེང་བཀོ་དནས་བླགས་པྱ་བུསྱ་ཧུ 


ཧཱུ བདབོན་གྲས། \བདག་བྱ་ཉིད་དང་། དྲ་སུབཔདང་། དེ་ལས་བླཟོག་པ་གཉིས་ཡེད། མངནྡ་དུ་ལ་བྱ་ཉིད་པགཞན་ 
༡ ཅིནནི། དང་ཆུར་བྲམས་པ་བདག་གིགཞི་གདོསྦབྱ་རུདལ་ ེྲིྲ་ དབ་ཞ ་ ྲི་ དི གྷཅོ་བྲམསཞྲགནི གཞི་རླུང་། དི 

མེད་ར་ན་འངིཞཆ དྱ་ཁུྱ་རཱང་འྱབད་ནུབས་བཀགཞས་སྔགས་ཡྲིད་བླསྤ་བསཏེ་མ་ཐུབ་པ་ན་ ཁིང ་མངུན་བྱགེདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀར། གས་པའ་བསམ་ནསངལ་བསོས། [0555 འི 
གན 


ནཞུགས་པར་མ ྐཞསྣ་ཐགས་བླན་བར་གྱིསངག་པྣ་ཆཱ་རྩ་བསྐན་གཞན་གིཀཞྱེ་རུས་པ་ཞིགྱ་ཁང་མདོད་ སི 
ཤི གིདག་པ། དེ 


ག་ཤ བོ་ལན་ལ། 
འི་ལཱརྱ་བས་ཤི་ནྱ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡངྡ་ལའི་བུ་མདོག་སུགམཆོནར་ནཆ་ཡུགས། དེ་ ྲགྲགིེིེཾེིྦིཾཾོ་ གཞི ོི་ེས། 








བར ་ཾ།། ཅོོ ྲིེཾེཾེིང ས་ན ཤད་ 


པ་ཿ འབྱི་པ: 
བོ་མ ༤ ི་ོ རར ཆི ངདྲ་ཐུབནྭ་སང་ངོངསང་གཉི་ །ཀའྱ་ཡུལཀུྲ་ངོབ་པམི་ཁཆརབས།འདིའ 
སྣངཨེད་དང་། སྦིའ་མོད་པ་མེ་འགལ་བཨུང་པ་ལོངབ་དཔེདན་མིའདེ་ 


ས་ར 

ཉིད་བ རྫེ གོ་པ་ཡིནྱ་ཧི། དེ དེདགགཏནེུ ད་ རང ལའ ཅྱི་སྟེང་ནཤེས་དྲདྲ་སངསེ་ 

ཞིན་འདུཊ །སོན་བསལ་བཞཚོགས་པའི་སྣང་བཞེདྱྱང་ཕྱིན' ཁྲ་ དི ཆ་བ ངི ་རངསའིལ་བར་པྲ་འད་ ཞེས་བ ཨདྱ་བུང་ཀན་ལགའེ་རེཞགྲབསུ་ཞན་ལ། གྱས 
ངས ་ ཀོ རམ ལུ ཀ ཉྲ་ོག་བའི་དུ་མགོདཀོཉམ་འྲིཟྱན་ལ་ 

















གྲིབ གཔ་སྙུང་ཧི་ ད་། ནཱི (་བའི་དཔེ་ 


ཛཾ རོ ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ ངོ་པལ། 
ར༡༡འེད། གཉད གསོལ པའི་ཚ ངེས་ ༢ ་ ཨས 
ངབཅ་ང་ངང་ངྱང་ 
འྭ་བཀེདན་ག །ཟེག་བཀག་ ཨམབ་ གིག །པ་ཡན་པས་དེའ་ སའམ ། 
4 པ་དྲངས་བཞིན་དུ་དང་ ཤྱ ུ དད ད་ག རབས ཊཨ་ཡིག་དངུལ་ལམ། གྲི ཀེ ± 


།བཏེ་ བུ བཞི ལང་། རེ] སུ གདོ་ཞས་་་ེད་ ཡི་གེ དེད རོ 

















རའི་དདྲ་བལ་བ། ྲྲིིེང་ རརར ས་སི ཡིག་དཀའཔ་གཅིག་ལངྱ་ཆུལ་བཞག ྲིྲ ཟུན་ 


ས་ཅན པེ ལ་དང་བ ུནཅག་འབུང་ ེསྱཀངསངསྐྱ་རས་ཐམསཅད་ལ། 
ཨཆོད་པ་འབ་འབྱམས་པུལ། དང་། ི་་ ༅་རླྲཝ་ ཚ་ག 

པ་ཡིནྱཧཱི། ཡརའཕུས་པས་མཆོད་པ་དད་ ཟེ ལ་པ་འ ༩ ཀི 
གྲངས་མེ་གསུམ་ཅྱི་ཚོགསདང་། དཔས་གྲྭ་ནུསྱའི་གའཕང་ལྟ་བུའ་གདགསོ། འོད་ཟེའྲ་བིན་ནབས་དང་བཅས་བནསཅད་དྲི་ལ་དིམ་པས་དེཉིད་ 
བནཔའིངནསྤ་དང་་རེབཙུགཔྲ་ཐའ་མཞའྱ་ག་ རཾ ་ིྩ¥ 


དེད་དཅས་པ་བསལ། ལགངསགདོི་ག ` ད་ 
ཅདལའྲདབའི་སིའ་གྲསུངས། འི་འ ཅར 
བུན་སེངོ་བ་ཡདསསྦྱུར་ད་བ་ལས་ནང་སེ་ དད་གྲཞུགས་པ་ 
ཧི གཟཀཅིན་ངུགསིས། ཕྱན་ གསས 





པཛྷཱ། 





ཟླ ལཆ། 
རཾ གསུངས ྲ་བ་་ 


ླས་བ་ས་འངོ་ཅ་ ནྭ་ཝཿ 


+ ག་་ 


རམེ་པའ་དའ་བ་དང་། དེ་ཡདན་བུ 


།ཀྱི་མཐྲིལ་ལ་སངས་རྒྱས་ ྲྲརེིིྲིེིེི འི 


་ ༢༦ དང བ་ 
ཏུ་ལའི་ཡུ་བ རི 
་ ལའི་འད་ ༽ 


དདབ་ཨ། །བད་ཡོད་བསམ་འོངས་པའི་སངས་ 
་་་་་་ ཁ་ཞེ ིསཏ ད་ 





ཤཅུ་ཐུན་ྔི་ཨའི་ པཆེས་གསུངསཔ་ 
གལ 
0 ་ ས་དདདེབེ་ 
དབྱ་མ་ 
སིས ྲ 








ལྐེན བྷེདཔལས་ཀུང་ པྱ བག་གསས་ཐབ་ ་ རླ ¬ ས་བརྱ་ཕིའྷ་ཨཛདྲ་ལ་ལྦ་པག་འཚལ་ལོ། །པུཿ 
དི རི གིངས སི སབྦྱ་ཆཱས་ི། །ཅུྱསའ་དགེན་ཁྱོད་ལ་ཕུགའཆལ་ལོ། ག་ ལལ ངི ད་ས གང 
ཇང) ཏ་་ 


གུབདསཔས་ འི་ད ཟི གགུལརུན། ཧི ཐུ། ཞུབས་གདུབ་ ངང པུ ན་བྱ ་སེང་ཞསུ 

ལས་འ འི་ས ུ་ གསག ཟུ ཅཆ་ འེ 
ལོ ཞལ་ནྡོར་འཆང་ དགོས། ཞུབསརྡ་རེ་ རཾ 

སླའིན་འཇ། གྲ རར སེའི རྩ དངིད བ་ར. སད (དད་ཏྡི་ལས་ 








བཏ་ལའྲིརེ་བྲཾན་གའྲི་བགྲས་ཀའ་ཕག་པས། ལ། ཤའྲ་རིའྱི་རེ་ནས་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁར་ དཟེ་དྲཟུབྱ་ཏི 
ུ ཐཾ གྲ སས ི་ དའ གག ` 
་པ་དམ་ མཆུ་ནང་དུ་བུགམ་ 
་ རཆ « ་པ་དང་ གཾ ་ྗ འདེ གྲེ་ གག ས་ཡ ༦ 
༤ བས་འདདྩོ་ཧུང་པེབས་པའི་དབང་མེད་པའ་བཅནཔ༔ 0 ་ ` ་ །ཉེས་པམེད་པར་དྲགེས་གཞིན་བཏཏན་ 
ཡ་དགུག་གཞུགབཅིངས་དབང་དྲུ་བབའཞ། དནགཞུག་ཅིདཁཉེའ་ ནཆགྲིནཅན་འཁྲད། རསཔ གོས་སུ་ཡདཔ་ལྟ་བུམ་ཤིན་པར་དང་དང་ངོ་བདྲ་པནཨེདདུ་ 














༽ྲ༽ ་ ་ པྱ་བེད་ཨཁན་འདུག་ཀུང་ གཱ $ གོགནསྲ་ོ་གཞིོ་འ། ག ་གཁཏྭེ་ཉ་དེར་གོང་ 


དགས །པར། སྒོམ་མཁན.སི་གང་ཟགགིི་སྡིག་གྲི་ (བས་རྟོག་ངོ་ ལྟར་ཡིན ངདོནལྔ་དྲམས་མདགཔར་ཡདཔ་དེ་ 
>»: ¬) ཤཱ འདང་། ཅརེེྱེྱ  ་ ་ 
བཕུ་ད་  ་ རཾིིིུ&ད་ བཔས། རི སཔཔཤིས་པ དབྲདངིའི་ཆུ ཇེང གི 
མ་བགཆདགས་དའ་དཅུས་པ༔ དཿ ང་ གསཱ་ཅྤྱི་བེའོ་མུདབད་ལངསྤསྤྱུགུ་རབ་ལས་དངང་ུགས་འོདདཔག་མེདདམ། ཆུལ་ 
དངེ མདདསཆགས་བ། ཞལ་གཅིག ཅང ཛམ རེ  ྔ 












ས་ཡོ་དོན་བྱ་རྒྱུད་ལྟའ་བྲིཞླ་གྱིས་བརླབས། བྷསྱ་ཅིས་གཆོད་པའ་གསུལྭ་བ དནག་བྱབུང་བའི་ 
༨ ར་གཉིས སྲིའི ཤི ་ སས ་ རྨ རི སིི 
དད ་ ུདདཀབས གར ་ འབི གོ་ ཆིས རེའི 
ལ་བ ཆེ་ཆུང་འཿ ྲདཾིཾེིེི བན 


༨ 
ཌླ ད རུ སས འབམ་དགཔ་ བོ་ལ ་ བར་མ ཞེས་པའི་ཡི་གྒརུད་དང་། ུནསཔབཀད་ནུཔས རང 











པ་ཞི་གྲ་ཀང་གྲསུངས། འདིལ་ཨོཾ་ད་ད་ཡདཔ་ཡི་གེམདགུ་པ་ཡིནཞེས་སྒྱབས་མགོན་རང་གི་ཞལ་ནས་དངོསསུ་ཇོས་ཀུངད་ མུ་ཁུད་ནངམལྭ་ཨཱལི་དཀའ་པགཡེནྷ་གར། བརམ་ལྭ་ཀཱལི་དམརབོག་མསསརོ། ཕྱི་ 
གསིད ་ ཁ་ ་ ཨོ ེ་ཞ་ དྲ @ ་ དྲི་སུབསམགེན གནོྲོང་འའད། སད་པ 
ཡིན། གྲསུང་བཤདལ་མེདྱ་ཀུང་དབེ་གཞན་ལས། ཁྲིད་གྱི་གབས་ཞི་འྱདུང་ཞིང་། མཁུས་གུབ་ནིཊ་བཆེའི་མག་ངེའི་ 
ལུས་ལ་བིསཞསའ་ ་་ ཛིའི ་ ད་ 8 ་ ཀུལཱག་ ྲ བའང ངུ་། འདི་དདེལས་ བོཔ་ལདགོས་འདྩོན དང 
གྲསུང་བཤདམ་གྲནང་གསུངས། ང་གཅིག འུ 'གཡས་སྐའདང་། ཀཱའི་གསོན་གོར་མཛོད་འདུག གསལ་དང ག །ཨ་བླཟས་ཀྱུངཆད་པའི་ 
མེད། ས་བྐོན་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད༔ རློ བ་ཆ བྲ་བཞོཨེ་བ། བ་པ བབདྲསའད་ཅིའདང་་། ས་བྱི བྲོནས་ནང་མཐིལ་བའ་ 





པའི་འཆིབ་ངང་། ཚའི་བརོཆདཐགས 
གད་་ས་སེད་ མེད་པའ་བཀོར་ 





ཟེན་དེང་། པ པཿ 


པསྲ་ལས་གངབད་མོ་ 
བྲད་དང་བཅས་པལས་འོད་ཟེར། 


་ི་ཞང་ཐནས་ཅད་ཤེ་ལབས་བཅག་ ཟ་ང ུན་དཀདམེ་གིས 


ཅ དལྲ་གུབ་པ་འང་ ` བ་དང་། འོདཟེན་བ་མའྲི་དནས་པིར་འདྲོན་ 
རྩ ་ བུ རད རརམ་ ཞི་བའི་ལསཐེག 


རཾ ཞོད་གུན་ གསད་པ གས་ག 
དག་ག ་ ་ 


།འབྲཾས། གསུམདབད་ 


ཐོགམེདནསབས་ ཐླིབཞགས་གདོད་གེགས་ོ་གི 
གོ ཨོད ཧཧཧ 


ྣལགསས་ གྱིས་ 
རབོའི་མཐའ་ནས་དམར་ 


གསབ 


་པ་ + 
་བཅས་བ་ལག་འོང་དང་ བདུད་རི་སེར་ 


ས་ལུག ཛབ གསམངེ། པའི་ བསམ། ་གདྷ་སཾགས་ཕེངས་ 
ལས་ཐམསཉཅད་བུབཔར་ 
ོད ་ིུ་ལསབཟསཅད་ུབདརབསན། བདྲ་གས་གེ 


ྭ་ཁིམྱ་གྱིས་བམར་བས་དབང་ 








ཏེག ཟིང་བའི་ སུང་ར་ཅུ་ཅཾཅ་༔ གདའ དག དནའཔའིམཿ གམིངགོའིགུ་རའིསྱཡིགབྷགོ་བསྲ་དག་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་འགསམ། 
བཟླ 


ངཱ ལས་རང་འབུམསའབུབ་པའི་མཛུད་ མཐེང་གཞི ལ་ནང་བ འཐས་དྣགའ་བས་སརཞབསགའནག་པདྲང་བ་ ཡངའོད་ 
༠8 བྲེན རཅ ཁག ན་པའི དེད ཟེར་བ ༨ འི་གླུའྭཁི¿གིས་བསྐར་ ཀྲིབ འ འོ 
རྨུ ནོ་ཧིཿ སགསེེ་ ངཆོག།དགེ། བེ དྲག གབ འིལ་བུ་དང་། 
གཅིགི གསའྭགུབ་པའི་གསོལ་ འདདེབག་འདྷེ་ དི པས་བ དི ག་གང་ཐད་ཞེས་བསམ་བི་ཞྲི་ཁུབ་བལྐིའེ ༣ གུན 
པར་མཆསས་པ། ར་་་་ ཡེ གོ་དང །ན་པནྡ་འཐབ་བདཞས། རྨུ 











་ ངོ ར་གདའ 
ཧྱ ཡྲི ་ གས སག དད ཟམག་ཅ། ཐ བིའོ ཁྲུ རླ ཐི འོ པི ཤུན 


བལ་པའི རོ་རེ ཁེ་ད་འདྱི་ཆུད་ ཁྲི་ཟ་ཐསཅད་ལྕབ་ རཆོག་བས་དུནམོང་ རལག ར་ 
ལུ ཟར ག་ ` དིས སད ཞྩད་ཚོགས་བས་གང་བ་དང་ སྲིནཔ་སཾདོ་ 
ས་དཔ དེའི ་ ངེ ཀྲ ་ རེ གང་དང གདེན 











རྩར བླགས་བཏྲིས 
' ག་ུང་ ཁའ དའ ་ རན ོང 


ཤིང་ ` ཅང་ ཨ་ལས བྱ་བ 0 


བ བིད བཱུགཱ་བ་པ་ ལཱ ཐུ ཟི 
དསསཡེ་ཤེཡལ ཤེ ཐཱ ར་ན རི རིར ལོ བསགས དད ་ ་ ) སེ འ་གོ་ 








།ས་།ཏྲེར་གཅིག་སོགས་གང་ཟིགས་ རླ ངས་བུགིཁདོ་ སུ །ལཱས་འྱཐུང་བྟལུའ་ཡན་བ་འགུགས་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། 
སབས ༈] དང་པོནྲིམགས་པེངས་ སུ་ལ 1 པི་ རེ གཔད་ དི བདང མའམ ་ ར་ 
ལྱགས་ཕྱེ་དྡུད་པ' ་བྟུརབསཔདང་། ཝིག བཟེད དདིས་གད་བ་ རེ དཔའ་བླབསན་ 


རཿ 





ཧཱ = 

རུ གསྲསྤ་གུར་པྲ་བྲགས་ཅད་ལ་ཕོག་ 

= ཡུ ཟི རད ་ ་ ་ ཐམསཉད་དགེ ཞེད པོ བྱནས་ཐགས་བེང་ མགགསི་ 
ཤབ ཊབདང་བསེདུའ སོ 'ལཆཟུདནསའཆིའུ། བསུདགས་ཟདཞག་འཆེབ་། ལསབདནུས་འྲའི་བགྲསམ་འོད་པག་དང་པེ་ 
 མ་གེ་འྱབུང་བཉམས་བའི་ དོ་ ཁ་འ ‡ར‡ ་ ] དེ་མངཡིགཆ་འགའ་ཁིགྱར་ཞལ་ 











མཁའ་ཞེད་པན་འྱུབང་བ ཞི ངོ རབ་འ འའ ཆ། ལ་ལ་འ ུ་དྲལ་གོགས་ ཅི 

འིཏ་ བ་མ་དང བདོགས ་ རི ཧི རེ ངསེགས་དང་། འདྲི་ རསགས་ 

༼ རོང དད ་ ཚག འཐུ ག་ཉི ཟབ རའོ ་ རར ངཱ 
རར 

རར གས་ྲ་དམས། རོང་སེནས་ ༣ ཡ ག་རབ །བཟང་པ་གསར་དུ་འྱདབེད་བདང་། དྲ་སས་ 














་ ོ་སེ་བསབ་ས་བགཞཅད་མཆོང་པས། 


ག་ག ཛ་་ 


འྱ་བས། ཅ་ས་བག་བཅིན 


ཤིས་བ པག 
དདྲམངསྤྱརུསྱ་བང་སེ ས་ད 


གི བའླིད་བཟུགས། ཨཱའི་ཀུ་ལ་་དགད་དའི་ཡིག་ 
ཆ་གཉིས་བཞི། ༢ ིག་ཁྲབ། ཇོརྲིལ་ལསགས་བའྲི་བགནཆོནྷ་སི་ནོམ་བར་འང་ 
བི ྲིིཾིཾིའི ་ྲ བུ་ 
དབམ དག་ས གག ཞི ` ཁྱ ཅི རི 


ཟབསདད་། ཁྱདཔའའབགག་མཡིད་བཞིན་གཁར་ལོའྲི་དུ་ 


` རུ 


ཧི བ་ུས་ཨཡུས ངའ 








རུང་ བཌ་ྟ་ུ་བུའི་ཚོའཁོ་མགས་ྱི་ར དིའི ད་གཞན དངས་ཏེ་མྱི་གཙུག་ནས་ཞུགག། སོ འི 


ཐ་པའ་བསུམ་ལྭ་སགས་དླག། ཡད་ 


དི དྲེ 
འོད་ ཡོད པགམེ་ ར་ལ འངགི་སྙིང་གནས་ 
བྱ ཅང ངགེས་ འའ ་ སར ླིླཾགྫླབ མའར་ 


གིས་གྲསུངས་ ་ །ཚེ་དཔགཡེ་ གསད དོ བརོ་བརྒྱན། བས་ 
གྱིརན་ས་ཞིནསའདགསས། ཆས་བ ཀོ 8 &་ ༢ ༨༣༣༦ ང་ང འོ ིཀནསྲ་ཐོག་་ ¡ 





རོད 








༡༡༩ ཀྐ 





_ ] ན་གི གས། ཆེ་ཏོག་དང་གུརགུམ་ལསོགས་པའི་ཆར་འབེབས། བྲ་་ཤིག་ྱིགུདྲབབསཅིས་ཤིས་བ་དྲ་ོད་པ་དདགམ་ལྲ་གྱརལ་ཆེ་ཁི་དའ་བྲཀཤིསྱཅིབདཚིག་བཛོད་ ¦ 
མའ ན་བེད་ཡོད་ན་དེ་ལའབུལ། མེདན་དང་གྲི་བུགསཀའི་ 
ཤོ ཏ་ལ གབ ་ རར ་ 'སྤུན་དྲངས] བ་ླདྱིགཡུངའག སས ཅར ÷ གེས བདག་ག ཞུ 


རཾ ཐི ང་། ཟླ་ཨའི་ཞབ 
རེ རར ཉེང གསཆསམཆོད། བཏོད་ད་། ཟུ་ཡའི་ཞ ༣༣༩ 
།ཞིང་། རར (པེ་དང་། གིི་ འཆི་མེད་ཆོའི་རེག་འཛེན་འགྲུབ་པ་སེགས་དདོསྤོ་བབ་གང་ཞུའདོདཔ་དབས་། སདཔྱཟང། མེངདག་ ། རངལ་དྭཉེམབའམ། 











།གོག་མ་རནགསར་ སོ་ས ལཏེ་ཁྷགངཞི་བའི་སྦིནསེྱ་པ། དྫོངསླས་་ཡངཆྫོསབྱ་བས་མཐརྩརས་པའི་སྦིན་སེགྲ་བད། ལསྦ་དངགི་ 
ེིཨཁྦ་གི་དུ་ གླ ཨིགས་བགཙ་ཆཾ། རའ རིས་ཚགས འདོན་འ ས་ཀི་ནིའདགི་ ༤༢༠༨ 
ཡག་ བ་ན་བདཊ 
ཁ་ ང། རཾ ་ བ ` ི་ སས དྱ གག ་ ཟླ མ་བཞི་མུམ་གཉིས་གངའེ ངེ་ 
ཡཱ རླུ དཾ སོ་ལ་བདག་མདུནིཐུགས་ཀའི་འོད་ བས་ད བྱབུལ་བཉིམ་པདང་། ཡངྱ་ཅིནླརབས་དང་ 
ད་ཆ ལ་ཧེའ་ས་ཞེའེདེ་བརྗདས་བ་འདེརརབ་དད། མངུན་བྱསེདལ་འོ་དཟེ་ླདགྲ་ཐུགས་ཨི་དགོས། སདང་ བ་ར གོས་གཞནནས་འྱབུངབ་ 








༄༅། །ཞུར་བུ། མཐུད ས་འོད བུཟྱམུའམ་རིལ་བུའྱི་ནམ་བདླ་གུར་པ་རབསམ་ལ། བ་ང ཛབ བ་ྱ་ ཐུདད་དཞིན་དོད་ཞུ་བེད་བཞི་སུགས་གང་བདྱེར། ཆུ 
།ཞཞ་ལ་ ེའགདར་ཡང་ བུ རི དགསུང་ བདའི རཿ རུར (ལཿ རད ོ་ 
གསྭ། ཙཿ ་ དང་། ཟི གསག་ གཞི ཐེ ལས །འཇུབས་བཞས། གདཱནོ་བ དྲེ་གནས་ཅད་འང་གྲི་ཐུགས་ཀ 


གསས ་  ་ ་ ་ ས་ཚ 


ིིག་འཔ་དྲི་བརབརང་ལ ག་མ་མ ་སཅང་བ་ང་བབ་བ་བ 




















པའྱི་སྟན་བརྒུད་གྱི་མན་ངག་ཡིན། འདི་གལ་ཆེ་དུས་ལན་ པའ དགོས་པ་ཨི་ དྲས མྦབ་དཨི་དམིགས་པའྱི་ནུས་འདབས་པདམ། ཡོས ངིས དེས་བོནལ་ 

ཟིན ག་དམཔད་མག། ༽ འི ལབ འི་གནས ནུ ༤༢ འབྲུང་ གཞོས་པའི་གྲང་ 

ལ་ གུ་འདི ངམས་དད དུ ཏུང ི་ོ གླུ དང་། ཚེ་སྲིལ་ད་ ༡ ་ པཔ ཧཿ དངག་དབངདེ། 

གཞི་སྱུང་བ: པསི་ གཞི་བ རའི ཧཱ ༣ ་ས་གླམམདང་། གསུ མད བྲ ༨༥༥༥ མ་ཞིག 
དཾ བཟྲ་ཚོགས་པ་ བྷེསྤྱགཔ་ 

ལའཛིལ་འིབཤདཔ་འད།དམདཔ་ ི་སི། འི་གསང རཾ ོཆག་གཞན་ བོན དཁོད་པ། །།ཞེས་པནས། ྱས་བཟུང་ངུ་ 








གི འྭི་་ོག་ོགོི་ོོོང་སགསལིགསདོ ངེ 
ཁཿ གསོལ་བབཏབནག་༣ ཏན་བ £ ཀྱ༠པ་གས་་ 
ཅོ རླག ླ་ས་ང་ 
དེ 
སླ སླི ་ དྲྲི ི་ 


རི་ 































| དཀརླ་ཟ་ཞལྱརཱས་བའི་འོད་ རེའཞིང་། ། ཤེས་དགྱ་སང་དའི་དགའ་སྣེན་མཆོག་སྩལ་བ།།བཅོམ་། 
ལྡནའདསམསྱ་བ་ བབའ་དྲུས་། རོ ར་བ ཐར ར་ག འཛ ༨ ༦ རར ར་ 
་ རའ. ཿ ཞེར བཿ མས་པའི་ཁིདལ། 5, དཾ 
་གཡ་ ཨ་པ་པལ་ཆེར་ལ་ མཾ སྭ བའྱི | 
ནཱ ་ ུ་བྲ་བའཆེད་ དགེ་བ ང་ཡིན ི་ བཅི བརྲ་སཞུདའར།ཞནདནྲོདན་མེད་བའྱི་ བརྡར 


ག་པའྱི་ཉར་ ་སངསྦྱརསྦང་ བཕང་སུབ་བའི་བབསྤསུ་ཞ 
| དེ་ བུད བཞིཚོག་བད་ ད་ཁ་བ 






: ¡¦ 












༥) དང་། ོང བབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དེགི་བའེ་ུངཔོ་ཝེལ་བའི་ 
































༦ དའ ༦:༦༦ 


ྲུགཉིག། དངུ་ཐོནི། ལས་ད 
གས་འབད 


ེ ྲའ་ དང་། ་ 'གས་ལཱས་བུང 
།པོ་ཆེ་ 
རར ཆི འི སཏེ་ས་ ན་དད་བ་ལ་འཁོད་ རར ` 
དངགཞིན་གྱི་ 


གཤ 


དོ་ཞེས རར གདུས ལྭ 
། བ 
བདུང་ཅུང་ ཅཅ ཙོ 


འི་ང ཾི་ མི དསཅ་ བ་འོ 


། དང་ར་བཞས་རགསལ་བའི་ཐུགསཀརླརབ་ གནས་པའིད་ཡིག་ལསའོད་ 


རི ོབ་ 

















ེབའབིག ཅད་བ གོ ུ ོ་་ོ་ཟོ་ོ 


གྱི མུཿ ནམ་ ་འཁོད་བཅག་ལ༔ གའཆལ། དངགྱི་སིང་གཞས་ྤོས་བའི་ཆེ་མ་ 
མགི རཿ ར་ར དྱ ༤ ་ ཁའ བསན ཨ།བའ་འགོམ་རྡོར་གུན། རུར 
དབག་བ་འདང།ཚདམེད་ བུ ད་ རི ྲནྫྨྫྦྫྦྲྦྲླྦིི་ བེམ 
£ །ཀརླ་པའི་སྟེད་སགསའུ། ཁི གག ཨོ རར འང་གྲི་བུགསཀན་ 


ཕྲེང་ལ་ 
རཾིཾིི དིན ང་ནིདནྱི་ཧའ་ུག་གཀརྦ་གས་ལ་དདདམེགསནང མདྲགསསབབོང་པའདགསབས ས་རས །བྱད་ཡག་ཙོ་པགྱོ་ིལོ་ིང། 
















པའི་བླཟས་བ་ཞེསྤ་སུང་གནས་དབེསོ་གཞི་ལ་  ་ྱུང་ གས་པ་ལས རྔར 
ཀླས །པའི་དབླུས་ གྟགེསངགནས་དགོ་གཞི་ བེ ཐེབ་བ མང་ཡངཚོ་ ཡི སི རྭ གག. ཡལ 
ཀཀ སེ པ་ད ལེ ག་ས་ ིི་ རེ དུང་ཞས་འང་ ༢༨. འགོདཔ་ར་ 
དཟདྱྭ་ཀང་ཡེད་སུམ་དུ་རད་སེམ་ །དུང་ 
རར དི ཤསཆད་ི གད་པ རཆོབ་ གག པཉ ཧཧ མུར 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ། ཁུང རྒྱལ་བསྲས་དཅས་མཆད་པསམཉེས་པདྨ་བག། ག་གྲསངྦབུགསྱའ་ × ༤༤22 །གཙུ་གསལབ་ལཐིམ། འོདཟེནའགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ 


ཏི 











རླ ླ-སསསས སགསགསསླླ་སླ་་ 
ཉི ཨི སབ་ འང 1" 
་ ཐ་ ཅག་བཏིས། སྐད་ འའའ རར  ་ བྲས ཚི 

བྱག + དུས་གཟུམ་ ་བསི་བྱདསིན བོས སས་སས་སས རེང 








ཤཱ།༄༅། ༨: ཁྱིག་སྟོད་གཡོ ་པ། ཟླབའྱི་ཆུབ་ཡོལ་དདའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕེངབ་ 

¡འབ་ས ངི རུ ར་བ ` ཐུགས་ཀ གས ངབ ཡགདུ་ནང་འགདདམ། ི་ཐིག་འི 

ས་ན་ག ལས་ཡང ང་ལ་སོགས ངགསྱ་ཆུས་དངྱ་བདྡ་རུབ་ 

བཤྱིའ་དྲ་ར ཐི ་ 0 རླ མེད ༢༢༥ 
£: ཧོཿསཉི་ཙོས་གསོའ་བཞེ་ ་གཞུ གམ ་ དུས་ཅི་ག སླར་ཡད། དཁནསྦཁུག་པདག་བསལ་བའྲི་ཏུཿ $ 

མགས ་ ཅིྱི་ཆུ་དགེས་གང་བའི་བུག་པ༔ གས་ད ས་ག ༦ ནན 








ཇ་ཧོ 


ག་སངས 


ཅདམཆོད་ ་ 


སྦརཡང་བ། ོི་ 
ཞིནམེད་པནམ།ཁའེ་འཇའ་ཆོན། བ་བསྲསཅདཔ་སྤ་རལགཝའམ་ དསྲས་ལང་དབ། 
བཞེནམེད་པཞམས།ཁ ཁཱ གདིད 


སྲུ་གསུངཐུགས་དྱབེར་ཨེདྱའི་གསདཔ་གསུཿ 


དིང དངྟན་གཉོད་པཆིགྱས་ 


སོཾ ་ 


དྲབཅས་པྱ་བ་ཞིདདུག། ཆུའི་ གསྐུག། དངོསྲུས་བཤནས་པ་ ནུ གྱིས་བརླདས་ལ། དང་གི་སྙིང་གནས་མཆོང 
ྲེཾྲེདེི་ ་ གསད འུང་ཉིདྱ་རུལ་བཀུན་འདྲས་བདྲི་བླ་མ་ཟེབ་ཞིང་ཁམསྦྱར༔ ཅྲིག མ་དདི་ 
མཿ 


།ཁུད་ འི་ག མཆྱོན་དཔེ་གསལ་རོགསཀིསྨྲཔས་་སང་ལུའང་ 
ྲླ་ གསགས ་དག་བཅིས་ཅརུ་ ོ་ 


སོ ོག་དགག་དམ། ཞུས་བསགས་པའི་སོ་ 


ཨེ་ཤེས། 


སྐབས་འདིན་ལའི་ྱ་སུལ་གསལ་སྣང་ལ་གཙོ་བེརའབདན་གས་བགགས་ 








ཅི་བར་དང། དེནས་རིགས་བདག་གི་བན་ 











བླ་ཛཱུང་གི་མ་ཆོག་ཡྲིན་པས་ཤིནཊཱ་ལེ ཅན རོ ཡིདྷཉ་ལྕཾར་གཉི་ ཧིས གོག་གདདན 
༡།དའྱ་པགྱརནམ་ཞུགས་ བླིབ ཀན་ དེཙ་ྱ་གིསྱ་བངམི་ཆགུ་དའཟབ་ ཉག་ཆུ གས འངགི་སྙིང་གཞྲིམུསྱ་ཀིནངཟ་བའི་ 
ླག་ྣནོ་ ཙི ི་ཨ་ཨཱ་ལ རི དངི སས ་ དང་། ་ 
དུ གདགེ་འདག་ 
ཁྲ སའི ཡག ས་གོ གི ལ་ལའི 
བཀད ཨ་ལ རཾ ཡོདཔ ཟླུ་བདྡབབནནངསརི་དོརྗརནརའི རེབ 


རག. 


༧ བསའ བནྡ་མ་ལྭཀཱ་ལིདམན་པོཊ 














ཕྱི་ཨ་ལ་ཞད་ཐེརསྩ་ལྡའི་བྲེང་བ་ འབནབ་བསྐུམ་དགོས་ ཤི་ནས ཞྱསེཤའྲགེང་དདུལ་ལགོག གོ གི་ག ཧེ་བག འགོ་། ལྷའི་སླུ་དང་འཁོའ་ལོ་ཡྲི་གྲ་དམས་ཅད་ཐོགས་བཅས་སའབསམ་ཡིན་ 
རཾ ྭཾྲྲཤྲ 'བཱ། རི རེ སུ དདདནདབའསདསཆ་གས་པ། ག་གས རྫ 
གྱི་བུ་པ། ཅི་འ གཞག་གི་སྟེ། བཞུགངིག་པ། དང་དང གས་བརྡ་གུར་པའི་མོས་བྱ་བ། གག ་ ལཧུའང ་ 

འདེབས་པ་ནི། སྙིང་ག ་༅ སི རཿ གིས ག་བར སྙར་དཀར་པྲོམ་གྱིས་འདྲེས། སྤྱི ་གྲཅུགནསྐརངོམ་ ཅི རྩེ 
འདེབས་བི། ཧིངགའི་ རཾ ་ ་ ཉེནམངསས་བནོ་བ་ ཤིགས ཅས འབུག་བད ཧྱི་ནད་གདོན་བཿ བོ དྲ་བཞིན་པྲ། ཨཱ་ 
འོངས་བནྲ་མོངའྱསུར་ཐམག་ཅདྲ་སུན་ཁུང་དྲུ་སོནཡེ་ཐར་བསྡ་སུན་བགད་གངོཆ་ཨེ་ དུལལ་འཐོ་ དསད མ་བ་དད་དོནྱ་སི་དགིགས་པདང་། ཐས་ བཟྡནསིདདྲདསི། བསྦི་ 













= །གུས་དི་ཨོན་བིག་པདང་ཨ་ལོང་ བུལ་ཡིནབ་གིལ་གང་གི དབ དད་པ གུཞུརོགས་པའཆེདད་གང་ འོད དོའོ དཔ 


་་ ་ ཅང ཐོལ ལས་འ 


ག་པས་བ ཟུ་གྲེསས་གིས་བངགའིགཔདགྲི་ཟུས་པ། གུ ཡི་ཆ ཟི ར་འ རར ་ ཟུ 
རྫུ རར ཙ འི་ཞངོནལོ་དཀར་པྩོ་ཅི་བས་བྱརདྲ་མུབསཅན་ ཡི 


$ 













དཐུསགཅདྲ་བླུ་མོལདགེག་བགཞིན་གུཞོབདུལ་ཅེམཅིག་དའི་ བདས ག་གི བྲགོསྲ་བངདུང་། དེདག་གྱི་ཕི་ནོལ 
ཐོག་ཆུར་བཞོམ་ཆག །དནས་མགས་སེལ་ཆེ་ ཅང ྲ་སེས་ བུ 7 སྒ དྱགསྲ་ས་ར་ཞི ལིས བཱུ 
བླཟཾ། འགོ་བྲངགྱཱཏཱ་དུངས་གསལ་དངཏེནའྲ་བལ་སྙིང་པོ་དླག་བ་གྲསུང་བཤ རང་ རང་གྲི ལི ༥ ཆིད བ།བླམས་ 
ང་བས་ཚུ་ཡར་བ་བཀུག། ར་ 


ཨཿ ཤི ཡན་པ། བདབ ཉུམས་པ། ཅུདདགཏོད་ དམ་དང དད ཟམ་པ ཐི 
ཧམུསཔ་གསོས། གནསཔ་གྲོདཞལེལ་ ེཔས་གསས་། :༅ ཨ་བ་དག་ཅུད། གབ་པ གསར དབསབ་་བ་ །འཐོན་སོགསྦྱར་ལ་ ད་ཧ 
ཤིསྟ་ཏགསྔ་ཛ་ས་ལ་སགས་པའྲི་རམ་པ། རུལ་བྲསས་བཅས་ཅྱི་སཱ་གསུངཐུགས་9ྱི་བིནླ་རབས་སངསྤྱེ་རུས་ དང་། གསུངས་དོན་མེགས་ཕེང་། ཐུགས་པགམཚནས་གོས་ྱི་རོམ་པའ་བཀུག་ནས་བརྟེས འབས 


གཞི བད ག་མེད ི་ ཙོ ར་བས ཟས་པ་ 














ྤ དི ཆར་ག སྦན་ཡངའོདཟེན་འྲཔོག་པསྲུགས་བཅསྐྱ་རལ་བ ཤླག། 1༡58 
ཿའཁནཱུ་མགསྭ་ རི ན་པས་ སྤྲ་བུབཟོད་པར་ དིད ཞད་ 
ྲ འོང་པ ི་ོ །གག་པ། ཧྲམས་པ་ ང་ཡ = ༦ ་ ཧམ ད་ཁ དང་ཡགཞུ༩གྲབས ཁ་བའི་དམིགས་པྲ་ནམས་ 


དུང་ 
༧ ང་མ གྲི ་་སྟུངས་: 
མྲ་དད་ཅཿ དརདི་ ཅིམི་མཐུནྱ་ཡོགསྙ་སི་དཔོ་ལེན་འདོད་ཨེད་པ་ པ། འཇེ 'ཱ སབྲཟུང་སྟགས་ལམ་ པའགས་ 
པཾ ནིས བ་རབ་བ ཁྱ གམ་པ གན་གེ་ིསྱ་བམས་དཅ་ མས 
















ཟྲམས་ནས་བྷཅིམཞདེ་ལསྒ་སག་པའི་ལམ་རིཡ་གན་ཡོད། དྲེ་ཕདུའི་ལམ་ཉུམས ི་འགསྱཆ་ིཞགསད་ིའ་ ཞིག་དེ ཞྲདནཾེཚོ་བསོདོ་མུད་ གྲི རུ ་ཁྭ་ཁིད་ལུརླ་བསནནད་གདན་ཚའི་ 
བྱྱ་་བད་ སག 


རར ཐན་ཡོང་། གནས་སྐབ་བྱིམེ་བསོད་། ལྐ ལལ 'རྒུབ་ ༥ གས གསའ 
ྲ གསྱི་ཅང་། དགྲི་དགང་ཀའའདོ་ ཞྱི་རུམ་པད་བཀུགསཞས་བཅིན། 
ནྡཱ་ཝཱ་བའུམ། ངབ ཅར རི ་ པ་ན ཐུང བྲིའི 


གལྦ་རེ། བླགབྱ་བ་ རག ྱི་ཐིག་ལེའི་དངགསལ་འདྲེལ་བའམ། 

ཨཱ ་ གག སའ 2 པད སིི ད་དང 
ཝྲ་ ལེའྲི་ད་དུསེདགས་དཏེག་བའི་དིན་བོ་ཆེའི་ཁིའི་ འ མངལ་ ཡེ ད་ག གུརྱ་ཁམནད་ ད་ཁྲལྭ་གནའ་བཏད། སགསདླད་དངེཆ། དད་ 
ཉི ས་ཀའི་ཏཱི་ཡིགྲ་མགས་པངདང་བཅས་པལསའོད་ཟེརདཔག ནརནརནགེིོགཾྣསྣྣ།ྣ། ས་་བར་སང་ཿ་ 











།ཐོགས་པ་ནྲས་མ།ཀའ་གང་བླམོས་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ལཱནྭ་བས་དམ་བའྲི་མུལ་ ག་པས དོགས བོ 
བོའི ་ ` ི་ 
བ་ཆསསས་བཡ་་ཡཔ་པི་ 
ཤི ཞིན ར་་་་་་ བ་འི རད བསེ སབ དམི 
ར་ར རླབ ཡིག་བྱརའི་ཝགས་ཕྲངབ་ཀདནག་བླགས་ལ་ཆོ་གད་ དིའི 



















ར་ག རང་ དབེན་འྲཔོས་པས་ག། འི 


འེས་བའྲི་ལཱ་འཨི གསུམ་མུམ་བཅུན་གིས་ཡུལ། མཆོད་ དུ ཟླམའི་སྐུ་བཏུན་ མ་པ ཡྲེ ཐཱ ཏོ ་དི། ་ ཅུ 
ི་ ་ རི ཌཱ ་་ ` ྲ རྗིས དགས གཞ 
གཤེགས་པའམ། ལཱ་བརྙན་བཞུགས་བེད། དགྱེར་བམོ༔ ` ཐུནམཐའ་བདག་བཅསེ་ ལོ སྐང 
༡ པི རྩ གཉན་འའུ་ཤཞཀ །སང་འངེ་གཅོ་བའྲིན་ ཡཱུ 


གཏོ་རམ་འབུལ་ན་བསངས་བྱངས། བོ་ག མདད་གཏོད་ཨཁདགི་ ང་ ང་གཞན ཨོཾ བླག 
དྱ ཀི་ི་གླན་ས། 








༄༅། །མཚམས་ལ་ གྱི་ཟྲས་གོས་: དབས་པ་དང་། གོས སྭཱ གོས་ཞ་གསནས་ ུསནསྤ་ཧ་ལ་འཐུལ། 
ངེ ངི དྲ ག་བ ཉལ་དའྲི་ནལ། ་ ིི གར ྲ་ 
རེ པས ་པ་ག( 
ཏས ་ ཐིར གང ཡ་ གགླ་ ས་ རི : ± 
ནཏདདང་ཞན་པ་བསས། 


སི རོ ཿཇགས་ཁྱ་རུད་པྲ་བ་མ་འཇུས་དངངསདཔལ་ བའིཆོས་གུས་དཀའ་འདིི་གནང་བུན། ཧོར་ 
༩ ཡི དགྱ་བེདཆེནཔོ་ཞེས་འདུག་ཞུས་བད་ ཆམཿ་ཿ་བ ཡིགེ་གཞནན། དོབ་ཨ་དང་། 





[ཚབཟ་དང་། ཐར་སབལ་་ ྲི་སྲིང་ཡིན་བག་ཐག་ཆོད་ 


ཐམས་ཅ་ དབའི་ལེ་ཤེས་ག དྱཀྱི་ཆུ་༨༨ཤརབ་ལ་གཞིནྫ་སྲིཞི་གབ་ དབུའྲི་ཟུས་པ་ཡོདལུ 
ཀི སྤབ ` ་ ་ གས་བ 
དད 










ཱུ ིགནས་ལས་བདས་པའི་ཟིགྱ་བེྱའི་གཏགྦ་རུདྷ་ཐཱ།བསྔསི་ལེྱ་ཀུང་། དེ་དྱ་ཡོགས་འད་བདགངས་ 
ཟླ ག་ག 


རག ༢༦༦༤ | 


པའང་ ངཿ སླག འངྱ་ལཾ་བྱསིད། དབང་དྭུརྩ་ཆུས་གདད་ 
ག་་བྱསྱ་་ོ་ཤྱ།་་ར་བད དབངབླེགཆསགདས་ ; 


འི་སྐདསྐྱ་རུལ་བ་ནམ་ ཐུ 
པེརྔ། ཞཱ།ཡི་མེ། རས ་གསུམ་ རོ ག་དང་། དེསཿ 


རི དྲ། བཀུག་ཞས་བཏེམ། 
རེ ± ༈ཀ་སགས་ཕེངགི་འོད་ཟེ་ ས་ག 














ཅི ་ སར ྲོག་ བོ 











ཨི། ང སྔེ་ཆེན་དང་ 
སར གླག ཅན་ནི ་ 
གྲའུ རྨ རར སླ་ ༥ ེང་ ཆོག་གི གས་ཡིད ས་དག  ་ ས་རིམ 
ཨིརྱརིགགས་མ། །གོན་འདི་པྲེ་བ་ གདས ཀ་པ ་ ཕྱིནབསྔ་སགསཔ་ ཁི ར་དང ད་དག 


གིས། ཝགསདན་བདེ། འོ ཡི་དན་དང་། ཝགས སྤྱགས བལ་ ་ཨ་ལསཅན་པོ། དལྱ་སུབས་འཇུག་བྱིས། གིགས རྟགསྱི་བུང་མོད། མ་གསང་གསུངས ། 
















བས། ཨ་ལས་ བགླག་གསང་གསུདང་འསུ་བགའ འེ གས ས་དོང དྲབོ་མདདན་ལདེ་ འེད གསན ཡེདས་ོ་ང་གས་འགཏོུ་་བཏོཡ་ 
ཟེ 5 ད་ང་ས འང བསལ སས ཅིར །ཅཆེ་བ་ 
འགབ་བག་ཅེ ། མ་ བཀའ་ག དང་། རྗེ རྩེཚ 


་ ཨཅུརཞིང་འགྲུང བི ་ རྫ ་་ཡ་ 
] ཚ བརར ་ ་་་བ་ར་བ 


གགེཔ་ད བོ 
གདང དཔེ་ྭ་ོནོ་ན་ནདགིར་བསོན་བབག་ཡཆ། 




















དོ ཧོ །འི་ཡེ་ཤེསྱ་སྱི་རྒུའ་འ༔ 
མུ ངཱ ཧི འྲ འི་ང ཐས གོ་ས ཧ་ སར་བ བུངནསྔ་རཉིདྱ་ིས་གསན་ 
་ གླུ 
རྤ རེ. ཀ་བད ར་བི ིི་ག། འའ གླྲ་ 
སྟེ། བཙུ གྱར ྩེཡུའརྩེ་གཞུ་ བབསསང་ 











། །།ོ ༦ ༼༢༠༡༥ཞནོཔ་རཔོག༠༢༠༣༡༥། །ི ] 








(ཨཿ 8 །ིིུྱེ9® 


2 མོ་གཱ་རྲུ་བཿ 


རར ་ ། གཞསྐ་ད། 


འབོནས། 
ར་ 


ཉིན་བར འི་ད 
ང་བའི་ ས་བ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་བ་ 
འར ངསྲ་གགས་ལྟར་དད་། གྲ 


དབྱསྱིནངཞུནམཇོམ།་ཤིང་།། འི་བ ི་ོ ཀྱིག །་ 85 


དགོས ` རེ = རར 


དབ ་བ་དང་། ཚེ་རི་ ས་ས ༦ འ་ 
དསུག་ཡིད་བཞིན། ར་ ` ་་ ལུ། ས་ལས་ལ 


པག རར་རོ ཆོགསཞིང་ཞེ། འདཉིད་སད། 


(མནར་བྲགུགཏོགས། 
ན་ཡིན་པསའདེལས་ 


ཡད 






















༦ 1» ཐུན 

















༄། །བཞིནའཁོད་ལོའི་སྒནཊ ོ་* ཱི་ཡིགགི་འོདཟེ་རྩསསྔ་ངེབྱུཅན་མའཕགས། ཨུ་ཡ་སངསྦར་དངྱ་བྨནབགེ་ས 
བྱུང ཟྲ་དངས་ནག། ཱ་མོསདྱ་ཧཱ་ ར་འ བྱ རའ ཅོ གི་ིིགསདདགའི གས་པ་འ རོ ཁལ 
ི་ོ རུ ཆོགས །སགསལ་ ནས ད་ད བད་པའ། མལ། 
དའུ  - ། ཆག ི་ོ འིག འི་ཝགས་དགྱངུ་བརོད་ ] ཡིད་ལ་སྦབ་ 
བཛད ༥༥༥ འེད ༦༡༤༤ བ་ལགཡང་འོད་བ་དང་བག་རྟང་། 'ཡུམངུ་ངརྒྱལ་བཞག། པཔ རི་ར་ 






























བླད་དཀརད། ངེའི་ལེ་བའ་ཨ་ལསྨ་བའི་དྱིལ་འཁད། དེའི་ དས ་ དེལས་འོད་ཟེརྱ་ཐོགས་བྱདེ་ཞིད་བཞས་ཐམསཅད་ཁབ་བཞིག་མོས་ནས་ནོད་ཟེྱསི་སྗེལ་མཆོདཔ་དང་ 
སར ྭཾེིངོར ་ རི ར་ས 
།སྐེཞགཅན་ཤནས་ཅདྲ་བི་ ིག་སིབ་སུངས། འཕ་གས་ཞའི་ གིའི ཚུརདུས། བག ་ ཉིས་སུ་མེདཔའེའབ་ སམ་ཡིདཞིན་དཡོོགུགདཀ་མཞལ 
སསསེེྲཾིེིཾེཾེཾེི་ གེ དྫོ སསགས 
ར་ྐ་ག་ཙ་མམྱ་ཅིནགཔ་དཅེནགས་གངསྦྱར་ =: ཨ ྲེོ་ བའ་བྟསེ་ནབ་མཚོན། དེནས་དརླ་ཀ་ཚོགསྦའི་ན་བཟའ་ 














དང་། ཟིན་པོཆེའི་རུན། ཟླ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ལྷ་སྲུ་དང་བོར་བཏེན་བ། གི་ག །མགྲིན་བརྟ་སཱཿ དམར་བོ། རག ་ ༈ ཨང་ནཱཏཱི་ི་ིག་ 


།ཨ། 

༼ ལེལ ཀོབ དེའསའོཟེར་འབོག། ཡེ་ཤས་པ་སྦུན་དཔསནས་འངལ་བསྟིམ། མཱར་ཡ་ ནང་ལུ་དབགུད། དབངོ པུ ཧནཨཆོད་པ་དངེག 
ཤཱ སུ་བཤམས་ཡོད་ རྨུ (ཧཊརྱཱ་བིན་ཅིས་བནབས། རླབས ། བགྱི དིནའམཆདྡ་ ་ སེ ཅུ ད་པའི་ལྷ་མོཊཱ དགས དས ཡླཿ 
` དེ་ནས་རངྡ་རེ་བཙུན་མུར་གསལ་བའྲི་ བགུས་ ིི་ ང་པཟླྲ་བཏ་གངཿ འབྲན ཅེ གའ 


ཡིགདཀ་ ། དམར་ཐང ང་ 3 མཱ་མ་ 
བྷསྲ་མ་ཆགབྲིགའིནོདང། གིང ` ལ་ ཤིསབའི་མིགྱུད དྱི་ཡྲིསང་༽ སྒི ¦ 








དཀྲདཔོ་གྐདྷ་སོར། བཟྲམ་ཁ་ཀཱལི་དམན་བོ་གཡསགོད། ཐིམ་ལྟ་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པྲོ་རོནཔོ་གཡས་ ག་བ ` བས་ 
ནངགིསྐ་ཚ་ཏ། ་བཟོག་ཞེདནས་གསགས་པའིཞུད་ གི་བར ་ འོད་ཟེ་རབ་སུའི་སྒེ་ནས་ཕྱིར་འདྲེག་སྲ༔ ་་་ སི 


།བམ་ར་བསནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གངདང་གང་གི་དོནད་ཞི་བའི་ལས་ཐོག ཞིས་དང ་པརྱ་བུས། དེ་ ས་པ། དགར་པོས་དབང་དང་མཐིངགས་དྲག་ 
པོ། ལྗང: ལས་རགའ་བ། སའཱི་ཁསའད་དང ་ རོ །ཅད་བུ = ནཾ ཐོམ་ ག་དག །ཨྤུང་ལའི་གུན་ཁྱིསྭ་གྱིས་བཀེའ་ 
བ་དང་། འོད་ཟེར་དུག་སྡགསཀྱི་ཕྱི་རཱལ་ཉུ་རྡོ་རྗེས་གཞི་སོགས་དནམང་བའི་བྲག་ངའཁོརྭ་གབསའ་ ་ འི་ས་གཞི། རུབ་། གུའ། བླརེ། མེ་རེདངྲ་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
བག ཆོག དཔས་ལསརཆགགསུམ་བདི་བསོག་འགན་དང།ས་་ན་བིིབླན། ¬= གྱི་ཉིང་ག བ་ང ཅའི 














རར ༡ ་འདུའ། ཉམས་བ་གསོ་བལ་ཆཉམས་པ་གསོ་ 
རཾ ་ འི་མཐུགུ་ནང་གིའྱེ་བུང་བའིནུ་ ཁྲས པའི་ས གས་དང འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེ་ ཉན་ག་དདམ་ 
་ ནས་གདྲ་ཀགོས། དཔདམནྡྟ་ོགས་པདསོར་། ཟ་བ ཡིག་འྲ་བྱུ་ཡགསཆ་ནལསག བའྱི་རམ་ 
ག།དུང་སཱམཔ་ རར ༈འང་ ཡད 
ོས་ཞུྲི་དགས་ཞ་དབ་ཞས་གིི་ གསུ་བཡང་ལ་ ག་ས རྟན་བར་ཤུས། ཁྲི གས ཉི་མ་ནུབ ར་ 
ནྱསནྲ་དངས། ལྔགསྦ་བིཞྱཧིག་བླ་ནབས་ནས་གཏརམ་ཕུལ། རས་བཅ། དྲ བྡ་དིསའྲརིཉེ་ བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཀུང་ 

















ཆོག། འདབ་བ ལི་ ཞིགས ངོ ངང་ན འྲིགང་འ་། འི ནི དགིག གགས་པ 






་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 


གགུད་ད སས དེད གེ་བའི་བཤས་ ལནས། འདྷི་ཟོས་ཞེསྐན་ འཚོ་བར་གསུངས། བདག་ 
དེ གིས བླམའྲི་རལ་འྱབོའ་ལ་ འརི གེ གང་སྦྲུབ་པའ་འདོད་ ག་ག ལེ ` ི་ དགའ་ལྡན 

` ཡ་ ཧཱ རང རར ་ པ་རྒྱ སོ དགིག 
ང་ར གསོལ་བ་བ། ་ཡན་བ་འགུག་ ཅད་རད་ལ་ཇིམ་པས་ འི་དངོས་གླབ་ 


ཁརལ་གིགས་ཅི་ཡད་ འབལ་་ལ་ ཅད་བ དེབ དགསཀའམོ་དམདཔོ་ནགས་དང། ང་བཞསཀའནནསྱར་ལ་ཨགས་འ་བཏབནས་དདགས་བླབ་བསོ། 

















ཧོ མའྲིནལ་འྱབོན་ལ་བཏེ་ཞཞསཚེ། བསྔ་ཆོག་བ་ ལས། བནས་ཆོའིངདགཞུས་ནདོན $© 
ལཾ མོ ཇི འི་ལས སོ རོ གས ་ རི ཌཱ 
ཞག་ས ཡིབ གྱི ར་གམ་ བའྱིརུར་ དི 


:-- `.› ་ ་ ཅ་གླ་གོི་ག་ ད་ཡིན རི ཟོ 
བའི་དད་བདང་། ཡང ་་ ÷ 















བིག སོད འཚུལ་ཁོ། གཿ སེདྷོནོབས་ སའོེ་ེགའེལཞིང །་མགདོནཇའོསཅིསའདུའབདང། གེ ྲ་ཁྲ་་ 
དླ་་ ཡོས་ མཿ ནཀརྣེིིེིིརིྲིྲེྲེྲེྲེང་ སར ་ རཿ 
ངི 


༠ རད་མེད་པརེག་བིསས་ 





















































འཛམ གོ འི བིགས འ་ ཅངོིིིེིྲྲོིོིེ 
པེ རར ྲྲསསགིིེིཾཨྣཨ 







































































ཙཿ ཤུ སོ 


[རློབ 





























ཛཿ སོ་བ 
ལོ 






ཧོད དོན་ལ ཆོནོ་ནབྫོདདྲ་གོལཔོ་ 
རྔ་དང་། ་བས་ས་དང་ཉཾི་ན་དབུ 























གས། $ ་ལ་གནང་སྟེ། དེལཐུགས་དམྱ་གྱི་ལའི་ག་དམསབ་བརྒྱུར་ 
ནྱ་བརྡ་དུབ་བྱང ་་ཱ་ རེ ཡ་ད རི 
ུུནལ་གྲསངས།་ ་ 


སུས དགོས་ག འི 
ས་ག ཨགས རོ བིལ། གགཏུ ཨཱི 
ད་གས འི 2 ལམ་བདཞ་གྱ་གིསྔ་འུསཔ། 























པའགྲནང་བ་ལ་ལྕོའ་བས་ཟིན་བྲིསྱ་ཀི་ཡི་གེ་ཡངན་ཇེད། གཞུན་ལུངྱརྟཏནོགཱ་ན་དགའ་བརོན་ཁྲགུས། ཐོནམི་སྐམ་ཐོ་འི་གྲངངྫུ་ཧུད་ཡཱྱརབ་དཔན་བྱེ་བམས་པྱ་གིང་བ་དགོད་ནམསྣ་ནམྱ་ཆུལ། འཇ འི་ཐླ་གྲཾསཆོས་ 
སྒོ རཧགུ་ི་ དེརསགྲསྦྱ་ཉིས་ཡི་གཆ་དྲ་ཨ་མཛད། བདཀའ་བཞི་པ་གགས་པ་གཞིནྲེ་ནུས་མཁན་ཆེ་ ་བདབ་་ལས་འད རབས་མནོསནགྲ་ས་ཤ ༢ཐ༅ས་ 
འདོད་གྲསནཔལ། ཡནགམྲདདགནཔདའའས། སྲིན ཁད རོ ཀ་སས་གིིོདི་ རང 


ཤི་ཞི ཞིའི འཇག་བདྲ་ཟགས་དབྲ་མད་ དྲཱ་ཟུངབབྱནེས། འཇུལངྱ་དྲས་དང་འག ས་མིན ན་འཇམ་དྲབ་ ར་ཚེ འཇམ་ད 
'ད་བཞི་དང །གུབ་བ དྲང་བས'། །ལྡནགཅི་ གའ་ཛདག་་ དད ཞསྨ་གཿ ཀ་ 
འྲཟ་ཞིག་སུངས་ནས། སྤ ཡས་ན ག་ག་ན སྤྲ་གབའདི། རེ ཨན - 








ལྱ་གག་གལྱགས་པཞས། ཧགས 
ྱིགཞལ། (ལའ ར་་་་་ ་ ་ 


ཨོ སྐ ྔིདོ་ར་འཇང། ཆ་ སི གིབ བཱ ༦ དང་པའོ་ཤིནུ་ནོངས་པའ་ཛཿ ལྒོངས 
སི ་ 


ངི རད་ཿ ཐ་བ 
རག ་་ཡ་ ་་ི རེ 
ཚི མས། སྤྱི་བོའ་ཟླམ་ 7 ་ ཆངས བར་པ སི ར་ ག་བཏབ 












དྲ་ལན་ཡིདྱ་ཀི་འད་བྱརུའི་གཉེན་མཆོགཅེས་པ་དང་། རོངཔོའི་གལ་ལྔནྱར་མཆོའི་སྦུལ་གླུ་ངག་ ྲ་ཏམགཟགས་ལག ཅཅ ཤཿ དིདགཞང་པའཇམདྱབཞདེ་བའ་ྲོོངོ་། ་ 
ཕུབ་གུབས་སྟོནོ་ ༤ ་རྲ་ བརྐ་རྡིའ་ ཁིའི ི་ོགསདགཞང་བྱ། ཟར $ ་ 


སད 3 ` རར ` ཆོ པོ་འི | 
` བད རི ཅུ བར ་ ་ ་ 


ལྔམགས་འབུནྲ་པག་དག་དང་། གདུནཔྱིཉིནང་གྲ་ཛད། གསནས་གན་བབི་གྲག་བློབ བྱ་སིད་ཁུདཔའཅ་ནདོནཔལ་བཚོན་ཨེད། རྩ་ནཐོདལྱོ་རིས་དདུས་གཅོང་དུང ི་འཇམ་དབུབས་ད། 






















པེ གོ་ཁ་གས་ཞི། ད་ཀ གཞན་ཡང་དཔལ་མཉཿེད་དི་བ་དགྲེ་ཝག་པའིངམ་བ་གངོམཔལཆེ་རདང་། ཐ་བ 











དོདབས་འཇིན་བཟངབ་དང་། =÷ ད་གསུངས། དེ་འབད གཾ ་ིཇཨ 


ཙི འོ རོ གསག སྐང དདག་གིད་པདངདྲམ། ཆུབ་པ ཆིན་གཉད། : ་ ་ྲ 
སསད སཾ ྨ་ -ི་ ་ གས ངར རི 
: རོང་ རག ྭ ྭ ིི]ྣྣྣྣའའ 
ལིབབ་དེསབབསཅགའ་ ནར ་ གཞན་ཐམསཅད་ཆདེ། ཁས་ ༩ འཁའ། 




















པས་འཔལ་དུ་སད་ཐོནདའི་ཁྱོ་ནུས་ལུ་བིན། ནཆོད་པཞེ་ཏོག་གིའིགས་དང་། མརམེ་དང་། ལུག་བརྡལ་ཆན་ཆོའི་ཨར་ཨེ་ ད་གས 

བ་ཁོ སརསརཅཾེཾྨཾཾཾ {ནད 

སས་རས 
སསག ྣ3ྣནྣནྣནྣན༽ན༽ན༽༽།ྨསསསསླགོ་ 














གྱ མི ག་ ི་ོ ག་བ ཅིཞིངཁསསྔ་ན་ 


ཁྱིགས ས་བྱི ད་འ ༢ འི་འ 
སས ག་ཁ ཤེ དགུའ་གུལ་ རཿ སས ་ 
ཡོ་ག ཤ-ོོˆོ:;། གསྲགུ་ནས་འྱི ིབ་གགསརསདང་ རར ་ བཞི་བྒགོམ་པགགས་ 

















གི རཾ 
སད ཙད ཤ་བ: 


















རཿཾིྲའ སད་དང་། ཤཱུནྡ་རོབ་པའི་ཚོས་གང་གད་དེའིངརསི་སང་བཅི་གོང་སང་འྲེག་པ་ལསེནས་ཞུགས་པལ་ང 


རོདའིངོརཀནྡརོ་བྱཚོགཞི་ 
རླ བདེནྲ་གབ་བཀག་པུའི། གང་ག འོམ་བུ ཤི ས་ག ༩ 
བམེད་ མཆོམ རོ 
` ་ པར ་ རྲི ་་ ར་ རི 
ཛ་ གོལི་ཡོ་ 1 ་ ཡྱོ 


འིག་པའ་ཛེན་པད་ སཔ གོ་ཁ 








གོ་བ དི ས་ ། དེའི་ གབས ་ི་ས་ཟབ། དེ དས་བ 


རོ དལ ་ འོད་ཟེ་ ཟིཨ་ ་ 
རྨ ཁུ རེག ངི ་ རར པ 


ཅུག རས ༨ རཾ -- ཀྱི 
བག་ས་ས་་ོ ཀག་། ིམཞེད་གྟདྲུམདག་དཀར་པ། གཿ ༦ རས 











ཞཔཞིན་ཚོད་ཅན། ༅ུག་གགས་ལེགས་བའུགྱ་བཅནམོགྱ་དིན 
་ ེིའི་གས། :: 


གི ུདང་། གཡུན་སྤུངལའྲི་ུ་དྲ་ཐུགས་ཀུར་བཟུངབའི་ཏ། 
པགས བཨྲ་གཅིག་ ཅུ ཊཔ། རླ བབ་ ་ 
རས་ མདད ྲལིཆད ལས བངེན་གཉ་ གོ 
གཅའ : ཁ་ ་ 1 
།གསུངས་ག། །འནྲོ་ཀང་ ག་ད 


གྱི་བུད་ཀར། པཿཆེཞ་དཔལ་ 

(མ། བྱེ ཉ་མ ཆཆཆས ཟོ ཅེར ཇི ཅུ 
ག་པ སྦགས མཚན་ཞིང།། དང་། ངུ 
:- ་ལ་ ® ལོལ་ 


གྷི་སྟེདདུ་རལ་གི་འདུག། 





དརལ་གི་ཡོད་པལ་ ཅི 
ཅ་བ བླི་བབསྦསདགལྡགི་ཞེད། སིི ་ ཡའ 





® 


ས་དཔ 
ཀལ 








ཁོ བུ ༈ གྐ་རགགཏའོག་པགས། £ ག་ 


ལ་བསངས་ན ་ཡོ་ སས 


རྩར 
ནིས ད་ཆས དྲལི་ བཛུརེ་ 


ཅུ 


འཨིནྱརར་་བྟསདབྲཛགདསླེབསའབད་ | 














དབད རོ 
= རོ སྐགས ་ 
འབེར 


)ནབཐམས་ཅདསས། 








།ཧགསས་ཀང་འབ་འུ་མསུ། ཅ་ལ ལེག གང་དང 


ཅང ངཿ ཅོ ཤམ འཁོལོ་དཟུགས་ 
ས་པས བ་ུ་ རར ་ འཁོ་ཁ་ལྔ་ྱུབང་མེད་ཅིང་ཅ་མོ་རོབ། ཟབ བར་་། ཅེ སསགས 
ཡ་ང ་ འོ་ཚ དདཚེ་བྷག་རོབྷཝ་རདཌོར་བུམི་ཨུ ་པར་གནས་པྭ་ཆ་བུའི་སྣང་བཅམ་ལྭ་ཐུང ་ 

དཱ ུ རི འི་ཉིས རཞིང་། འཁ་ཚེ་དེ་ ས་ད རོ ཅུ རྩ 
8: སང ནསྔཆེས་ས་ཀབས། ཨཱོིདནནཁཿེཞེ 















སརིིེ་ ས་དང་། །འོལོའི་ཟིན་དཱས་ལས། རས་བསེན་འབུམད དབུ བ་ནི་དང སརཾཾིཾླྷུླུ  ོིརིོ 


'་ཕགུ་བཞིའམ། ། སླཱ་བྔཐབས་བྱྱརྨ་ཆ་ར་བདུན། $ བསགས 
== - དྲ ར་ཤ 









འི་བ ོ སཿང་། མི་དང་ཨི་ རྒུགསུང་ཐྭུད་ 
བདོད ང་བ་ཤིནཧཱ་དཀའ་ གཡའ (བུཞེསཞིབ་བརགསུ་ གསད ེས་ སཾ པའ་ 
ངི ་ གས་དག ླ་། ཡེ པོ གགྲེང་ ཅསྐདོ་ཆོབ་གས་ས་བྗམདགས། ཞབས་ 








ཁོག་གྲིསགོཆགས་ཡི་གསལ། གཞན་འཇིགསྤ་བེདཞལྱག་ཡོངསྔ་ཇོ་གསའོད་དངའོདོ་ཟེའྩི་རང་བཞི་ནཅན་ཞིག་ཨཛོང་བས་ ཤིནཅཱ་དགའ་འདུག། ང་འཇ་གིས་དེ་འྲད མརེསཔ་ཨེད་པས་གསེལོའ་དབག་འའེམ་ 
རར འཚ ད་ག རང རརོ་ 

ཨིལམ་དཆེ ༥ ཐས་ 
ག་བ རས ་ ཞལགཟིས་དང་ཡིནྲ་ 


ཇེ །འྲགོབ་འད་། ཡྱི་ཉིནྡྨ་དབས་ཨིདལ་ 
ཱ ཁུ པོ ཀ་ རར ཀའ ` 2 སའ | 

















འབད། ཝགས་གངས་ལྷ་རུ་ལྭ་དུམི་འདོན་བར་ཡིདམ་ཡེངས་པ་གལུཆེ། །ངའཇམ་བའི་ སོད ལནགཅིཀྲང་དགང་་བརགསུང་འགགོ་ན་ལ་ཡདླ་དང་། གནརན་བནགནས་ད 

སང་བནྡརྦེའུན་དད། ཆོར་རའཕྲན་པ་གནང་། བླཟས་པམད་པོ་གཞང་གི་ཡོདོ་དམ་ཞུས་པས་ ཐ་སྟདཆའ་ཨེད། ད་འང་ཚོས་པུག་མཆོད་བླཟས་བའདི་ཀུཊ ་གཡེངས་ཡིན་པའྲད་གསུངས་གསུང་ 

ཐྲུ བོར ཅང ཞེས་པ ་ ག་ར ད་ཕེགས་ཏ་བྱའ ཱ 
རུ ང་། ཅྭ ི་ནི ༣ཿ 
བཾ གུ ཁིཆེས་ལན་ལ། 


















གག ་ ས་་་་་ཅ་་ 
རརཾེི ± 
ཧས་ཅགུའབུ་ལངའརུ་བ ཁི་ར ཧ་ས 

༦ 








5 མང 


འཟྨ་རོ་ནིང་ཝོབ་བྱསུར། ཛ་ར་འཁརལ་ཁང་ཨ་ལླ་ཟ་གདགཨ་གསུངསྦཀུང་འདི་པན། ཛང ་པས་འདུ་ཡུས་གང་སྟེ 
÷ ཤེ ཅར །ད་འདན། དེ་ཡང པོ ༩ བ་དང མཱ ཧུ 
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འབ་ས སོན་འདབ དི ཞུགས 


བརར ་ཿ-ཿས-ཿ ཡོམས 











འྱིཟུྱ་གི་དུས་སམཐུན་མཚམས་སུ་དངརུང་། རང་འཇམ་བངས་སྭུ་ཀང་ཅིག་གིས་གསུལ་བཏུབབའི་ཆེའི་སེང་དག་བ་སུག 
འྱི་རུལ་བྲགས་བཅག་གདུན་གིནམམ།འྱཾ་བྡ་དངག། ༦ ལེ མ་རུ 
ང་དང་བྲ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཨས་ག །བགུང་། རུལ་བྲམས་བཅག་འཿ 
འིགྲཱཟགུསླ་ཨཱབབྱ་ར་ལ རི དཡང་ངབུགསུཇངས་རེ་ལྟའི་ མ་བབགིོས་་བདའི་ཤད་ཞིལ་ 
ཨས། ལེ་སང་གིཨབཞག། སར་ཡང་དྷ་ཝརྦ་བུ། དབུགས་ནང་དུག བཱི བིའ་གཏང་བྲབ། མཐར་དབུགས་ཐེངག་གཅིག་ལཨ་བྒྱན་ 
འོད་ཟེརའབ་རབ་དང་བཅས་པ་རེཆདནས་སྙིངགཞི་ཨ་ལཐིན་པས་ཡཱསྱའི་ བྱགུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ཨས་གཏམས། མཐརམཆིལམྨ་ས་མེདཅི་ག་མིད་བ་དང་ 














ེྟེང་གི་ཨདེཉིད་རྙིང་གཞི་ཨ་ལཇིཨ་པསའདནརཆེའ་འབར། རི ༣ འི་གསནདསྱངད་ོགས་ཞི་ཁམས་པའབོབསྱྲསགཅས ད་དཔ 

ས་དག ལྭ དེདཆེལའབད་ཏྲ་ནབསྦ་ཆུནམསཅདས་བསནས་ ཤེས་འབྱའྱི་མང་བདང་། སྲསང་འབྱའིཚིག་དེནབསལ་པའི་བར་དི་བརེད་བའའཇིནྲ་ནུས་བའི་ 

སྭ་མོབ་ཁུད་བརཅ་ན་ཐེབ་པའབསམ།། རྱུ་ཾ་ཾཾི༽ ཆར གལ འྱག་གབོསབཞིོ ོང རསི་ནནནམ་འདོད་དུ་རང་ 
བས ཅུའ་གས་ངབྲརསནྭིའིརལནདྷཱཱའབུའའཆར་རོངོ་རོམ་གྲངཨ་ 


དངཟབ་གསལྦྱ་ཕུར་བའེ་ཤས་རབ། 


དྲགརྟ་པྦངབུལ་ རིའི 
གྱབུགའཟུགཔྱརབའིདབང་པོདོ འཛངས ་་་ 





















འི ཡིག་འ ཾ་ ་དདདཔ་ཞེདཞིས།ིནསྔ་ཞ་གསཏེ་འདབ་ས་ནསྱས་སྲལྱྱི་རས།ཆག་དག་གི་ཟིལམངན་དང་ 
ཧཾ དགུ རོིིིི་་ བ་ཞནགྱ་ལུམ་དེསཔ་འི། རྣེྲེིྲི རི ; 
ཏྲ རསས་་་ ནར ྱ་ས།་ རོ གྲ 


` དག་ཝེབ་འདང། 
ལ་ཨ་དང་། འདད་ཞྲ་དག་ལཁྱབུ་ཇུག་བཀོད། 


པའི་ོནང་གསི། གང ÷` རར 












།ཟབ་དའམེས་ཏེ་འཆད་ཅིང་ཆོ་མམོ། །གགུསསབའདིཡོ། སག་དགོསཔདཆས 
འོ་ ཛུ རང ་ ©  ་ བཞི གའ 


ད་ང་ས གི 


ས་ས ཁེབས ་འིདོ་ཁ་ རྩ ཆོ 
འླས་དདོསོ་བྱོདུ་འབས་། བོག་ཨ གམ་ཛ་བདཞས་དི ལ་བ དག་ད གདག་ནོ་ 
དྲ འ་འ 




















ཐོས་པའཛ་གཞིང བཿ བ་བན་ 
ཤོཀགསལ་བཏབ་སྔ ོག་འབུམཕག་ ཧུ ཞི བཱ 
༡ གསུངས། ཡང་ནམེ་ཏོག་སྟོངྲ་ཕགགཅིགླུ་བངསནསྔསགསུབྱར་ཝརྱརདརེ་བྗོད་ཅིངརུ་ཀུ་ 


ུས། ༈ །གྱང་ཨཔ་མེ་ཏག་གྱི་དདདེགཟི། ཐརྟ་ཝར་བུངམ་དང་། དཀ་དིཨེ་ཏོག་གཉིད་ 
ཙུ ི་གཟིན་བའདགྲས་། ༈བཞི་པཞི། གྷིའཾ། ཨརུནྣ་མཆུལ། ཐ 


ཏཱ ༣ གྱི་ཨེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་ 

༄། གང་གྲིས ཡི ོདདུ་དའིམེོགགིརདཔས་སུར ་ ངྲ་གངནའི་ཞེ་ཏོག་ག། ས་པ སོ 
ེ ཡཾ རྦ བསྦྲགས་ཨཱེཔ ༥ ཌོ ོིསིད་ 

གཅིགཆོགས་སྱུཆུ། རུས དྱ ང་ད ཀའེ ལས་ད བབལག་པསླབ། ¦ 








ནུའ་་བཞོར་བལ སོ འུ་ 1 བྱུ་སུ་འབཅོས་མག་ཡིནདར་་གུ་རྟཝ་བུའི་འ་ ་བྲ་སོགས་ལསྣ་ནམ་བ་ ལུ་བྱོད་པའི་ 
བུན འབམ ཅི = ངཏུད་ 5 ྲ་ ± - 
1 ལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་གི་ཨལ་ཇིམ་བས་དཉིད་རང་གི་ཤེས་རབྱའི་ དྲ = ཞོབཐུལྱ་རིས་བྲེག་ ༈ 
གཏོགགང་ཡིན་དུ = རྩོ་དབྱ་བདྨ་དབས་མུཇེ་བོང་བལྲའི་འཞ། དེའི་ཆེའ་འལགི། ྲི་དགད་ཏང ཟིད 
པལལ་གྲིན་ གླེང་བཐེས། རེིེཾེཾེཾྣྨྨ ་ ་། གཡསྦྱསེ་ནདུ་ཟེདཔསེམས་ཅནྡ་དགས་ང་སོང་ཞགྲ་མཛོའིསདང་། འི 
འ་ཡོ རྟགས་ སཐལ་མོ་པརྡ་རེབ་བ་ལགཏོག་གཅོང་པངང་། གཡས་པརབསཚོས་འཆདདང་འཇམ་དྱབངགྱྱཀིལལྲགི། བདྨསང་དང་གེགས་བམ། ནྦྫྦྫྫྦ@་ 











ཁའ 
ཐལཞ་བརྡབ་པགདཔལ་འབྲོར 
དྱ ལའ ` འོ 
ལ་མང དགི ། རྒུ་གུནའྱིུད་ བི ཞསང ར་དང ྲུ -- གུ རེ 
ཨའཆག ཆུ་། ་ ཁྱད་པརདམ་ཛམ་ཉམས་པས་ 
འཟག། ཐྫོས་ཀྱེས ཆ་འ 


བས་ང ་ ཨི་དགས་བྟརགགསུཁས། 
ངད རེ 
༡ པ། ཅས ་་ བརྡ་ལན ཐལན་ནང་མཆོང་དགོས། རར 











ཆོངས དུཀར་ནོའི་ཁོམ་མ། དི་བཟང་གྲིུས་མའ་ནུསལེགས་བརྡ་སང་། དན་དཀར་ངྲིབལྤ་གིས་འག་བཞིནཆིགྱརང་དྲུ་དིལ། སུནམ་ ་དནས་ལསྲར་ དང བཉེནླ་མབྲ་ཐགསཞ་ཏང་། 
་ །་སགསྐ་ག་དང་། མ་ཤདང་སླྲུབ་བའྲི དདམ་ཤཤའི་ཝེན་དུ་ཝགས་གང་ གི་བ གྱིཧྱཾན་སྲེ་ སྲ ཐེ་སྱིའཧྲོའི་ 

གངས ཅི དམུཔ་རིམསྱའི་ཡུ རས། ག་ས རལ ་ཟབ་ ཅང. 
ཀྲསྨསྲག ཤབདར་ 
།དང་། བ་ིོག་ལྱ། = ` རིཾས་སིཾ་ི་ དུག 











ཏྲཱཾ ཏཱ དངཀིན་དཆ་འཛོངོ ལ་ ླ་གསྔ་རོལམཐནདམ་གཅོད་ཁྱ་བད་བེད ཟུབ་གཟས་ཟིནབནསམ་གོལ་བདྲདྨུག [བ་བཅད། བཟའ་བྱངང་སགསྱ་ཀིས་བརུ་མཆོད་བར། 


པལག དབས་གནས་གུན་འཇུས་སུམས་པིདྱསྐནཱ་ དག་ད ན་ཞི རར ་ མངུནྭྱི་ལྷའི་ 
རེཾ་ ཨོ ་ ངཾ་། ཅིས [བུངནྲས སྱ 
ིེིེིགཨ ཐསྤོ་ཟུབ་ཛེ་ལ་ ཧེ ± དེངསྨྲམཐས་ས་ལས་གཞཌ་ེ་དན། གས ཆུབ་ ` རེ དུ གཡནི་སསལ་མབོཨ་རེག་ང་ཆི་བད། འདའ 


ྱས་བལ་མགསབླཟསཞས་ ར་ག་ལེ སབ་ས བསླས འཇམ་དྲ་བངསཆོས་ཀར་ལས་འདེ་ 


།ཏས་བཟུངྒྱགུ་གུམ་ སྲི 
༈ དངཅུང་ཟདམི་འྲད་ཅོམ་དང་། ཁ་ི་ོ་ོ་ིགགགས་བསན་ད་འག བཟགོས་ ་རང་མཆན་པ་དཀའ་གས་བརགྲུལ་ཤེས་ད་ ཡེགེདྷ་ཉིདྲའིདལན་བཞི་ལ་གབས་འདེར་སརནས་གནང་ 




















།ཞིབ་པར་དྷེཉིད་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ། ༈ །ཞྷག་མ་ལུལ་གིའི་རིག་འཇིན་དང་། པཔ བསྐེད་དགས། གཉིསཀ་གཟའའཛིན་དང་ཁེལ་བྱ་དེད། རྫས་བྱཅ་ད་ལེནྲ་གུབ་ 
= ངང ལཾ རར ྷྣ འི་ཚད སྤྱ་ 
= ས་གཉིག་ཨི་འཇམ་དཀར་ལག་ཚོགས་ཁས། ཨ་ ཧི རེ ཿ་ རར རར རི 

པ་འདིཡི་གེ་ལག་པའྲ་དགིང་། ཆགསྐ་ཀྲི་ཨད་དོད་པ གུ་བུར་ཡང་བ་ཤདདོ། །ུ་ད། སྲ ་དང་། པྱར ྒ་ལནག་ངའི་ཆུག ིས་ཆར་ཡོད་པ་འེད་ རྦར གྲ་་ 
ལགཔ་གཡེན་ །པཁྲདཞིང་། འའ ར་ ལཱ ྐཁྱལ་ག་་ དྲ རཾ | རེ དྲ། ཙམ་པ་ཀ་དང་བིལཔ་སགསྱགིས་ལས་བླས་ སས་བ 


སུབསྦག་སཞ་དངའེད ཡི་བྱ་ཧི། ༢ པཔ ར་སམ ག་ས ±} ཤུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་བག་ 














།དགོས་ཤིང་བཅུ་ཆའི་ (སེགཡིནབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབཅེས་པས་ཤེསགསུངས་ གྱིཟིགས་བུམནངགིམརམེདཞེནྲ་ཝདགོསཔ། དགོས་པ་ཇོབོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་དང་ 1 ཁུངཔའ་ལཱདང་ 


།གཞནལ་ཤིནཏུ་གསང་གོས། འདིའི་མྲངགགེ་ཆོགས་བཅདྱའི ོ་ལོ་ཀ་ཕཱིམ་ ཱཱི་ནཱསས་ བསད བསྟོད་བའེ་ཇེསྤསཱབཏནན། རྲ་ གཱའབྲིན་གསུ་འབྲ་རུསདང་། དེའི་གངོལ་ 
ུམཆོའི་ཝུཁྣསུ་ངག་ད་བང་ འབིནསྱར་ཚ་གས དངན འུ ཧཿ འི་ས ལེ ་ དག་གླག་དའགས་དདདད་ 
ཅུཔསཅནམའྱི་ཐུབ་ཐངེས་གཉིས་གསུང་ཙོཞུས་ཤིང་། ལསཿ ཇུ རེིེིཾིཾི ཞྭ་ནམསྭ་གངབཐོསགསུངས། རལ་བེའི་དབདཔོའི ཞསབ་ 
ཐབསགཉི་སའི་རུལ་དབུད་ཝང་ཆནཔོའི་ཡིདམྨ་བབ་གར་དུ་ཡོདཔླ་གུབ་ཐབས་ རོ ཏཱ ཡི་ཞདུ། ངེ ོ་ ཧི ་གརདྲ་ཆོག 

དབང་ཕྱུག་གིསཀྲཞམཁྱེན་དའ་པདབུས་ནཊཿ དངུཔེདསྡ་བུས་ཤེག་ཆུ་ཁད་འདུཌེགསྭ་སེལ་དངྲ་དགས་ཞས་གསེར ཆོས་མང་བོགསནཏེ་འང་གཞས་སུ་ལེབསནས་སུམཚམསལ་བཞུགསཔའེཉམས་སྣང་དུ། ཨ་ 











ཙར་ཤེལ་ཧིམཁའབ་དད་དུད་མེད་སནབྲ་སྲུང་ལ་ཐོགསཔགཉིས་ཀྱིས་སྡེདེ་ལ་བྱ་གོན་ཞསྦྱ་རུ་གརརོར ཛོེགདན།སགོགས་པགྦུཚོགསཿ ཁྲིད་པའི་མཐར་པྱརི་ཏབ་ ནྭ་གླེགསའལ་ དྲ སྭ་ 
- ཅ-་ ྱིས་ངོའི་སྦྲལབ་ ི་ [ཛུག ཡཅས་ སི 
སྲལདབསག་ཤེལྱགིམ།འདཞགེའྱ་བུངབའི་ལྱོ་ཆུ དར  ་ 
༠༠ ཀལབརེབརོ་ཤེས་དགོད དྲདཾེིྲིྲིྲངི ཞ་ཤེསའབའ ད་ད གི་ནི སེགས 
$ གན ཨུན སྲི སུགས གཔཀེ་མཤགགྱུའ་ག རྩསབདང་། རྱསཔ་དང་། དབངགེལསཅིའིགས་བླསབདའེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འགའྱ་ཧེན་ཇིགྲ་ཐིབ་སྦྱོང་བདང་ མཐུན་ 
ཨིད ས་པ གིསཐམ།ཅད་འྱི་ཚ་བའདེ།  ད་བ་དོད་བང་། བྱིབ་སྡགབ་སྲལ་གྱི་རྒྱའབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའདི་ཤེསའབཞེད་པས་ 


















དས་ ད་མོ འའི་སིན། །དང་ 
འོ་འད་ེ་ཤེསབགཐུད། གག་ཤད ིི་ རི ྲ་ ་ི་ རར ཅེ 


ཆེ གཞུད་ཆེནམོའ་ 

བྲབས་ནཞི་རིང་བརྙལཁ་བྷ་ཆེདབའ་གསུངས་བའདི་གོང ངི དཆེན་ོད། གླ་དང་ཞུག་ ར་དག བ་ད ཚོ ར་ཚ འ་བསད་ཞི་ 

༦ ྟི་གགའེའིགཚབ ཇི དདང་བེསམཆཚན་ ི་ཡེནཏན༽ ༦ ཨུ ཅར 
ངི ཤྲ བླགབེ་མཐའ་རྡོ་རས་དུའི་ཏངའཛེཤིྨྲ་ཞིབགཉིས་ཟད་བའྲཔས།ཏེ་སངསྦ་ཆུས་འི་ཡོནཏན། ཕྱུནཔསའྱའོ་ཞཞ་སོགས་བིས་སོབས་བྱཅུ་དང་། དྷེཉརསགསྦ་ཀིས 
















ཉིདཿ དད དད་རིགས་རུས་བདེེ་དགྱ་སུང་བདང་དེའི་མུན་ཚོཚོད་ཅེས་གདསྐྱི་ཆུ་ཡོད སིདབརའྱུ་བམས་བཞེསསགོས་ཀྱིས་སླེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་བྷསཞབསཆོག་ཁ་ནས་ཐོནདཙན་ 
ས་སངས སགུ། 
ཨིའེ་བཞེའྭ་ལཱ རོི་ །ས་དང་ 

་་ རྡོ་རེའཆང་དངོགདཀོནམཆོགྱོརུས་མཆོན་པའི་ཞབས་དུངནསྣ་སིར་དིའི་འིད་སནདྱད་པགཙམམནོག་དའྲི་གབསྱའི་ སབྒ་རེད་པའཕཔ་ཏེ། དགྡེསོང་ཤེསའབྱརམཚོསཆོསྣེཆེནཔོ་ 





དདོའཇོ་ཞེས་བབ་འདེནི། ཟེ ིགཏསྱའིགྲངབ 
གསར་གནས 
































གདད གི 
འུ འི /ཨའྱ་གུ ཙོ གྲི 

















གོ 
ད། ཞཱ 





















རནསའོངྱཀདིནཔ་བོམྭ་ཆེད་པའགཏོརཨ་ཨཐོབ་པའི་ཀློར །ད་གཞས།ེགཅན་འབག་འེ ྫྲ ་་ གསུ ༣ གས་གསོག 
མདས བདདགབསོདག་ཞིགཉི ཞིགཉེའཁོར་དུ་འིངཨྲིཞུས་པྲིད་བས་ནང་ཇམོསྟོ་ཧངལ་ གསེས གསོ་ཞེ་སད་གགས་འེིན་བཆེསགསང། སྲ ག་་ 
རུཉའཆེརབའེ་རིགསབཞག་ནལས་དབང་གིས་སྣང་བྱས་ཚོགསའཆ་ ་ས་ དདགས་དེ་འདུའའིགསྔདད། ས་ འི 
རེ ཆཚ་ ` དཱ ཧཱ གྲོ དི སིི ཞས་ག 
ཞས་འཇོག་ །རླུསཔ་དང་ 
འདད ཆག་པ སན དི ལྟར དགག་བྱེརེ་ 






















།མམཆོག་གྱུམནི་དཀེན་མཆོགྲསྡིཞུའི་མགོན། ཆོས་སྐྱོངསོགསམགོན་བོཡནོཏཿྱི་སྲོོུ། བཏམ་སགོས་ཡུནམགོན་དངུ་མདམགོན 
༢༩: འེ བསེགས་དིགས་ སོ ཟིགས ི་ོ དངོས་དང རག་ོ་དང་བ་ རཿ གཉབ 
རོ ྲ་་ིོ་ ོཾ ཅག ཤད ་ བློ 



























འམའ་ཆི། ལུའི དམི་འཐོད་། “༨ - ཙར ར་་ སྤེ 
མཐུས སེ ་ གཔ ་ གས ཝཱ དངོ ་ རི ཧྲུ སམ 
༠ དེ། དང་ འདུད ཞུད ས། །བསྱ་བུས་ ནཿ ད་། ཡང 

རེའས་ དུ སི $; ༣ སག ཡིེ འའ ཟེ ིཐ་ཚི་ས་ 


ཞས་བས་གཞོ།།དྲག། །། དཀརགསུམ། གགག་ིེིཾེཾེ་ རར བྱ་བའོ ་ བཟའ་ 
ངང ག་ང གག་ ལྷག་ 


+ ་ ` 














= །རིགླ་བུབྱཅུ་རེ་འགངས་ཞས་བཤམསག་ཤེགས་བྱབ་དང་། ལག་ག། རོིབས་ དམ་པ་འཀའ་ཞིགགིསབར་དབཟུའདུ་བྲཐདའདིའི་བྱརུག་ེ 
རླུ ཡིན་ཞེས བཤམསག་ཤེགམང་པོམནུསྐའ་ ཆོདཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམསནག་བྲབསྐ་འ་གཤེགསཐེབས་གཅིག་བེད་ 
^ ཧུ ི་ སླད སུ ་ རེ རརགྲག་ ་ 


ལ་ །ང་འབ་བ་ སི རུ ཟད་ཡ་ བར 
ཅེ ཅུ ཟའ རི ་ ཅེས ལོ སོ་ བགབས་ ཤཱ གླགམ་ ག་ བྱག་ 























ནས། བགེགསག་ཏོན་དང་། ལན་ཆགས་གཏོདོས་དང་། ཡི་དགས་གཏོརམ། རགས་དང ང་བ དལསགོསབ་བྲསོསཞསམགོནོགཞནྱརསབླསསེིགས་བེདཔ་དང་། བྱརྒ་ཟ་ཨྱི་བེདཞམ་གོན་གཞན་ནམས་བཞགཞས་ 
གངུགབསསུ་དབས་བདེ་ཉི་དྱཀི་གཏོར་མའདེ་སྟར་བ། ངབ ༢༩ གདས ཀམཡི་དགས། བདའ དོ ས་ 
། ཟམལསགྲསདབཤད་ཐོབྱོ་ཡུང་བཤུལ་ ཞམམ། བ་ག 






ཅཱ ག་ག སིི དུ དགད རད རེ བྲམ  ་ །ཞེེས་མཆོད་ ` 
ང་བན་པསྱ་བུང་ཞོག་ཐུ་ དཱ 
དདཔཅསྲདཏ།དཀའ་བྲབ་བཚེས་གྲས་གསད། ད ནྡ་ོདཔྱནསིསབདྲ་བདདའ་ དབར་དགེསེཨསྱབཿ གསི བསྐྱེད་མིད་འཁུལ་དེས་པྱ་བུཾ། བྱརཿ༔ 








དདའབེལ་ཞིད་ག། ངཱ ་ 7 ་ ་ 
ཱེ དཔེད  ྣིོི་ ས་མ གླུག དགད དོག ས། ཐེ 
གདང ཟག ་ ི་ གིལ ་ ¡ར གཾ 


བསལ་པུག། རླར ཅ་ ༽ ཅུ བཅ འི 
དད འ་ ནགགཞིའི་ 
སམས རླ ཟ་ ིགས་གདདཅོགྱམུནདུའགད་པའི ད་དག མའོདཔེསྫགསརནདམེད་བདབྲདར་གསན་ གས 














བོ་འི བསག རྲེས །་ ཤོཾཛད་བཞིན་བདསཞན་བཞྲ་རུན་འཚོ་དཨེདཔར་ 


གིནམཿ།བའའཕགས་བྱམནརསགདིགས་ 
ར་སར 0 ཀ་བའི 


མ་བ། མར ` ་་ །ཡིན། ས་ས ཞག་གཅིག་འཀོལ། ཡུག -་ ༢ གྲོ ཞལགསའ་བོརནབཀོགྲ་དས་ 
རི་ བདའ དོ ཡོད དེབླ་བསུག་ རྗོད དགྲིག་ 
སསར ཤས ་་ན་ ་༨་ྣྤྣ༨ྣ༅༽༨པ༽༨༽༨༽ ླ#་ ངི ཕིགས དངད 
































།ནུ་ནད་། གཤེགསསདདུ་བཏང་ཡ། ཨ་ཡ་ད་ོ་ གཏད་ནིན། འེ ལུའྲགདསགས་སུབསནས་ཡིན་དུབཏང་བསཆོག། 
ཱེ བར་འ ཐིགས་དད་ ཅིན ནད རརར ཧི ག། སསད 


མི་ྲ་གགས་པཞིགཟུདས ས་སན དུགསུང་ལ་མེ དི ' ཆ་བ ན་བཀའ ལོན 
དེ ས་རིང ཆུ་ཕྱིཞའབུལ་རྡུལ་རང་ རར ་ 


འི གྱིམ གུ །ས་དགུའ་དད་སེསང །སྐེ་གཞུསཿ 
་གིག་་་ཡོ། ས་བོན མི་དོག་པའཅུརའགགེཆོག ྱྱིནཔགགའྱབབསམབིནཔ་མད་ 








སྣྲུ (ཨེདྱཧྲི་མགསདང་། སེ་གོལ་གཅིག་རེབཔ། ཆུ་ བགསུམདུས་མཉམ་པྱ་བསན་མགྲེན་པའི་མདུད་བསྐད་ 
ཧཿ ལའ ་ ིནདན་ིགི 





དགིན་ཇིའ དུ་ལྟརའ༩ 
དུ ས་ ་ དས།དའི་འགསའྲད་ན ཅེད ༠ ཀོ 
རཿ རི སངཉིཿ ་ོ་ 0 གི པ་དར ས་སི 
སར འདི་ཡིན དེའི་ཆོང་ཅོམ་ལནའདསཀིས་སྟ་ རགསུཿྦྱིན་མག་ཅས། ཁབས དྲགཨགཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅདའ་ཁབས་ 



















` ་ „ །བྱིནཔ་ལ་ཡི་དྭགུས།བལཞེ་འབའ་གཅི་ག །དེཐམསཅད་ལྱབི་ ་་ ང་ིིུུ འྱསལ། ཡེ་ཤེསྐ་དར་མདའི་རུ་ཡྦིན་ 

“༡ ག་གཟགསས་གསལ་འྱི་བུག་གགསཆས ནི འདབང་ནུཔསག་དཔའེཤེས་མརམདཔ་ གདན་བཞས་སབཏད། བ་འཛ གས བདྲངག་གདགི་ 

རོ མཛདཔའེ་སའེཆ་དངྱ་པུག་མཐིལ་འས་དདད་ཚུ་དྱི་དུཧང་་་གཟིགས་ཀྱི་པུག་སོརྦ་བ ༽ ཉམ་ཐགདད་དོ་བྱ་ས་ཚོན་བམེསོཞསྭ་ལགསལན་བདྲུཤསགེས་བྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག །སོནོ་ལམ་ཏད། 
༣ ཡ་ུ་་ ཅུ་་་ཟནྱ་ཆུ་་གགའ བད་མ ནན ཏཞགྱ་དདི་གརསཅསགྱིགསདགགདའི གི་ག 


།བཐཔ་ཡན་ 
ཀཾ སྐམ་ལ་རྲོལ་ནསརྒྱུདང བའག་སུངས། དྡེ་རཀལ་ཤེས་གའ་མདའ་ཡི་འྭ་ུགས་དདབསྒྱུ་ཏེ་ཕྱག་གཡསཿ མཛུད་པའྲི་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅ་དདད་བྱག་སེར་ལས་བདྲདྩ་རི་འྱི་རུན་བབས་པསྤ ཀདད་གཞི་ 
བདག་བ སསགི་ འ་འ སྲས ་ 















བབའང་གསུངས། བད་གསད་འཐིགས། རར ་་་ས། ་ ུཧཱསིགེ་ཤེས་ཡུད་གྱུད། །དེ་མིའྭཁྲུག 
ར། །ནྱར་རདངས་ལྲ་ཆུས་པའླ་བེ་ བསེགོབྲརུར་བྱ་ད་ ཚེདེེའེ། 
རབ ་བ་ཟ་ང་ གླས 


རིབ བྱར་ཆུ་བད་འེ་ བཀན་དཀའ་དཅུ་ཟིན། 
དོ །ཞར་ལདེ་དགྱཀུདཿ དག ཧུ དབརུ་ 
` ་ སྒེད་ཝྲ་ལའི ་ ུའ་ དགཉིསལའིལ་བྲུ་ཝ། ཟཤཤོགས་་ རར དོ ཨྱ་སྔའི་ཕས་བྲོན 





















རྨ །སསྐག་གོཿནགགག་ཁམདོད་ཁ་པངང་ འོ་ལེ (དནས་འགྲསལརའབཀ་དངང་། གོངནསམའ་བཤནས་ཤིང་མཛཇུགནས་ཡའག ཤེགས་པ་སགོསའམའིཤྲ་ཧིམཆོད་པའི་ཁྲིདྱི་ླག 
ལྟར་དང་། མརམགྲོན་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་བཤམས་པ་སགོསངས་བམེད་པ་ཁམ་ ཇུས སལལ བསྲིད་པས་ཤིནཏུ་ཁེངས་པ་ ཚར་བའི་ བ་ག་གསསདདཔད གཞས 
རཾ} ི གསུ་མ་དང་ ` ི་ ཞཨཐོང་ རར ཚ་ཚ 
¢ ཏགས གྲ ལྟརཞེརབ༔ པི ཨྱགསེགྲགདགཡར་དགེར། རླུ རྨུ ཞེས་བྱིས་གངབུ། ཡི་དམཿ ཨས་རང་རང་གི་དམྔ་བསྤ་ཞད་ 
དམཆདབནོ་གབ་ས །འདུ་འད་འགད་མཱཁེ་དཞེ་གས་གསེགནག་མལ་མོབད་བསམ་དགོགདས། ཟྲིནླ་དགས་བེདཚུལྱ་ཡད་བ།རེསྟས་དཞ། ཨོཾ་ལསའིཤ་པོཿ ད་དུ །ཉིསཉེར་སྦོདདངུ་ག། བས 

ཐུ བན་གངསིགབང་ཉི། ཧཿ །ཁང་བཅེ་གསྱཀིང་གཏོདོ་མ་དདུད་ཅི་དངྱ་གནྭསཚོགས་ཅི་རང་དཞིན་འསྭ་གདཔའྲི་ཝནེ་ཤིངགས་བཟའ་བངད་གསྦརནསོགས་མཁོ་དགུའ་ཡོ། ་ ཁྱ 











དང་། དེའི་ཡལ་ཀརགཏེ་བུམ་ལ་ས་ཐས་གསགནསམའ་སགོས་གང་འདོད་འབུང་བ། མགྲོནསསོའི་དབད་བྲོངག་དང་འཚོམསང་སྟེ་མཐུནཔ་། ངག་བཅས་མ་ཡིན་པའྲ་བདྲ་རུད་སེམས་དབའ་ཀུནུཏུ་དཟང་པོའིཨ་ 
རར }ྣྣདདདདད་་ ཞད། དེ་ལ་ག 
འགྲོ: ཐའེ་བརྱ་རུནསིའཆ། ལུ་ཐུགས་དམྲ་གདསྤྱ་ཧུར་ སཿ དྲ་ཛགས་དུག་བུགྱརཱ་དུག་གིས་ ་ 'གྲསུབས་པས: 

ལི ཧིད ཛཿ ཅེ ་ས་ོ་ ངུ ཡབ སོ ི་ོ 


།བའ་བཞུགད་དད་། ཞེས རི དྲབ་གསུམ་ལས། 
མིགས འོཞྱ་འད་ཝམ་གཉི སལའང་གུནནས་གང་དའི་མཛོད་སྟའ་གཞས་བ་ཞེས་འདུག ནད་དང ལེ ལོད 
།ཁའ་མཛེདྱ་ཀིསྔའུ་སབའི་མདོསའྱ་བུང་བདེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལག་བསྩངགྱ་རྩྱབས། ངག་ནསྡབགསདག་པར་བརངོདོ། སངས་རྒྱསྱབང་སེམསྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིད་ལྲ་དན། 















པའ་མོས། རད པ་ར ་ ཉིད་ 
པ་ཨིའཿ ཨརྒྱ་ 
རི ལི དོག ལས གས གིཾཾེྭྷ རའ 
དྲ རར ་ ློ་བསསབེགི་། སམ ཉིན་ག དགེ 
།ལ་བའ་དྱྭ དདས་ཨུག་ 


གབ 
དད ` འས - རྩར ྣྣ་ 














ག་ག ་ གི་་གྱཤད་བཏུག རར ཨུ ས་ཀ 
ཤུད ཅེསྦྱརཆེན་ཤུག་སལགའོདྱ་ི་ལགས་  པའི་ཟུསྔལནད་བསམ། དང `: ་ཱུ སའ ཱ་སལ་གཏདནས་བཀོའ་ རྩ 
7 སེ་གུགཏོག་ལ། ན་མས་སྲན་ ན སཱ གསང་ག ་ ÷` ོ་ ེཞྭ ཤུགས་ལཞའོདྱ་བྲི་ཐགས་རྒྱར་གྲསདས། གས་ཐལ་ 
མཁ སྟིད ཟི དགབ བླམ དོའིབགས། ལ་དབད་དངྡའཆུང་འབསམ། དེ་ཝད་ངགི་བསམ་པྲ་ར་པའ དག་བས་གཟངསྲ་ལགས་བཛོདད་དང་ 'དང་། སབསྦྱཆས་ 

གྲུབབེའ་ཐ རུབ་བདད་ ིྲིྲ དེ་ད ཅ་ ་ ཅག གིསབསམ་ 

ྟསབསང་ཤི། །ཞེས་འགོས་བོ་དའའམཞིཀསི་མཆོས་ར ཆམ ཁ༦༩་ ཁ༩|་(ཁྕ¥{༄( ༦ ་ །འཛོཞགསུམ་ཚོགས་ནསདས ནཾཔྭ་ལཱརའྲ་གད་སེ། དདུད་རི་འ། ཅ་བ འི་ལེའ་བསས། 
























མསཞི་བརོདཿ དོས་ ལ་སོགས་ཟིམ་བཞིན་འགྱུབ། །ཅེ་ དཾ ཆ་ནསས་སུ་ 
ལ་ན ཨོན ོད × ཞི། །དགུ་པ། གྲེ ཤག ོང དོར་བ ༡ ཿ 


ཡར རཱ ་ ༨ རར ར་ གི ཀས 

རའ ས་ག དྲས ཏྲ ་་ྲ་ྱ་ ཏོར ༡ ལུ མདོང ཅཅ ཁང 
ཞུ ཨ་དདའྲངསབསཡད་ ག ར་སི 'གཏོཐོ་མ་ཡུལ་ 

ཅེས་བ སགཞིགད་་གཡོན་བགགསྱ་རིསརབབདང་། ལི ཞིད ཟ་བ ཨཞགགཅིག ཀིམ 5 

















་ གིའི 


རེ 














།ཆོན་ཐནབ་གཞད་བ༔ རི སྲོདཱལ་འདསུམ 
ི་འེལཞིས་ྱ་འཕ་ རཿ 'སཤོསམདང་བ = རར=་ བབ སི 

ྲདེེྲྭག རི 
།ག ཤྲ རོང་ ˆ 
་ བིའི དེབས། སགས་པ 








གུ 








རཾིཾིངི ཞིཞ་ གསབ འི་མཚནབརྗོད་ 


ཤྭ འབད་ནི 
༩ ར་་ ་ ་ 


པོ ོད འི་ག 





ཞིད ཅུ ཞས་གདུའ་ 


དང་གདུང་བ། 


'ཤཀྲ་ཐུབདངའིགས་གསུཿ 


རྣམས་ལ་བྲསོ།མཆོད། རྦ མ་ ས་སགསགཞིང་།།འཇགས་གའབདའ་བོཞིསེ གོས སོགས་མ གོ 


± = ་པསཡིག་ 
ཛར རར ` 


མགྐེབོ་ལ་བཞིད་པདང་། འབུམསྤ་།སྡུནོས་ 


ཀ་མ ས་བགྲ་གགད་ང་བཏའ་བགན་གཉིས་དྲ་མདའ བཙག་དགོས་ 














ཐིམ་ རར ་་་་ ་ རའ 
ཨབྱུང་།། བསུད ` 


མོལ་མི་སྟར་ཡདའ 


ན་རངམདོན་པའྡ་ངོ་གགཔའསངས། 
ིི དྲ ་ 


'གཞསསུག ཤེགས་བའགན། ཡང་ན 


ཛཾ །ཤས་ཆོསསྟོནྱགྱི་པག་རྩ་བུས་ལ། ཆོས 


མིགས ་ ་འ་ ཛཾ ཚཱ 


མཆོད་སྦི: ལཿ 
ཚར 













ཅད་རང་ལྷ་ཐིམ། རང་ཡངཨི་དམིགས་པའི་སྟོད་པཉིད་ལྔརྲེ་སུས་སུལཉལ་པར་བཞག །དེའི་དང་འསྭ་འྱི་བུའ་བཞེདས་ལ་ དྲིག 
།ཤེརྷ་ཞིད་ དར 


དམི འབཁྱིས་ 
།ཡིནབསདེལསྭ་ཐགདའི་ཉམས་ཞེནཞེད་ཅིང་། ཚོདང་ 
འབདག་ལ་དངོས་ཨུ་གསུངས་དཤོས་ས། །པི་བི་ིདྱས་དེདང་ 








༡1 





མ༡༧མདྦུརྦུཧིཀཾ་རེམཛོད་བ་དམཔ་གང་མ་མང་པོའྲི་པྭགྲ་གོལ་ཡིན་པས་སྱབས་མགོནམཆོགནས་ཀྱང་རྲི་བོདལ་བཅུགས་དའེདུ། དགོག གི བེོ་ག་གསོསད་ེད་ དབྲ་ཞ་ཉམས་ལེནྱགི་གངས་སུའཿ 
རར ིཾྣནོི་ ཆུ་སྦིནའ་བུལ་བའི་རྒྱུ་མཆོན། ༦ རཿ 


སྤ་ཟག་ཇུ་བུང་ བསེལ་བསའེཊ ཞགདུང་བཞི་བསྔར་འབུལབ། བར་ཁྲསྨ་བད། 
འདར གི་ེ་ཡས། །སསེམས་ཅ ཅྩརཅཾེིཾིཾྭེཾྭཾྭ ི་ོ ཁི 
བོའི་སཱགསའྱིས་ཐམས་ཅདལ་པལྱ་ཀང་དུང་ དའ་སརོ་ིབདདང་། གྲག 
ང་། ཡྱི་ཨར་བདེབཅནདྱ་སེ་རྱ་བིན་ཧིགབྨ་ནྱཅཱ་གསོག། ཡིགབྱ་ཆདཇོད། སྐུམེདན་མདྷྩི་ཛོམ་ཝའང་ལ་བཉི་མག། ཆུ་དྭབསྱས་འཐོའོ་བཿ 











ད་ དབྲས་གབྱི་ཆ་ ཤསལ་འངགི སི་ར གསུངས་གོ།སསཔ། ལ་བྱརའི་གུགྱ་ཆན་ཇོ་བོ་བབྲགསྱཀི།།གད་ ནོས 


པི བུསླཆོགསརྦ་ དག་འདི།།ཟཱོ་ཝཱནྭེདོ་ཡོང་ རུ ཅ་པ སྭ སྒྲུབལག། ལ་ཞབས 
ལ་ ÷ྩ÷ྩ ི་ོ ་ 
ངབ འདྲིནི། རྒྱལལ་མ། ཏཱ 9 
འམནོས་བ་དགེ་སློང་ཤེས་འབྱརས་ འཚོད དཞུང་དུཞིག་བྲིསཔལ། = ལཾ རར `" | 1 ༽ 





ད 











ཌོ སོས་སོ 
ཿམས་ཤསབའཞགས་པོ། ། 








1 
སེེ 
ཡཱ 


པབ 
དསྱ་ཏིས་ ཅྩི་་ཡ་ 
- 
གྒུ་ 
ཡི རརར ཞེ 
ལི འི་བ 
± 








༡ཿ 











ལཿ 








'» ༣ 


གས 


འདེ། འགསམབྱ་བདབཞིཤ ྫོ་བད་ 
`÷ 
འམ་བདང་། 

ཊའི་རྫས་དང་] རཱི་ཨཿཅཐེད་ཡོག་བུདིག བ་ཤ 


'གད་རྒྱད་རྡནྡེ་འཆང་དཀ ཡལ གསུནཏེ་གསུངཤ དགནིབཞགདདཆོག མཛདཉ་བ ཟ་ 
བྱཟུའུ་བཀནའིནཔོཆེའི་གསུང་ད། གེསྤལ། གི གའ ཏག ལིགོཤསཤེས། བད 


བུ 
གྲིག གྲིག 
ཞིབའི་སཤྱི་འིགས་ ྲ གི 


འབུརྱ་རསཔའི་རྔས་དད་། དེ ས་བྲཀ་བཟད་བའ་ 
དབ་ྙིའདེལཞི་ས་པའ་བགདགེས། ༨༨༨༨ རཿ རི 





ླུའི་བུམ་གཏེའུ་ག་མད་ཞྱི་ཆུས་དབུང་ 





བདྲདུའྱགུར་རོ་ཟིའ་བ་ 
་ 
























རད ་རྷ རྒ ཟར་ཁ ཟི་སེད་ རི་ཞོལ། ས་། 
ར་སསས 
ས་ ུ འིག འི་ག སྲ 


ག་འ དདྲིས་ 
ཟེལམི་ལེགས། ་་་ར་ དདགོག་པའི་དེས་དམེད། ཀླུ་དབང་གཙོ་ད ཁོར་ཝའི་བུམཔ་སསོར་ཡོདན་མདུནདུའང་འང་གྱི་པུགསཚན་དང་། 





གག་ཤུ།ད་ཛོད ཞའ ི་གསནསབགཞས། 





པ་གཅིག་ལ་ཕོགས་སསོར་བེསཆོག །འྱོརབྱརསབ་དང་ ་་་ 
བསལ ༽ཛྫ་སལ་འགགམ་ར་ 
་ - ཞིི་གུ་དད་། ཅི སྲི ་ ་ 


ཡཿ རེ ་ འ་ཡང་བུལ་ཆོགབ་དང་ 


 ་ ་་ 
ཡིེ འའ ་ བུམལ་ཀླགཏོར' 
2: ལ་ཤ གཉིས་མེད སས་ 


དབིན བ་ནི ཐེ ག་ད 
ཨཱམི་རུང་ཟེདཿ བིིབདམ། ནན ་ 7 








བབ བོང་བ །ཁ་ཨ་ཁ་བགྲོང་དུང ་ ་ལ་གགསིི ཧྱོགསཨཚམསསུའ།ོད ་ཙོ་བོ་ལྕའོགས་པའམ་ 
༡ དདུགཙབ་དང་ཞུབུགྲས།ཐག །བའ་འ་ 2 ༢ ག་པོས ༥༢ ས་ལ རར ྩེོ་ སྲི 
མར་ཀུ ུདབད་ོ།  ི་ ཅཅ དེ་གིས ཞི ཱ གག མཚོ ཿ 1 
༡ཿ།གས་ ཅབ 'བྱོགསཞསནདངུ་འགྲི ་་ འབབ་བྭ་ལར་ཡོདས། ཡང་ ཅི བའི་འོས 
± སྲི ས་བཞི དེ གི ཞི ཞི་ ་ འའ་ ས་ས དེའིའདབལ་གདུགས་ 
1 བདནསོགས་མཆདྲ་ཇསྱཀྱི་བེ་བག་པ་ཚོགས་དང་། སེང་དུགདུགས་དངྒ་དའེ། འྷམཚོད་དདསྲངས། གཡག་ནསྒ་དདདུ་བླ་སིག་ནགཙོ་བོདྲབས་སུའོང་ཞིང་འ ལྱཀྐམས་བཞེའ་བསྟབ་དང་ གདུགསདང་ 











ཆོམས་ གཟུབས་གུགགིདོད སྱ་ཀྲི་ཐགསྒ་གེལ་ཚོག་དང་བཅུས་པ་གོ་ིཨ་བའ་སྟརམཐད་ཆགསཔེད་གཅིགྱུ་བིས་ 
ོིཁ་་བགོ་གཆོསིཡསཞིང འུ བཟ གདོག 


ཀའི་ཐདྱ་ལི་གྡདནྭདུ་ཅུགས་ཞག་འ། 
དྲིལ  ་ ཀུ འདི་རྟའ་ནྭ་སཱགསཀུང་སཱའི་བབས་ལྟར་དབུཞས་ནདེདུབ་གིལ་བས། 
སཔ ས་ སིི  ་ ྲུ གྲ ་ མྲ ྒྲ་ 


དྲ ཤི 
ཨིགས གིག 70 ] ཐུགས་ཀའི་ཐད་པ 
ཧོ ་ གཙུགས གཏར། བདུང ་ མརོས་བཅད་། བུདཀའ་འཁྱིའ་གྱིའི་ བྲིབའམ། ཤིང་འགོམྫངག་མལོག་ པལ་བཏོབ་ལུག་ལེན་ཡིན། 
ཛིར དྲྲི གབགས། དྲག ཀླུ་བུམདགུ་ཡོདིཞ་དབུས་སུཝབམླ་ཀཱ་བུམགཉིས་བྷརེ་གསནས་འགོད་བའམ། ཀྲགྲགྲིཾིཾིཾིཾིཾ་ 


ཧུ གདི ཏེ་ས 











ྱི་པོ་ཏ་ལའླ་ཀུགཏེའ། ་ 
2 རི 


ཐར སི 
ངྲ་སེས། ཨ་ཀ་རུ 
ཅིག་ལས་མེད་ན་དྫི་ 
འད + 


་ 


བྲ སི་བས་ 


ལོད ས་ད 


ཞ་མི་གནོད་ 


༢ དི ་ ཆན བགི ཅི 


དང་མོ བདལ ནི ་ ་ཐོངསྲ་གགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
ས་བོད ལེ ྲཀ་ 
















| །ཡོོབདྱའི་མདག་བྱ་མུངས་ཤིང་མོནམེད་པར་བྷུསཔརྨ་རྷུའ། ཅེསམགས་རུཟང་གདསགསཔ་མས་འདག ད་གནས ཝགས ུགྱརྦདགཉིན་ཡང་བར་འདོནེ་ 
ཀཀ རེ ཟཾ >» ཙཿ 


སེ ཤེས་འ ་ ༢༩༨ ཀླུ་ནམསྱི་སཱི་གགྲི་དདང་ཞད་། དེའི་ རར ི་གནམམཞི་ 
འབྱ ཤིན ་ སྦྱིའགྲེ་ལྟར་ཡི' ཁིག ཞདེ་ 
ཏམ ་ ཆའི་བབསཀཱུསླཀ་གང་གཙོབོརྱབདགོས ་ ཐ་ དས འགྲོལཞོའེ: ་ ཟའ ་ འྱིབ། ར་དི ་ལ་ 7 དྲ 


'“ སྒྱུར་བ ; དྭ བི་བོད་མཆོན། 
བླག གིགས དྲད ཾིེྲེྲིྲིཾིྲཾ 4 ་ 












ཡ་ཡ བཤད་འདིགཏོས་ཡིཀ། གོས་བ པོ་བ 
རྟགབསད་མྱངསབཟུང་རྒྱས་བསྡུསེ་གྲབས། 'གང་ཙ་མྲ་བུསལདངྲང་ནོ།བངབརི་གས། དེ་ལ་ཞལ་བདྲི་ཀླུ་མཞ་བཏད། ཟླ་ཞྱགི་སམིགནོད་ཆེད་སྟེདའགྲགནཏུ་ཤུག་བམངད་ཐུག ། དེའི་འངྱ་ད་པདགདུནལ་བ བགཉིས་ 
ཐ་་ །ཟདསེ་གཞོད་ འི བཀརམ་དང་ད་ཞན་མོའིའའི གཟང་ དྲྲི གསོས གའམ ལ 1 
སའུ ེསབབྡགསསྷརིང་གི་ཁུདབར་ལས་དོན་གཅིག་པར་དབུས་པླ་བགསལ་སོགསྱཀིསབ ཤད་དེ། ཤསག རུག་ྐུདའོ། ༩ གངེ་ ཐུལ འམནམ་ པབ ་ 
ཏིས ཁུག་རྒྱའབྲུལ་མེད་ཡིན་པའ་སྒེག་པའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུད་ གས་དང་བ 


བུན་ལར་ གོརམྩོལགམ་ དང་ག དབཅིརྒུདལསགྲསུབ༽་བའྲི་གུདཀའ་ 
ཡ་་་ གར 0 དརདརད`ྫཉྫིྫིྣོ་་་ནྣནྣནྩདྩདདགདགང བྱདཔནོར་བ་ཡ་ གག 











ཅད་ཤོུདངནཚོགྱྱུཏ་མུ གསས ཤར་བས གགུས་པས་བཀོདག་གུདའབལ་ཆེདིཞནདགོནགནགའདི་ིདིུ་དོནས་ཞལ་ོ 
ཞསུ་ཁ་སྲོདདུ་སྦ་ དྲགཞེག་གྲསད་ གནག དང་སངགིལ་ གཞུ ཅི གག 7 སི ་་ ླུ་ཐོ་བསླད་ 
རར ་ ཀུང་ཆུ་ཡིགགིའགོན ག་གོ སིི འགནདམབགཉིསན་མིག་དད་ ཞགན་དེའ་གཞེས་པའྱི་ཀུདའ །ཞྭས་སྦྱིཞེ་བདག་དན་བ་ 
ཤིན། ཁངགལ་ཡདུད་ལྟ་ རྒ སིག རི གཡིན འིལ ྲ་ དེའྲི་རགདང་མེལ་ ༣ །། 
འདིསདགརོས་རིགང། དར་ ་བོ་ཆེའ་དུགཔོའྱིཀུ་གཉི ས་བ སྭ ནལ་འྱོནཔའེ༔ འཛ ཧན་བཞགཔ དང་དང ག་ོདྲིམའཆག་ ྱང་ིམཞས་ 
ཆེའླ་ཀླུགཏད་ལྟ་བུ་ཤིཞ་བསྲ་དགཔོའི་གཏེད་གྱིདགོསཔ་མེདགསུངས། བྲཀ་ འོསྱའག་ ཀཆ བའྱ་གཞྱརིེ་དིིས་ག་ནད་གནའ་བུག །དེ་དུས་ཀུཉ་མཁེནགོངམ་གོ 




















མང་བམ་ཡིན་པསདེདང་། སའ་དགུཤོགསར་འདེགསགཏི་གའི་ཆེད་དུ་གནང་དནུ་ དའིཁིདེའིནགོི་ཞསདཔལྔལཞསུདནུདྱ་བདམ་བ་ནས་ལ་ིམ་པའ་བྱདདེ་ཀུན་མཁུན་འཇམདྱ་བབས་དཞདད། །བིཆེགདབང་བྲུབ 
ཤིས། གསེནཁ་པངག་དབད་བསདནམསྤ་རུམཚོ། བགདཀད་དཀའ་བྱཅའིནཔ་ཆེ། དེ་ལུག་གསུནཔ་ཤིན་ པྲེ་ཚང་གིས་ཡུག་ལེན་འདི་གསུགཞཤེདུ་བེདང་ལ་བཀའ་བྱཏནམཛད་ཚུྱའ་འྱོ་ས་ཤུང་གསུངས་སོ། ། 
ུ་འི་བཤག༔ གྱི ཏའ ཁྱུ ག་ཡ་ ་འ་ མ་གག་ ལ་ར་ ་རའ་བའ་རང། 
དེ་ཤེས་འབྱ་ཆཱམཚོས་བེསཔ་བསྟནའོའི་ཕཞ་བདའི་གསོས་སྱུ་སིནཔའ་བུར་ཅིག། ༽][ 








































༠༠༦༡༥༥༽།། ། 














ནྟོ་བག་ཝཤཔེ་འོཙོན་ཨྭ་བིའི་བྷརིཡེ། མཁའ་བདཞིང་གི་དཀོདཔ་གིད་མཐའ་ཡང་། །ཨི་ བྱེབའེདབལ:མངའ་བ། །ཉིད་རྗེའི 

ཁྱིལ གསུནེ་ཏཱོག་ཆའ་ཞནབིལབའ་མཛོད། །འདིར་བཅོམ། ྲདགཾེཾེིྲི ཟུ ་ ས་ཐག 
ཅུ ཛའ ིས་བདྱི་ཆུབ་རོལྱ་སི། །དྱའི་ལ་ཞ། ཐིའི །མ ་ སཾཔཞི་ཕྱིར་མདུནབ་སྐྱེད་ 

ཉུ རྟུ བ་བ་བ་གབྲབ གག ཅུའི ག་ས དགག ལོ རྣ 

ཞིང་། དྲི མེ་ཐད།ཁྲ་གང་ཙཾམ་གྱིས་ནི། ༽ ས་ས 


དདུ་བུ། རོད ཡས་ 





























` | == །དང་། དེ་ལ་མེ་ཡི་ཐབ་ཁུད་ནི༽ ཙམགྱི: ཌད།།གངུ་སོ་བཞིའིདད །རྫོརའི་མཚོནམ་དགགིསཿ 
2, ། ` ་ ད་ཙམ་ལ། བྲ་་.©8<་ ༡ ་ ིིི 
1 སར ཝ་ག གཞག `ིི་ གོ ཊས་སེངང། ] ་ རོ 
ཟོ ཡོགས གདསགཅ་།ོར་ད་དད་་་ ྲཱ གཞད ཐས གྲི ་ ་ 
ནད་བསམ་སྟེ། །དརྡུལ་ཞུགས་ 9 པར་ ཉུ 
༧ =; ི་ དང་། སཔསྱརས་གདད་ཆེན ཡ་བྲང 





གླུ 





















པ་སེྲས་ རྨ ི་ ལ་བའྱ་བ། །ཞེསའདས་ལུའུ་ཕཱི ྙི་གེགའབུག་ནུལ་གསུངསའ། ཞི་རྒུས་དབད་དགུགི་སྦྱིཞསེགལྲེའུ་འེསའཆད་ཅིང་། ཡདདེ་ཉིད་ 
༽ ཧཱི ལགྲ་ནྲ་སས་ཀྱིས། སད་པགསདཔོ་ཟུབ་ ་ ་ ད་་ །ཉཱམས། །ཡིགེ་གུག་སྱེཿ ཁུགཡ་ཆད། ༣ 
ཏམ་བགེདས་ཀྲིས གི ར་ཏ དག་ཐ་གཅང། རར ཉད །ཅིད་ ིདཔའལས་གས་ད། །དངསྲ་གདཔར་ཡདཞིའགུའ་ ཟི །ཞེས། 2 འི་ས 
བ་འ་གའ་་རརགའ་རི་་པ)སཔབ སསགས རོ 
དྭག་གིད་ བཟུད་། ནུང་གྱི་རོ་གཞི་ རས 

¡ནད ་ ལས་བུམླགད། ལན གག ་ གས་གཞཞྲ་འདགབ རབས ། འཇིགཏེཤཔའིགཏོན 














ཉདང་བཅུས་པསྤ་བྲིནཱ 


` ་ 











ཅག་གི ས་ག འཛ ཀ་ཁ་པ རྲེ རྩ་འྲི་རུན་ོདང་བཅ་བདྱང་བཅུག་ཀ། ཨོཾ 





ཅྱི་སཞེ་ ས་ ལ། ཞི་དྲང་སྤང་ཨཱཿ ལན་བདྲའགིསྲབེཞྱ་གིསབརུབས། 
ལུ འསྒུན་ ཧ་ ཡུ ་ ཡཤོག་། ངི རར་ གས ༥ ཞས འུ ༣མངཾདདགསའེ། །ཞེས་ 
ཞྭ ལུན ལི་འཐའདྲགསཞེའ ་་ འི ག་ུང་ིིག་མ། དགུད བགིུ། ཟེ 


ཅར འའ རི 
དུད དེ་ལ རི དྲྱི (ལས། ག་ཁ བདེན་གྱི 















གབའི་སོང་པཉིད་དུ་གྱུར། ལགགམས་ ༥ ༦ 
` ཚིལ ས་ཤིག ཞེད དྲི་མེད 
ཆེ འི་གསལ གགྲ་ སེ ༢ རྱེ ནི རློ གཀགསེས་ 


ཐྭརྲ་ཚུགས་ཅན། རིས སིག ཊབ། སྲད: རར ཀེ ཟེན 
གྲར གདོཞྲད། ཡེ ཟ་གས་ གས བཀ་གསིག་ཞེས་ བུས རེ 


ཆོགའིའྭགོས་ལྟའ་ན་ཝགས་དང་བུགྱརཏིདང་འཛ ‡ 











ཝུའསུད་ཀདི་གྲོལ ཏིབཏིཙཱ་པེ་སྭཏ ཞེསསྐགསར་བཞི་ཚའ་གཅིག། ཞུད འའི་མཐ་པྲུའིསོགས་ ༢ྩ་སོད་རོལ་མོདང་བཅས་བསུམ། དེ] དྲིལ་ བཅས། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ ་སགསྭ་ཀྱིག་བསྟོད། 
ཌཀ་ཧོ གེ སུང ལ། པོ ཅེ གག ་ གས་ག ངཿ 
ཟོ ག་གས མཿ གྱག ངཱ་། དགང་ཟགཨའི། ཨི གའོད་ཟེ་ །ར་འབའ་བ་དང་བཅསས་མཚན་དའེ་གུའ། པི 
གོ ག་ས ངར འའ ་ དད ¬ 7 ཐཱ ཅན གི ཕྲི ཞུ 
` གེ ་ ནན བརོདི། 


ཞིནདུ་གྱུར། ྲག འདད་། ཨོཾ་ཨཱཿ རར དད རླུ་སྒུ། 















16 བའཇི་ རར མཆོདཔལ། ཐོགམར་ལྷུ་བསྐེདཔཿ བཀྱིལ་འ 'བས་ཡིན་ཞ་མླེས་འབཞིན་བསདས་ ཿཔའི་ངང་ལསྐ་བབྱའི་ 
་ྲ སུ ས་ཁྲ ཞི རར ང་ས་ཡ ས་འ །གཡེན་པསྤ་བོས་ 
༩ འིཅིད། གཙཞསྒ་ུད་གདཀནདཔྱིག་འོད་དདང་ དགགས གཅིས འིི་མགསས་ཞགཏས ྲོ་ 
གར ་ ཀུ བདད་ཅིག་ུུ ལྟ་བྲམས་ཅད་གཞལ་ཡསཁད་དིམ་བ་ བགུསམ་ཨི་དངདངའང་གི ` ནམཿ་གསྟཏབྷདདཱ། ཨེག་མ་བཏྔཞེས་ 

༧ ནུ ཧོ་ད་གད དཀད གདེག བདད དེནད་གདག་སགཅ་གུཧུམད་ཞདའཛདེ་ནིཞསསོགསྲ་མངག་གཚི༽ ལུ འི་མཛ 
'ཨམ། ཡི་སསམཉ་དེཉིས་ཆདྲིབདགནབ་ཉིའགདང་གྲགའ།་ དནཀནནྣཀགྗ །་བཛད་དགྲརཤྱབབྲམསཆད་ 















ཨེསྱ་བུས་ལ། ལ་ཐནག་ཅྱ་ཀྲི་གཱལས་འོདཟེར་དཀའ་པོའི་ཆོགསའ་བོདདྲ་དུའ་། ཆེསྲ་ངོད། གབམཆོདདང་མའྲབེལན། མེ་ཝའ་བཞིན་བསུངས་སྦུང་ས། དམཆོག་གི་པུགྱ་རུབཅིདག་ལ། ན་མཿ སམྟརྦབྷརྡནཱ། ཨས་སེ། ངི་ 
གི་རིང འིད གའ བ་བ ཇི ་ 











དུ་འ 





བབ རར ངས་ག ཆི ཇོ 
ཱཾ ་ ་ 5 རར རོ 
སུ ཡཱ བུ རོ ་ ་ རླུ དི : ˆ 











།འསའའ་དདང། རུ་དར པད་དཀར་ཟླ་བདི་གདན་སྟེདུན ] ;ཤེའའྱ་བུང་གིསམཛོདཔཞི་ ཁྱི ཧྲོ་ཁརྱ་བསསོ། ནྡོ 
གཅིགཔདཀའ་བོ་རི་ཁྲིགས་ནདྱ་། ༤ རད ཀུ ཡངཿ ང་ག གཟུང།འི་་འིའ་་ 
རེ ` སྔོམ་བགསུམདངཿ: རཾ རཆ་ གཡི 7 ༢ ༨ 








པའྱི་ཕྱིན། །འང་ ངར ` ཡིང་ ་ ཡ་པ 











ླ་ག་་ས་ག་ས་ད་ག་སསས་བས་དྲ་་སསསོས་སོ་ེག་་ོ་གེ་ི་་ བཞག དསྲ་ཤིས་ཡིནན་ 
གའོ ཤད་ད །།ག འུ འོ་བོན །དཀྱིལ་འཁོའ་ ལ་ན དིདགབྱསེདུགཤེགས་གསོལ་ཨི་དགོས རྟེན་དཱང་བརཞ་པའ་བཅས་པ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུཞུ གསཔའ 
གྱུའ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བསམ་སྟེ་ (ཨིདཡིགསཔ། ་ རོ ཱིོ་ གི འོ ⁄⁄ ཛཱལ་ད། ཞེསྤད་ ག་དག ཨེ་གཉའ་བའྱི་བགྱརྦ་བྱས་ ` གན 
༡ པུ དི ཉའྱི་གུའ་བཞེངསཔའུ་ འ ཞྭེ་ལཱའི་ཐཱག།ས་ལ་ པསགས་བཏགས། སཱ དང་དལ་མོས་མཆོད། དིག ཞུདུས་ །བཡུས། ༥ 
།སདབང་པའི་གྲུཊ་ཉྟའ་བང་ ་སསཿ གསུ་གོས་ཟུད་དད་ །ཧྭགམརྨུཨས་བུག། འཇེགཏྟཤྲེ་དབང་ ྱིསབསྟོང་པུཧཱ། ཞལབསིལངང་། 
ལེཁའ་་ི་ག་མགིིང་བགིཡ་མང་འའ་བ བདག་ལ་བ སོབ 














ཨ། །ཧྲིནྱ་གིསབྷ་ནབས། ཨེ་ལའི་སྔགསྤཀི་མཐར་ཨླཀ་འོབ། ཨྱ་གྱིསཐུལ།དེལ་བྲུརསོགེས་བྱའ་དསམཆོད། མྙིས་བསེག་བུ་ཟབའི་ལ།ནས། ཡིདལ་བདོད་བཀུནའྲ་གབ་ཤོག།ཨྔོ་སྭདཱིཿས་མཆོད་ཡོན་པུལ།ཨེ་ཏོག་ 
གྲུ་བ རཀ ཟང་གི་དགེ་ ེ་་ིསབ གྲ སྣོ 
743 གདུ འོ་བྱུ་གད་ཤ་གདགའདིྲབཞིང་། ཞི་དང བདྱརན་བདྲ་་། །འདིར་བངདོབ། འགོའྲི་ཆུས་འགེད་ཙིམ་ཁ་མ་ཞེནཔར།།རྒུད་དང་དགོང་སའྲགུའ་མཁས་པའི་ལེགསབ་ཤདྲ་འི། །ཇེསསུཁ་བང་སྟེ་འོལ་སྤི་ོམ་ཞིགྱང་། ར 
པཱུ དགོས་ཞོ་དང་གཁག་གའཆགག།འགོཏ་ཁིདའོགནདསསོ།གཞས་དིས་གོ་བསཞིག ཨོ་པ་ཏོགའི་ཡ་ ་ད་་གིི་གདན་འརམ་ཛོ་དི་ྲམ་ག་བཅས བུན་བདའིགཞི། 
 འདུ་མགས་བ་ནབྱ་བགུས་བཅུའ་དའ་བདང་།།ཚོ་འབས་ལེངབརྱ་ཆུལ་བཞི་དམ་ཆོས་དྲུཤ། །འཛིནཅིང་སེལ་བའྲི་ནམདྲ ཤིགེ།ཅེསྔ་ནམ་ གཅིབ གག་མཁོབའི་ཡིགཇུང་ཟླ་བའི་འ།ྲི་ཤིདཞེསབུ་བའདི་ཡདྒལ་འ' 
བསེནཔའྲི་གབསཔཊ་ཆེནྭ་བོབཟད་དཔལ་ལནབསནཔའི་ཉི་ཞསམཛད་པ་འད་་ཁོ་ན་ཐདྱང་མྱུནའདེནཔའི་ཡི་གེཞིགལས་གཞན་མ་ྱ་བོར་བའྱེ་རནྱགིགསྲུབ་ཏེ། གྷགཞས་བྱར་མཆོས་རོ། དཔའེཉེཞུབརེད་ཐོའབཏབཔའོ།། ། 























[ཌོ ། 


























ལཿ »པཅི༦& 


ཏོ ས་པའི ས་དག་ཡོནཏན་གུན་ཇོགས་ 
ཙུ །༥ག། ནུ་ཚོནྷ་དགུནབྱན་གཞས་ཅདྱའིགབར་དའླ་གས༡ེབཀ་ིསྱའིགང་འོད་མངགདུགགཀ་སོགསབན་ཆོདཔའྱ་ཁདཔ་འདུན། 












































= །རྣམསལ་འབུལྒདའི་མ་པོད་འོ་མདང་བས་པལླ་ཀྭསཱ་ནབཏབ། དེའི་མཐའ་ཇས་བདུནསར་བའི་མཆོད་ཡོན་། མེ་ཏོགདཀའཔོ། ཟཅི་སོགས་མའདདསཔའི་འདུག་ཐོས། མརདཀརྱ་ཧི་སྣང་གསལ་ ་ ༢ 
།སཔའྲིལ་ོསམས་བཀདཔ་མཇེསཔ་རབཤམས། དེརེབསྐནསནལཚོནཅི གམཔ་ཀནདམའྱིརབཅོསདུ་བཀོད་། དབོའ་སོབན་མསྲསལ་ལའ་ཁོདད། ནྡོརིི་བུགྱ་ཆབས་ལ། ན་སྔཿ ས་སྟར དདག་ཉིདལས་ཉི དྡོརསེ་མས་དཔའ་ སྐུ་མདོག 
བོུག་ གསྡརྲ་ཕན་གས་ཀའོན་ཅི་ངགཡོནདིལ་གདག་དབེན་པར་མུད། ཡུག་རྱ་དང་བཉས་གཅུག་ཏོའ་དང་། སྦུན་དང་། ར་ས ` ཤུ 
ངས། ཆོསཉད་ནམདག་གྲི་ཝགསྦྱངས་སྱུཔས། ད། ཤའ ེིོོོིིིོོོཾ། སཀ་ ནུ ཨགརེ། ཟིས་མེ། སཾ་མ་ཡ་གྲུ། ནླུདནུ་ཤན་ 
གབད་ནདུ་ིནམཛོནཔའི་སྣུདཀརབོའབམ་བསདཔའ་འི་བར་དའི་དིཁོར་ཅིསབཅསནདའདསནག་བད་ནང ་གས་གུག་གཞིང། 
མཛུད་པ། སྐ་གས་དཁྱི་མདོགཅན། འབརའའྲི་ལེངབ་འཁྲིགསཔ། པྨད་དཀརཔ་དངྱ་ས་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་ཅུད་དངཐ་རནུགསཅན། དབ་ལའི་ཉོད་གཡོགས་དང་་ནད་གཡོགསགནད་པར་ཆུ་ད། 




















ལུགསདགྱས་གནགཏའནང།ཅུན་དབ། ལགསཅིན་ཅིཀརྲས་ས། འདག་ན་བྱསདལ་ཤརདྲ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་བྷདམོན་ོ། ཆུབ འཇོག་པོས།ངངོ། བུངད་ནོང། ུས་དཀདཔོ། དབང་ཝན་ ནུད་བླདཟེན་གོདུརསེན་ སུའོ ། གདོན་ 
བྲལ་དུ་སྟོབས་རྩུདམརཔོ། ; རླུང་དུརིགསལྡནདམར་སྡོ། ཐསས་ཅུདྱ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏཉེས་དགས་ཀར་ཐལམཆོསྱརཞེང། སྦུལ་མགོ་དཿ ཐྱིགདབས་ཀདང་། གོ ལལ སད །ལ་མཇུགྱཏཱའྱའིལ་བའི་ 
དད ོ་ དཿ ག་སསསའབྱིང་བ། ཐུམསཅ་ རྲི གུ གས་ཤི་ ནི །དན་ལ་འཁོད་ ཁོད་པར་ཚུའ། 
ཆེ ལ་ཆ ལི པ་ག ས་ རྔའི 2 ་ བོངང་། པོ་གིས གཱ ཧསད ་ 
ཞདྱངུག་འྲང དང་།།སེག་མ་མདདངྱངུ་ལྷུཏ། །དགའ་བདང། ་ སཱ རྒྱངཛེ།། བཆ།།དཔལ་རྱི་འོད་ 
1  སིག་་ིཞ།།ཟངགགབངོི་རཞིའདག ༦ བདག་པ མནས ནམཉགརྙན་བ། སས་མ་ལཏ། 














ཨ། པདྨ་ཡེ ཀི་ཡེརྲཾ་སཱཧཱ། པྨ་ཡེཧྱཾ 
:་ \ ཨོཾ་ཨཱཿ དིཁ་པཱལ་ཡྱེརཱཱད། 3 གོ 2 གུ་གུ ས་ཀ ་ གཱ ཀླིང ཨོ བདས 
ལས་ཅིནཔི་ཆེའི་སོང ་་ སིང དུ ་བ རཿ ཏོག །གྲ་ཐོག། མུར་མེ། རྫི ུདསཅི་མཚོ དཔ་དཱས་ཤིད་ཐོགས་པམེདཔ། 


ཤ ཟུག་པ་མེད་པའི་བད་བྱཁད་པ་རཅ་ རྭགུར། ) ། ནསྭ། ༢༧༥༩ མདད །ལྷ་རྗས་བཟང་པའི་ དྱརསལའབུལ། །བཞས་ 
སིང  ྷ`ཅ༽ ༨ ` ཡང་ ཨི་གུ ག་ག སྐལ་བ 
དྭུལ་ཟིད། ཡུག་འཆེལྭ་བངཆུབ་སེམས་ཁྱོདལ། རན ་ བ་གང །།སྟོངབ་ཉིད་ལྱྱུག་འཆལ་འདུད།།གདས་ 





ལ 





འོད་ཟེར་བིས།། །ས་འོག 8 ་ །།བསྟན་ལ་དབ་དགའ་མྔནུ། སྟོདས་དགམ་མི་ཁུད།། རྒྱལ་འཁོར་དངབཅས་ལ་བུག་འཆོལ་བསྟོད། །ཅེ༥བཉོད། གཏོནམ་ཁསགགསུསྐ་དཔྱར་ལྱའེ་མགསྦམས་བསངས། ཆོསཏི 
ཅོ ་ རྩ 03 དབུབས་དིབ་མཆནན། མཿ སིོོ་་ ÷ 


ཏོའ་འྲུལ་ཨག།སུངང་བདག་སི་ཞོ 
ད་འ ་ གསཐབྱརབསལ། ཨོ་ཨནྙན། ལོ 


སོམ་ཤིཁི། ད། ར་ དྙར། ཨ་བ: སྐ ཨ་ག དཾ 
། ། སྐྱཆཔ། མླངས་ུབ། ཧྷ་དཧིཀ།མ་ཧོདུར། ཤིལི། 
: རའི ཅའ པྱི སྒོ་་མོནསྨན་པའ་གག། རཿ 


སྤ རཾ 


ས་སྟརས། བབྱཿསླདཱ་། འནག་ཧུམ་ཁྱིས་ 
།སལ། འདླིལག་བའད། དེ་བཏི་། མངཱད་བཏི། སོ་ 


ཧོ བ་གསལ་བ ངེ 
བིའི གྲ ༢༣ མངྱནམཚཆན་བོདད་། ཞེས་ཡོད། ཏྟཔ། 


མཱ གར ཕཱུ་པུཿ འུར བར རཝ 
འར ར་རང །དཔལ་གྱི་འོདདང་འོདཆེན 











།ར་ནཆེནའོད། །གཟུགས་མཛོས་གཟུགས་མཛོསཆེན་པློམལ་བཟང་དང་། །ཉེ་འྱའིཆེནབོ་ཤིལི་ཤེལིཆ།།ཨློ་བ་ཡི་མདའ་གདགཆེདབྱོསོནཅིག་སྤོན།།གསོལ་ཅིག་ ། །སླུབ་ཐུམསཅད་ 
གག ་་་་ ་་བསགསགོ་ག་་ ་ཿ་་ 
༡8༠ „ཀི ཀས་ཀ རི དྲ ་ བ།། གོ 
1] བ་ ¦ 
སྩ ༩ ༈ས༥༣༥^0ཨ༡།་ྨ༤༥0 བཏ ༨ 


བླ 
ཛ¢{¢ོ་ཡ་བ་་་ག་སས་ ྣ།ཀ།༽ཀད༽ྷ༽ྷྣ༨ྣ རི 











འབྱརུ་མཆོས་རྷི་འཆོག་ ར 
ཙསདུབིསཔལོ། 
།གི་ཡ་ནལག་ 
ཤིས་རབྱརཱཿ 


མྒངདལ།། 











ཌྷོ ༼ཝ༨༨༨༧༥གའནོག་བལོ། ། །ི ། 
ཊ༠་གའ་ནག་ཤསོ། །ི། ། 




















ཡེ་ཤེ ས་མབའ་འབྲོལ། 

།འཇམ་འི་ནོརཨིན་གདུད་སེའི་དབུང་། །འཇམས་ཕི་དྲོསཔའི་གར་མཛདག་ཤིནྫག་ཤེད།།ུད་ཆུལ་སུད་མངདཔེ་ཤེས་གབའ : 

སླས གླ 

པ་ དག་པུ་སཡད་འདུ་ ་ སྲོ འབདག་ཤེག་དབསྦྲེདདང་།།མཁས་ ད་ཨནབསདནགས་མད གུ 

གདམས་པའི་ག། ༥ རལ་ ་ མ་འ ག་ཁ བདོ རི ་ སོལབ། སྲ གེ 
×། ལ་ 

སསབས ལན སེང་། །ཟུཔའཇུག་སུབརེས་ པ་དགནབམཔའི། ་ས་སལ་འབ་དབས་གསང་མདབ་བདར་འདུན་ 



































1 ༦༦༨ ི་ 


༣༦༦ 
ཿ 








།འཁོར་ལོའི་མགོན་པྱོརུད་ཆེན་བྲ།་ །སུབ་དབང་དརཆེ་ནདསྐ་སྭ་གཏྱར་མཚོལ། གསོལ་བ །།ཆུད་ཟུང་འབེལ་བའི་ཆོས་མཛུད་ ] 
འོནག་ཤང་སྨྲ་འགབསུས ཆེ ༽ ླག། ལྡ གལ ཟའི་ པད ་ ས་ངག པཔ 
ངག་དབང བོ་གིཧཱས་ཚོ་ །གསོལ་བ༣། །སངསྦྱརྲ་ཀུན་དངོ། ག་ འིག པའིམཐ་ སསར དང་།། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་ ཇོབ 

པདྲ་སིད་ཊི །ལབ། །འདམ་དཔལ་ འི སུལ གླབོདབདའ ས་མེ །དགུ་མ་ཆིལ།། རཿ ༣ ར་ར པས ཅིག་ 
རྒྱུ །རྡཾ་ བདད འོག་ལས ༽ ་ །ལེགགཚོགསཀུ་སྱིར་བླུཟ་ནེདཔར། །རམ་ནད་མདྩོནདཀུན་ལབཆད་ 


བསྡགས་པ། །བཀའདྲིན་གཏམ་སེདག་ཤིག ཉདས་པཔོ།།གས་འ གནེ ཚི །དདནགངྩས ནེག ད་བཞས་དདུ།དངོག་དག་འལདྲང་མཿདང་ ། །འཇམ་དབུངས་ ཞི ཁྲོས་འབུབ 


























ཆོོ འག་རོདཿ ¥ །ལས་ཡིད་འོག་ས། དངང ག་གིས། །དངས་པའི་ཐདས་ ཤེག་ཟུང་འདེའ་ཐ་ ནཁ།། དག་པས དད 
སྲལ ཚི 
ྒ ྲ ` ཞིན པུ = ་ བཿ ད་ ལི ༨ གམས པེ 
(འཕེལ དཔ །གསད་སྡགསུ་ 
ག་ས དུ བོ་རང བ་འོ : ལེ ་ །དཔག་མེད་མགན༔ ོད་པ ཡ་ 
ངའལ་ར་རོ་་་ཚི་ས་ ་ླ ་ཅཡས་མ 















།གྲབྱཆ་མཚོངབྱ་ཊོན་འྲུསའཕགས་པའི། ། རྡོརབཟདཔ་སངས་རུསྱར་མཚོ་ལ། །བ །གསོལབ། །དཀོན་མཆོཿ རུ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ཡརའཕེལ་ རོས དྲི སསའིན་དཔ།སོལ་ 
༥ འདས་མ ི་་ སླུ་བ 'སྟནའཕེལ་དུང་། །།སདབངམོབ་བརངགའེགས ན་འ ཅས གརུལ་མཚནལ། །༈ །རླངུ་དུཔའུ་ 
མཱ་ལསཔ། །པརགས་བདད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྨ་ནམ་ཆུལ་ཏེ།། འི་ས ན་འྲགོའི་ཕནད་ དགོའཏགའ་ཆའྱུ་ ཡང་ནཟུར་དུགས་བ་ཡ་ནགོད་ལར་ལ། ཟུལ་ནཚན་དཔལ་བཟུངགད་ཆེན་ 
དཀ ་ སུག་པ ད་ད ནདགའ་ལགས་སུད་ལ། ། རི ཁོ བཱ ག་ལགས པགས ིྲ་ ཞུད །སྣོར་ཆེནངཾག་དབང་ 
གུབལ། །གསལབ་ །།བདབའདྲོངངག་དབང་མཆ་ །! བད། དུ་སརརྒྱརསཀན་ར་བདང་འདྲ། ཡང་ནཟུར་ 
ཧ: ག་ དྫཤྫཤ ནྣ ང། ཀཀ ཡོ་བ 


[1 















སོ ཤོ ཿ རོམཔའི་རྫོརའི་ཞབས། །ཐམསཅད་མྭའ་ 

ཀས། །བཟོདནསས་ནརོ་ག་ག་ཁོད་དུགསམཆོསཐནགས། བཞོདུསགའཛག། བོུ །ཀསོཔ འདུ་བ ཞོ དགོན བས་ད་ྲེ 

པདཔ ༨༦༢༥ ༨ ༠༤༥༨ སིམ ནའོ མནོས་ཐས ༈ །།དདལྡན་ ིགོདཔའ་དདཔག་གེད།།མྐར་དང་གཅད་བླད་དགང་ཀི ཆུ 
ཟླ་ཨ་རལ་ཆེགནདད་རྩབས་ན་གསལ་ཡང་མང་བསའ་ཁྱར་བདྱའདསོ། མ་ ལ་ དཀའ ཁུ ༥ བནསཿཤིས་། ད་ལན ལྒེ བེ ཧཱ ོེ 

ཁ་ས གསལ་སོ་སོ་ལས དང་མ་འ མ་ག 
དོནྲ་གུབབཟང་པོའི་ཞབས། །རྒྱལབ་གཉིས་པ༔ ཟང་གགས་བའི་དཔལ། བླས་བའི་ཉི་མ་ལ། །གས ཇྫ ེ ངཱ བུ 
སགས་ཞེས་གཅར་ཟནན་ཅད་མྱབནོ།།གས་པང་༣། ཕག་ནད མཚོའི །སྤྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བརྟན་འཛིནའབྲིནལས་དང་། །སྔགས་འཆད་བླིདཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཿ། |བློགྲཾསད་ར་ཇུས་ངག་ 






















4ྭཾ༅། [བསྟནདརདཔལ། །ཚུ་ལཁྲི་མས་ཉི་མངག་དབང་ཡརའབེལཞབས།།དགེ་ལེགས་བས་ནའཛྲིནདམ་ཅིག་དྲོརེ་ལ།།གསོལ་བ་༣།།ཟློབཟང་ཡོན ངསྦ་གབ་དང་།།མདོཝཱགས་བསུན་འཇིནསཁ 
རཾ ཆེནྲགགས་པའི་མཆན། སམ ད་ ? ྣྔི་ སོཿ པར ག་ད (ལསྣ་ནམ་རུལ་ཏེ། ཨར ་ ངོ ཞིག 
„ „ ༼་མགྲན་བསངསླུབཁིད་བངགིརྒྱའ རའི ནས་ཞེས དུ །།གགད་ཁྱིལདརྒུདའདེབསྱ་ཁྭགོངན། གྲས དགདུབངྨ་འོཁ 0 
ཞུབས།།སྲ་བའི་དབདཔུག་ཤེས་དབ་དར་ཆསལ། །གསོལ་བ། རམཔ་༽ རྡོནདང་། ཟུད མཁུན་་ཀོནམོ་ ི་ོ དྲ དངོས་བྷས༔ ཟ་ ས་ག རྨ 
ཱ ༣ མའི་སོདུརངཆྗ་སུ་གོབཟངབནབྱ་མཆོལ་གནངབའོ།། ༈ །།བྱག་ཆེཿ ནབྱརུདའདེབསྐཀོ ངནི། ཇེའཇམ་མགོནླབ་མསྔར་ །།སྙ་ན° ནུཧཿགད་ 

“ བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོར་འཆང་། །མཁུནབརྩ་བའིདབང་ཕྱུགའགྲོབའིམགོན། །རྗ་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཆན་ལ)། སིས 





། །འཇ་མདབུངས་ཟུབབསནཏི་སལ་ ་གསལ་བའདེབས། །དབལ་སླུ་ 
རྩར 














ཆྫས་ཅིལ་བོ་མཁ་ནགེནགགས་བའིགཆོན། ཅ་བ ཤེསདགྱན་མཛོབ། གསོ་བ །དས་བཞ་་ོགབ་ཀན་ཙོུ་ོ།། ༈ ཀོན སུཇ་གས་་ྱདངཁུད་བདད །འཇམ་དཔའ། 
ཞིཁྲོདུར་སྤིགའཆང་བའི་གར།།།རྨ་བཅུན་སྐལ་བནངཐུད་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལ།།། གསོལ་བ་འདེབས་གོཿ།། ཞེས་པའདི་ནིགསང་ཝགསྭག་ཆང་ལ་གནང་བའོ།། སརམྒངལཾ།། 


























་ ༄༅། །གཅོདཀྱ་བརྱུདའདངས་ཁསྐང་བཞུགསོ། ། ། | 





































།ཐོགུ་མར་དབང་སྡདཟེལ་གནོན་ནེ། སངསདཁངོརའདག་ཁིས་བྲམསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིངཀིས་བཏགསཔཙོཾ་མམཱ་གཏོགསརངབཞེནྡུ་བེས་གབ་པདུལ་ཅོ་མ་ཡང་སེངཔའི་ལ་ཐོགངུ་བཞག་ལ། 





༡༡ # 






ཕཊ་བརྗོད། རང་ལུསའཾདཉིདགསརྦསེ་མཆོདྷརཾནསེར་བོ མཆནཉིདདངྡ་ཝནཔ་སཱིདྷ་རནས་མནང་མདའི་ བརདུ་ཁུབཔརྩྱག་རཅིང་། ་པལ་པའེས་དོརྲ་བག་གང་ཡང་ པནིངསདཔའི་ལཱ་འདམས་།་ དདབང་དུ་བམུས་ 
| རྤ (སཅུདརྡོཁབ་ལེནགེག་ལུ །གས་ལེན་པཝརྦ་འབྱིསའདུས་ཏ་རང་གམ ཝའ སོ་རདུ་འཁོད་པའི་ 


ཐོ་བ 
ཤིང་ཟེལུས་མནནཔར་བསམལ། ཕཊ་བརོད། མསེ་མསཿ་ནྲཐམ་ས་དྱཏི་དོ་ནདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབསྒྱར་དྱའུ་ གོའཕངརིནཔོཆཅ་ནུས་ཅུང་ཐོདཔརྱབ། དོའཆེ་དདུ་ལན་ཟབུ་མོ་གཅོདྱི་སིངཔོ་ཉནསས་ 
སེེ ྲིྲའྲའྲའི=་ གསད་ི ་ མཱ རུ 

3 ིརུལ་ནོས་མུ་བབས་མདཔག་བསྐོརནབ་གུད་ཤངའདོས་དངངལེདབར་དབངདའཟས།ཤིངཕཅིསམ་ནནཔ་དབསམུལ། ཕླ་བཛོད། བླ་དའགགའ ཁ་གོ་པལ། ཀླདྱསསུདབང་ག་འཛིན དང །ངག་ 

¡ དངངཕུན་ཆིགསྱིནྲ་མཁསཅན། །བུམས་བྱས་འི་མང་འབ་དགྲ་འོ་བཟང་བམས་དང་། ཅུབའྲི་བ་ྭ་བིནྡྲ་༣པས་ཅན། །དདེཆན་པདགེནཔ་ུ།་དབངརིག་འཇན་བིནནཔསཅ་ན། །སུནཅགསབདེ་ཚདཔོ་བརྱད། །ངག་ 














































༄། །དབང་བུན་ཆོགསའིན་རཱབས་ཅན། །བདབཅ་ནེ་ཆོག་གྲུདུ། །དློ་བཟང་རབྱ་ཧུས ཁེ ཞེས་ཊི ཞི་བ་ལམ་ཟབསི་བྱརུད་འདེབས།ཁ་གོང འདི་ཡངྱརྨཱདབྲནཅིས་བྱིས་བཞོ།།འདྲརེབ་མླབབ་ུའནཔ 
ཆེས་མཛད་པ་ཡིནལ། དྗརས། ག་ད བ་བ །གེརས་བེས་ཀ་ཅས། གར་ ་གསུང བཀོདདུ་སུལ། སེ་མསཉེད་གུབ་དབངེ ནབཆནས་ 
བརུདའདབས་དང་པོའི་ཁྲ་ནངདུ་། བློ་བཟྲང་འབྱགས་བསོདནམས་གགསཔ་དང། །དཀོན་མཆོག་སུལ་མཛན། ནྭབུནྨ་ནའསཅན། རར ་ དིོ་གཆོྒ་མ་ལན་ཆིཤད། །རུ་བའྱ་བམྭ་བནྨརབསཅན།། 
ིསགསུངས། སེམསཉེ་ དྲགབ་དབང་ེན་པོརའི་མཆིའཇུགྱརུལནེ། ༈ བྱརུདའདབསདང་པར། དཀོན་མ་ཆོགྲ་ཆུལ་མཚེནྱབིནྨ་ནབས་ཅན། །ློབ་ཟད་མཆོག་ ག་སུག་དཀོན་མཆོག། གམུ་མཆོདད་།།ར་བའི་བུ་མ་བྱིན་ 
རླབསཅན། །ཞྭས་དང་། གཉིས་པར། བསོདནམསྲགགསཔབུན༔ ནྭླ་ནབསཅན། ། ཧོ བུག་དདག་མདགཉ་ནྲ་།དཀོ བ་རས དབུན་གནས་བད ཆན་དགའཆོལདུ། །ློ་བ་ཟང་མཆོག་གུབ་༢ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཇྫོ་ངའི་ཁྲོདདུ། །དཀོན་མཆོགྱར་མཆོབིནྨ་རབས་ཅན། །འྲབལ་མདྩསང་གའི་གཞལ་ཡསས། །རུ་བརྗིབ་ མ་བིནྨ་ནབསཅན། །ཞས་སྩོར། བུམཆནཐུགསྲསསམས། །གནས་མཆོག་འདིར་བིན་བྱིས་ 
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རླུབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། དྭལྟཏེདདུ་བེན་ིསྨ་རོངས། །མུརབྱམུར་བའ་བུ་ནྱིསྨནོབས། འདུག་སའད་བིན་ཅྱསྨ་རོབས། །ཅིན་ཅིས་རོབས་ཤེག་མཅེག་མ། །བར་ཆདསལཅིག་མཅེག་མ། ལ་སད ཞེ་གཅིག མ། །དངོག་གབ་སྩོལ 

ཅིག་མཅུག་མྭ། །ཅིན་ཧེསྨནབས་པའིདུསལ་བདུས། །དར་ཆདག་ལ་པའི་དུས་ལ་འབུས། །ལམ་སྣ་འདེན་པའི་དུག་ལ་བདས།།།དངོགྲ་བ་སལ་དའདུསལབད། །མཆོག་དང་ཇུན་མོ་དདབོས་གབ་སྩལདུ་གསོལ། །ཞསོར། ཕཊ་བདུན་ཁིད་ 
ནི དལརགསོལ་བདཏདཔས་མདུནཅི་མཆིག་མཁའའགྲོ་མ་ཝོའི་སུའིཆ་ལབ་བདུདྫརསཱ་ཝཾ་འོད་ཟེརདང་བཅསཔའྱ་རུན་བབུས། རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས 

ནནཡར་ར་དུ་ས་དམར་བོ་ཡས་སྣསྦྱེབོ་ལ་ཟུག་བྱར་མཐོང་ལ་རྡཝཔའ་ཡོད་པ། མས་སྣ་གསང་གནག་ཀི 


དངུངས་འིགའ། །ལཉ་མཔར་བཞག ༽ཅསཔའིངག་བླམིགསྨབསའིཞལ་ ཏྲུ 
ཅུདྱ་ཧྱ་ལུསསནསུ་ ཐོགམདནས་བསགས་པའི་ལགྲ་མིད། ཐམསཅུ་དདག །ལུས་ཤལགོང་ལྟརདག་པའི་ མ་ང 

མོའ་ི པཔ ་ དགད  ་ མ་པར་ཤེས་པ བའོགས་བྲགོང་ཉབ་དཀའ་ དམརུབའིམདང་སཆགས་པའཕརལ་ཁད། འཕུརལ་ཁདཔརེར་ཡོད་ 

རྩསེབ། ཕཊ། སིན་མཆཾ་མབྱ་ཐད་ཀར་སེབ། ཕཊ། སྙེ་གཟུགཅུ་ 


རེའི་བརདུ་སད་སྣ་མོ་ཡེལ་ག་གཉིགྲསྲུ་གུས། ཉཉིག་ཅྱིིདམོ་ཁུག་ཏུ་སྡངདའི་སརྭ་སའིའ དུ 
0 ཐ་ གག  ་ ད་ བརྩྱུར། ཕཊ། ལྟབརྡ་སེད། ཕཞུ། སིངགར་ཞེབ། ཕྡན། སྲོགནཔ་ 











¡། ཅི མེད སིད ཡི གསགས་གསི་བུད་འཁད་བྟགབོ་ས གཅའ ལུསདམ་བོད་ལིངསཏེའྱེ་ལ་བརྱ་བུར། བེམ་རིགཔལ། དྭིབས་རིག་བླསེས། དེངས 
དངའིགཔ་བ་མའི་ཐུགས་གསུམ་ངོ་དདབངར་མི་པུ དཔརདསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་།དྲནསྣ་བསའི་ཐུགས་ཀའིབ་ཡིག་ལསུཞེགསོགག་དྱའུ་ གས་དྱགས་སུར་རོ། །དཀརའེདལ། ཟག་མེད གད ༣ ཅེཿཔོ་དསྡམ། ནོ་དང་ནནཔརྦསུར། 
ཧྲཱིཿ ལ་ནགསུམ། ནག་མདཔ་སྨནི བདུདྩང་རྱགར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལནགསུམ། གཅི་དམད་ཆའིབཅ་ཅརུར། ཨོ གསུམ ཟགངམེད་པའིེ་ཤེསྦཧ་བདུདྱཾརིའི་ཆུ་མཚོཆེནུཔོདང་ཝནཔར་བུརྭ། ཡེའ་ 
གསུམ། ཕུར། ༈། མགེནགོད་འོས་ དམས བིང་འཇུས་པ།ུདྱདད་རྱ་ད། རང་ གརེ་བཅུནདོ༔ རཾ རང་ར ་ བི་དོ གྲདཱས་དང དང་མྟས་པགི ྭཏེ་མྲགོ་ནང སོག་ལཱ་བདུད འཆམ 

ཌཱ ནསུ་བྱསསཏེ་སུལ་ སསའིནུགགྱནད་གེ་ཟགདདྱེ དདེལདཔ་ཅ་ནགདདའརས། དེ ཅནྱར་བའྱི་བམའི་ཞལདུ་ཞེསཔ་མནཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། འད ཕཊ། དགའ དཔགས 

མཾ གཊ། ་ དྲག རི ཅི་ལཅི་འདོད་དུ་འོངས་སྱད་ཆོག: སྣ་ཚོགས་འབྱེདདུ་བུར། ཕཊ། དིག བདག་ཡུསཆེ། 











དང་། དམར་འཁྱེདལ། བེས་རིག་ཕལ། རངའི་གྫ་བཅུན་ྲོཿ ིམ་པའོོ་མར་ཆུར། ཕྲཊ། པགས་བབྲ་ཤུས། ཤྭཁགླུསཔྨར་མས་ཟག་མདྱའི་བདུདྱརིའི་རུ་མཚོཆེ་ནདཏད་ཧི སའྲི ནི 
ཁུབ་པ། བརྗོདྱ་ཀིསམི་ལང་བ་གནམས་དད་སྣང་གྱི་བོནྲ་མས་ཅད་འོངསསྐུ་ཁུབང་དྲ་གུར། ཕཊ། མགྲོད་གོང་འོགྲ་ནམས་སིནའདུས་པལྟ དྭས་པྷཉརྱཧོན་པརྦ་གུར། པགས་པ་གཅལ་ གག རཾ བིལ་བ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའི་འཕོར། འདགགི་ སནསབཅོས་ད་གས། ། །སཱིང་སྟོབསཅ་ནབིས་ལམྱབི་བ གྲནསྣ་མབསྦས།།ལ་ བུཐམ་སཅདྭ་སོལ་དྱུབུརཔ་ན དུ ྲ། ་་ ྒལ་གནི་དགའསྱར་ 
སྤོདི་རྣམས། ། ཡངསཔ་མེད་པར་ཤོའསྲས་གཏོངཞུས་ ཤོག །ཆུ་ལབུསིང་སྟོབསཆེནབརྒྱགར་བནུ།།སྟག་མོ་རངགི་ཤཤིས་གསོསཔ་ལྟར། ཞིན གས་པ དབོའདུ། སྒྲའི (ལ་དགའ་བྱྭ་སུནནུས་ཤོག །ཆུལ་བྱ་བུསས་ 
བྟ་ཁིབསག པན །ས་ ན། ། 5 ཐེའི མའུད། །ཁྲག་འཐུངད། ལཿ ཛ་ལ ཁེའུརུའདབསཆུ་ ཅུར་པན། རར རྣ་མསདུངས་ 
ཁས་པའི་སྩེ་བོ་མཐའདག་ལ།།དམ་པ་ཆོསཅུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རུལ་བུདག་དེནཆེནཔོརྒྱས་རཔན། ། གེནཡོག་གས་རསབ དཔལྟན། །འཁོརིསལོག་སླ་གཤོགསངན་དྲ་གགསཔ་ལའ །།ཉེངངྫ 


པལྟར་། །ཆེས་ 








བོསྣ་ལག་པརབྩ༔ བར་ཤོག དབེམ །ི་ །ཝགཅན།བོན་པའི་གནསནས་དངསཔ་ལྟར། །དན་པ་དག་ལ་ཕན་གདུགསསི་ཤོང་ཡང་།།བཟངལ །ཨིའདོད་སྟེངརྗེ་འདྲེནནུས་ཞོག ། 
` དེ །ཞའ་གནསནབ ོད ཁྲ པྱིར་སྣངསྲིད་ལྷ། འདེས་ཐོག་དངས་པའི དྲ ཌ ་ གཾ ཟི བོད ཡད 
ས་གཅད་སོནདུ་མར་བཞོ།།ཞེས་ བ་དུང་། འྱབུངཔོ་གང་དུག་ཡོགསའ་ རརར 'དྭགྲུ་ནམས་ལྟ་ུགྱུ་ དངུང་། །ཉ མི་ཆོག་པ དཔ་ད །དེ་ 
ཁུ དཆོགས་པའི་པོལ་པ་ལས། །འཔས་པའི་ ༣བསོདནམས་ཡུང་པཅི མཆིསཔ། ཀྲྲོ་ །ཟུངའཇུག་རྡོར་འཆུང་ ལླྲུ ་ ག་པ གཉ་ས་ཁན ཞནགྲསུས།།མང་བུས་པར་ 
£ གསུམ་གཏོགསལ་ཆུངགས། ། །མད་ཕྱིརགདོན་བགགས་ལསོག་ གས་འཁོརའདུསཆོས། ག་སངས སྤ་དུ་བཞི་ །།་དགུ་འོཞིག་ྲབ་འདའ། དམིགས་པའི་ལྟ་བསྦྱརས་གདད། གུང་གེས་ཕྱིན་པ་ 
གངལྱ་སྨན། །ཞས་བ་མན་ཆདདྱ་གུས་ལྟརོ། །འདེདག་བུམསཔྒ་ཝ་དབངརིགའཛ་ནྱགིས རྐཔའམདས་པསཅདད་བཀོང་ན་ཅི་ཉེརགཞང་བའི གབུངསས་ཉརབཀོའི་ལ། ད་ཝིའིདཔྲ་དེས་མཔལ་ 
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ངཱ ས་སར་བཀོད་པའོ། 
དོས་དང་ དམིགས་ཕྱེད་པྱ་བུསཏེ་སོ་ 
མོཿ ཉང་དངོས་དང་ཟུར་འདབས་ད་ 
ངེ ཀོནཔར་མཐོངནས་གཞུང 
ིསསསས་རསི་དོ་ཆི་དྲནེ། ཀི དཱི 
སླྲ་སདགམདག་ས་ 
ཆདགུཞུང་གི་དྭགས་ལ་པགླ་མོས 


སྣར །༢གསརྒྱ་ཡེཆས་ 














ཚོོ བརི་ཆོར་ར་བར་བབ་་གཀཀབབ་ 
༄༅། །མ་ཅིགྲའསམ་ལྷ་ལལིནི་བའི་སྤྱིནྲེག་ལགལེན་རབ་གསལ་ཞེསྩབ་བདཞུགསསོ། ། | 














769, 











ངེ ནམོག་རུ་ཀྒོརྲིཀཱ་ལིཧའི་ནིསབུཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མཁའ་དྱ་བིངས་ །ིཿ བའྲབམའྱསདཔ། །སྐུ་ཝའི་བཿ གརྡོ་ཇེསེམས་ 
ོ་་འདུན་ཞསཇི ང་སི  །ིགསམགྱི་ཆུས་དབའ་མྱདབ ཟླ བདགཉིདཅབ་བདགན ཛང ་ 
བཏེང་། སྤྱསངབ་ལྷ་འའི་རྣལ་ རྐདཅིགགོབྱསེདཅོ་མྱབསལ་ཡགཔགཡས་ནྡོརེདངབཅུསས་ལབཞག་ནས ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཏ་ནཧ དའོ ་ ི་ོ ཅིས་སའི་ 
་ །ཁྱད་རོཧི། ¬ × མིག ཟུབ་བས་སངསཔས་སྟོ དཔའི ཉིད ཅས་དོནད་མ་བའི་སྦུང དབྱབ། ཐིག་ནི། ཞི་བའི་ཟད་ 
༡༧5 ལྟེབར་རྡོརྗ་དྲི། { མཆོད་སཏོ་རབསེག༔ །རྔ་སསོགས་ཡྱོབདགང་དགོསཚགསྲསླུརཱུདཔརྩབས་ལ། ¬ འཇམ་ཞིངའདེབ། རིལ ་ར་སཔས་དདད 
རང་གིཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལསའོདཟེར་འདྲོས། རར ་ སཾ ླན་ ཁྱར་རྷཧཏི་བླགསཏེའསངྦ་དང་། ལསྔམགས་ལདྲ དུ 






































།བཏགས་པལ་ནབདྱུནྱའི་ལམཆོད་འོནབ་མུབ། དཀར་བཏོར་བདང་། སབ་གཞནབཅདདེ། རྡོ་རེ་ནྲིཐབས་དངདིལ་བུའི ཤིས་རབ་ ད་དོན དམ་པའི་བང་རུད་ཅིསེམསི་རང་བཞི 

ནོ མམས དད གྲ རོ རྡོར ཅར ་ 

ཆོ མཉས་པར་བུའོ། །རཾ་སམསཿ་ནྭ་ནོངས་དངའབུལབ་ཡི། དྫོ གསོར་བ་མཛོས་པ་ གསུས ར་ཆོསྐྱིབུ་བྷ་སྟེ། པཱུ སྲོགནསབསར་བཟང་། 6 ། ཞས་དྡོི་ོགས་བྱརདད་གསོར། ཨཾ 
ཊི་ཏ། པར་ཅི་ཏ། སྲཔརཅི་ཏ། སརྦདྷད་ཐཱཊ་པཅཾ་ལིནི། པ་ ཅཅ ་་ སྣཞིད་པ། ཀོ ནི ཀླེ 

བརྗོདད་ལག་པགཡས་དས་རངདང་། ཟབ་དང་། རྫ་སསོགས་ལགཡསྐལར་གྱིས་བསང་རུས་ལཿ 


འོ་ཡ ཁ་རིམས ཤུརཏསལ་་རཔའིརང་པསྲར་ལས་དདོཆའི་དས་ཤརྩར་ཆདནམཅིནང མན དའ རྱ འསྱབ་འིནང་ཡོན། དེ ཀིད 















གཏོར། སེ་ཏོག། བདུག་སོས། སྣང་གསལ། ། དཱིཆབ། ཞལ་ཟག། རོལ་མོལསགས་པ་ མས་རང་བཞིན་བད་སོང་ རཅུང་ ོད ཀགི་ུདགག་པམེདཔའི་འད་གདབཅན་བསིད རླད ཨྩོ་སྔཿཱཱཿི། 
དེབཞིནདུ། པཱ ་སྭང་མཱངི། པཱོ ཀསྤུའཾནས་ ཤསྟའིའརུ་དང། གསལད ར་ ༢ ༢ ཅས།།ཅ་དསྔ་རས་ནམས་ཅུར་བླསས་པར་བསམ། ཨོཾ ཧམ 
£ ཡམ་ཤིང་། ནཾ་པཱཧཱ༥མརའུ། ཨི ཱཀཱ་གའྱབུ་ནམས་དང་། ཨོཀུར་ཀེརྭ་སྭཏཱསདཾ་ པག་ལསགཞན་པའྲི་རས: རྣམསྦའི་མ་དགབ་སྦབས་པརཿབ་མ་ལ། ༦ $ ཟམསཉཞིགས་བད ཧྩི་ལའི་ངོ་བོརགུ 
ྣ ཅེསངརྲོད། ཨོ་ ཨ་ཨཱཿ ཐཱ། ། ལན་གྲསུམ་བརོདད། དཔལའབར་ཝརབ་ལེདྲད་བཞག། །།སྣྨྣྨྣ་གོ་ རོ ཨོབ ཇྲཛཱ་ལཛཱ ལུ 0 ཧྲུ འིངཔདབྲརོདང ཅྲི 
སར། ཁྱུར་རོ་ཧི་ བགམས གུཤལཀྱངུ་བཟུངའ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭང་ཨཱཿ ལན་བདྡུནྱིསྤྱའིནྱ་རིས་བླརབ། ཨོཾ་ཀུ་ ཤུ་དག ཤུང  ་ དགྱ་བེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོགགྲསསདོན་ མཉེས་བེདཔ།༽ 
ས་ལསྦྱམུས་པའི་འདབ་མའི་ཉིང་། །བདག་གིབགགསྒ་དམསཟམསཿད་ནི། །ཞིད་ངབྲལ་ཤིས་མཛད་དགསལ། ཞེསཐདྱ་ཀི་ཁྱའེརལྕརི་མོ་ཤརདབྟསནཏྭ་ཝམའྱིར་མོས་ སད (པརདྲགམ། ཇས་ཁུངདྲུ་ཆེ་མོ་ཤརདུབས་ནཔའི་ཀྱུགབ་འངགླེནབ་ལ་བུས་ 


















1 །གཡོག །ལགཔ་ཐལ་མོ་ཐར་ནག། བཅོན་ལྡནའདས་དྡོན་སེ་མས་དབའ་བགགས་ཐ་མསང་དཞི་བ་དང་དྲག་ ཤིས་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞསགསོལ་བགདབ་སྟེ། དདག་ནི་སྦོརབའི་ཆོགའོ་ །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་གསུམ་ལས། 
༈། དངཔའཇིགཏེན་པའི་མྡེལ་སཆོདབ་ནི། བྱུག གསམ ོང བཇོསན་འདདོེ་སད་བསེ་ས་ པད ` ལྔགཞན་ལའདྷ་ཝཱ་ལརྱ་གུ་དགོས་པར་ཁས་གུབཟམསཅད་མཁན་པའི 
༼ཾ ར་མིག དགོན་ཆོ་ུམསའིགསད་བུག་འཇམ་ན་ ཅིད གཀགཟུང་སཔསུབ་གདྲོམ་ཁངེནལོ་བཀའད་བམའ་ཡི་ འོ བལི་་བ་་་ད་ སྦདབའི་དང་ 

དཀར་པ་ཞུ་བ་ལུསྱ་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱསྲི་ཐད་ཁ་དོག་ད་ ར་ཞིང་དིདྲླ་་མཔ། མུརན།གཅུར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལ་དྫོརའི་འཕྲངབས་བོརབ། གཱ་བཞིར་ཟླཔདྡ་དཇཾས་མཆནཔ་། དུངས་ཤིངཐོགས་པ་མདཔར་ཐུར། 
ཐབ་ཙིུནང་དུར་ལསྱ་སེས་འའི་མེ། གསུམ་པའི་དབུགས ས་ར བྨདའིལྣ་བེརར་ལག་བྲགངངད་ཡོངསྲསྐ་ཐུར་པ་ལག་སྡེ་ལྭ་གུ་མདོག་དཀུར་བོ། དཀར་ནག་དམརབའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་པ། གཞུག་མར་གནས་པའི་དང་ 
རིགམ་དང་གཉིག་སུ་མདབའྲི་གུ། ཕུག་དང་བོགིཉི་སྦིས་རང་གིརགམ་ལ་འྭའུདཅིང་། ལག་མགཔས་གཉིས་མིའ 





ཇིགས་པའི་བུགྱར་དང་བྲགང་ཐང་། གཡོན་གཉིས་དྱང་སུ་དངའི་འབ་འཛི་ནབ། ནྣམྭ་ཝངགི་དབུ་ཧན་ 











ཅན། སྲིནམ་དང་རལ་བའི་ཚོ་གསའབར་ཞིང་། ལྟོཿ ལྟེའའཕྱདད། སྦོམ་ཞིད་ཐུང་ལ་གཟིབཇྗེདཆ་ད། ཏ་༦་ ཁྲི་ཐུགས་ཀུར་མྲེ་ག་གྲསམ་བ་རི་ིས་མཆོ་ནང། དམ་ཚོག་པའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་མྱི་འོད་ཟེར། 
སྤོས་པའི་ཁྲ་བེའདོད༔ དུ་འཅིས་ཤརྣ་ལོྒོ། སཱབྒཾོ སོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ་ ༥ དྲངས། གུ༥སམི་འཇིག་སབ། ཡོ ་མཐེབོངགཡབ་ཅིང་། ཨོ ཐྲ་ཆུར་སཱོ་ཿ ངང ཀལ་ཡིདང་སོང་བན་ཟི་མཆོག། 
༡ སཱིཀླནསཞལ་ཟས་འཞས་མདུད། འདི ིཡདུ་ིདོད། ་ དདན་ལ་བཞུགས་པར་སུར། ཁྱར་རོ་ཧི་ གསདགད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པཱ་ཝར་སདུཀརིབྷོཀཿབ་ 
ཏཱིརྨཾྲཱཾཱདཱ། འཞིནངྲ་ལྭཅཱ་མཱ་ཌྱ། ! རར ༢༩ འའ སགས རརར ངོག རར སླར་ཡང་ཕྱག་ 
ྒྱུད་ངཅེ་དསྱན་བཞི་ཝར་ལརདད་། ཨཱ དྲིན ཞུབགགཔི། ཐི 3 བགས དྡོ ཐི མ་ 
ཏྟིན་དབདཅུགཆ་པས་དབང་མགོན་ཁྲིགས 1 དཔིབ པ་རི འཇན ཚས་ས་ིནམགན་ིས། ཉས 
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རླཡ། 


ངཿ ༣\ 
བད།།མདོན་ཤིེསྦ་ངུ་འཐ་ལ་ཞབས་དངུ་ན། །ཐབསྦ་ིས་བའབའགཔ་བཅིབས། །འིག་ཐགས་གསུངཞིའེ 
ལའ རར [དེབས་བསྟད་དེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེསཏྟོད། 
4 ཡ་ཾ། ས་མ་ཡཱཧཾ།། ཞས་ལནགས་མཐིས་དམོཚོག་བླབགག །མེ་ལུའྲི་ཝགས་ནྡོང མ་བཅ་དཿ 
དགང་གུགས་མན་ཅུས་བཀང་བབཟུངལ། དེགཉིས།ཁྱ་ཝཱརབ་བྱང་ཆུབ་མཿ ཀལ་་ 








།པྲོདང་སྲོང་མཆོག །འབུངབ་ཡངསསུ་བྱསབབའི་ཕུར། །རེའི་དབ ལཔ། །རིཿ ་པའྲི་དངྲ་གོངྱ་རཱལ། །ཉོན་མངསྲ་སེག་པའི་ཤེས་རབའོད། །བཿ པའི་མེ་བཞི (གཞི་བརྗིད 
གཡོས་པར །དཀསའདབང་ིསླསལབ། ངཿ ྲདྣཀུྣྫྫ་ 
ན་སོ ༥ཡ་སརྦ་ཏྭཱཾསི་ག་རསརདྭའཱ་ནླདི་ཕན། དི་ཤ་ཡཱ་ཛཾཿ་བཧོཿས་མ་ 
སསག ༨ ངར 
ཡ་ ཁུ མི་འདའ་བད་གཡསས་བགརཏེམྟེ་ཉའི་ཞལནང་ཟད་གདངས་པའི་ནངྲད་གལབརབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡྭེ་ཨ་དྷི་དསྭ་བླ་དཾནཡེ་སྭཱ་། ཞེསནླ་དགདང་། ཇ་མལྭ་བཱ་དཱ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབཞ།ོར་དང་བཅསཔ་རམསྭ་ཅིས་ཐར་པ་དང་ཟམས་ཅད་མྱབན་པབླསབཔ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོདཔ་དང་། སྔམཔ་གསུ་མདཔའགལབའི་བཅསཔ་དང་རང་བཞིནྱཧི ཁན་སྔ་པོ་བདང་། བྲཀམི་ཤིས་བ་ཟམསཅད་ 


ང་ 











ཟླ ཀླུ་རུཡ་སྭཱདཱ། ཞེསྭཅོན་ཟན་ནདྲྲ་མུལ།འདི་ལྭ་མི་འགོ་དཅ་མཁས་ཝེལ་ཚགདཔི་གསུཁསཁ་་སོད་མི དགོས ། མེ་པ་ཏག་ལ་བགེགས་ཡོད་ནསེལ་བའི། བའེཐགས་དངོདྲ་ཐུའ་རྒུ་མཚོར་གསུངསཔ་ལྟར་བུའོ། །འོ་ཿ ངཿ དྲག བའ 
དང་གྲང་རྩི་ར་བླམུགས་པ་གཉིག་གཉིག་ཅུ སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡག་པའྲི་མཆོག་སྨྱིན་སྱི་ཡྱགྱརས་དབུལཞིང་། པས དས་སིི་གེང་ིཏུ དུ་ཟུར། ཨས ཐཱཏཱ་ནཱཱ་ཡ། ཆོ་ཛྫོདི་པྲིཀུ་ཡེ། བདགཅ་ག་ 
ཟོ ེ་པ་ཐུས་ཅདདུང་། ཅོ ཏིངངའུཛན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔ་གས་མདག་པ་དང་ ྲ་ ཁུདཔན་ ཿ སྐུ་མཚོ་གསཔ་ལ་བརྡ་དུ་གཙོ་ འའ 
ཤཱྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ བ་ག བ་མའི་ཞདས་བརན་གོགསུལ་དེ་མཐུན་ཧི - །མནགུལ། ༽ཞཾས། བྱུ་ཧྷ་ནཱ' ངཔ།། ཨོས གུ གད་ཡུག་ ནས འབྱོར་པ སུམཆོགས་པ་ལ་བརྡདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ ཞེས་ 
གེ །ཡ་ནག། བླཱ་ནཱ་ཡ། པས ་ ] བདགཅ་གནས། སྡིག་པྲ་བམསཿདྲ་བྷཾ་ཀྲུརུ ` གཞིན་དུ་དདབ་གཉིསརྱེ་མརལ། ཨོབ བི བདག་ཅག་ནས། ཚ་མཐར་བྱིནཔ་ལ་བུར་ 
དུགཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ། འབསའ། བར་དུ ། དདགཅག་ནས། བསདནནསྱནསཔ་ལབདགཅདཔ་ནནདཅད་ ཞོགནལ། ཨོཾ་སྤརསྭ་བ་དཾ། བདག་ཅག་ནས། བདེབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་བམསཅ་དཌ་ གྲུ་དཀཉིསརེ་ 













༡ བུ་ོས་ོས།་འཏི་འཇོའ། དགའ་པོ བེུ་་་་་པོ།། པཾ གས་དང ལོད 

ལ་ རྡྡ་བྷིཛཱ་ཡེ བདག་ཅག་ནས། ནོར་དངའླབཟུག་པུ་ལ་ ༣ ནསལ། ཨིཾ་མླད་བླེག་ཡུ། བདག་ཅག་ནས ཟུད་བའི་ཤུགས་བུན་སུས་ཚོགསཔ་ལ་བརྡ་དུགཅོདཔ་ཐགསཅད་༣ སནམལ། ཨོཾ་མཛདཱ་བྭ་ཝཱ་པཾ། བདག་ཅག ། གདསྦྱརས་བ་ 

སད བེ ི་ོ ཅག ཝ་ད དད བག་པ འ་པ 

སས ིཾིཾིིརྲ ལིཞི། ད་ཞིདདཝད་། བདད རི དྲ་མདའ་ཡད་ལ་ 
ར་ 


༡ སགསཔ་མཚ་ནཉིད་ཐམསཿ་ད་ཡངས་སྤུ་རོགས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་བ་མད་པའི་དབུསསུ་པ་ལས་པྨད་དམ་རཔོ༩ མདཞིཔའི་དབུས་དང་ཕྱེགས་གཞིར་ཨལསྨ་ཟབནར་ལསཉིམང་ལས་དའི་གདནའ་བའི་སྟང་དུ་དབུས་ 





, 


- 












སུབི་ཡངསསྤུ་གུར་པ་ལསྨ་བ་མ་དང་ཡུམ་ཆེ་ ོབ་མི་དུད་པའི་སཅི གུབོས་སྲག མདོག་སཇིངནགར་ཞལ་འཇུང་ཞིངའྱ་བོདང། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐསེའ་པོ་བྱེན་དུ་གྲོལབ། ཝིབོན་ཡག་ཞལུ་ཝ་ །བཁམས་གསུམ་ཟབའི་ 
ནཾས ཟད་ས་ུས་དསྦྱརནཿད། གག་གཡས་གྲིས་གནམ་མཁའ་ལའབ་དགིང། གཡདཔས དད་ག ཞེསགང་གྲ་གསག་ར་འདོན ཟླ མདོད ད་ཅི པས་ནནབའི་ཁརཀའཇོནབ 
ག་འ ་པོྲ་ཾ་་་་་པ།ུ 
།ཁམས་གསུམ་དབང་ ཅངྲས་དགྲ་སུན་ཟལ་ཁུས་གནན་པའ་བ་ ཅན་དུ ༽ རུ ཁའ ངཿ རའ ཟྐན། མ་འའའྲས་མྐ་མདགསར་ 
སིར་བ་བོག་མདོག་སརབ། བྱརདགའས་ལ་་གཏའེདོལ་ཝརའ། ཐས་ཅདྱ་འདྱར་ཆའགུསགཅོམདངམན། འཇའདུའི་འཁརའདུན་ལབགདགོའོབ། བཟརྗ་འེང 


ལེན། ལ་ལྔ་དྫ་འི་བོབནྡུང་། ལ་ལྔ་རྡརའི་གརྭ་བུདཔ་ལགོགས་ཏེེ་ནམ་འྲ་བུལ་བགམ་ཅིས་མི་ཁབཔ་དངྲལ་ནང། སྤྲལྭ་སུ་དསཆོགསམས་དཔའི་ཐུགསཀ་ དགའི བྲཟབསད་ར་གདདམས། (འདེའདྲགུ མདོགདམར་ 








།པོ། ོེ་ དདུ་ཆོས་སུའི་ཏིངངའཛ་ནསེམས་དཔའ་རཾ་ཡིག་མཐེངག། དེའི་སྟེང་དྲུ་བ་མ་ཡབྲཡུ་མ་ཚོ་ན་གདད། ལྷམས་ཅད་་ྱི་ སྡུ་ལསའོད་ཟེར་ པོའིཚོགས་འབྲོབརྱ་ཆུར། 
་ བྐཨོདཀར་པོ། 0 རཔ། ལྷི འདར ལགའོང ལེ ་ ཁིག ཐུན ཁའ ི་བུ་དྲགསདང་ཅ་པམག་ཏདིག་ 
༡༡8 4 མཁའའག་ ཅན་ད དངང དངགཆསུརའདནཆུསསཁས། བཟན སུད་སི ཅའ ཐེ ་ ཀཱ ` །ཟད་འདོམ་མཛདྷ་ར ཏས རྣམུས་ཨྲ་ལུས་ཇེབ། ་ 
ར་པའི། ། མཆེནཁ།བོརབཅས་གནག་འདིད་ རུ་གཤགས་སུ་གསོལ། ཊོབ ལུ་བ །པ་དད་ གར འའ །ཞདཿ ཟེརའྭཕས། ཐྲུ 
„ དགས་ལུ་འཁོར་དང་བཅསབ་དྲངསྭམ་ཡཛྲ། ཨོཔྱའཱ་ཀ་ལས་པའི་ཝཱ་དྭ་ཨྒརཱ་ནས། ཤྟཔའི་ཅིས་མཆོད། ཆོས་ འའའ ནན་ལ་ངོནབ་དདདང་བླུས་རད་གསེའ 
ཞེས་གསལབ་བཏབ་བགདྡེ་རམསྭ་ཅིས་བདུདརིས་གངབའི་གུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཐི། ཏ་རེ རམ་པ ཞིགས ། བ་བར ཡུད པ་ཅན 















ཁྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརགུརྭ། ར་འ དགཅིང་དིམེདཡེདའོང་བའི། །སྔགས་ཏི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེདག །བཿ 
བའིགས་ལས་དབུ་བཅུ་ནཅིང་། དབང་གྲི་ཝ་ནམས་ ་ པརྒྱསུར། གཅིང་དིམེད། ་ ཏཾ 3 དྲ ད་ ། དས་བའ་བགསྟིས། ར་ མྲུ 


བཀའ་དྲིན་སྩེལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཱིཾ༔ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀད་ ། ༨དའཞིནདུ། གས་དེ ལ། པཱདུཾ། ལུ། །ཨཱའ་མཱངི་། །བསངདཏོརའ། པྲོཀླ་རཾ 
ས ྣ་ དའ ཅ- ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ རུ དྲག ཨོམྣ་གྲུ་རུད ལའུ འ་་ གོསཕུརཏཉར་སེད་ 
་མོའདོད་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཆོད། །གྒོ་ཨཱ གྲུར་བཧར་ནེསས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེསནངམཆོདཔའ། ཧྲུ །ལབའ་ ངདུ། ! གཡུམཆནཆསུ་ །ལ་ཕྱག་འ‹ རེ ད། ། །བཞིའིའཁོན་ནཁཔིན་ལས་ 
་ ཅི ས་མཁའ ང་ ། དགའ་བས ཆར་ད ཟི 


སཱ 3 །ནས། མ་མོ་མབའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ལྦ ` 
ཨཱཿ 


ིནམས་དགཀ་བདོ་ི་ིགིསམཚོན་ར་ཅུར། ཿཿ ཚུཾཟུན་དདའི་ནིསསྡིདྷིརི། བདག ག་དཔོན་སློབནས། བྲགསྲི་ཤིས་བན་སཅད་ བཱནགརུ་ལླཾ་ས་་ རོ་བ 








ངོ ཁོ སྦུརཏེ་རསའེ་རེ་ནས་བུལ་ནལེགསཅང་། དྷེ་ལ་པུའི་ལོངྒ་སབས་མདན་དལའི་ལས་ལེན་བཞིན་ལའི་ལགསདདྲུནརེ་ 
ཟོ །བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྲེ་རས་འུལབ་ལ། སབན་ལའི་ཝུགས་དང་། བྲ་རས་ཅྱི་ཝག་སདང་། ༢: ༨ ་རལ་ ལི ༠ 3 
¿) ༢ 5རགི་ ི་ ལྷའི་སྔགསསྦོ་ན། ཨྦཛརཀཱ་ནླནཕྲ་ིས བ་ྡ་ འིན ག་ས བླ་ངིར་ཤུས། སྒྲ །ངགཞི་ནདན།ཅ ཤི 
2 མ་ཞིང བཟད། སབ བཏི །་དིས་ཅ་འཁོ་ མས་དེ ་ཅྱར་ག ལིན བ་གཞན འོང ཨ་ཡིངཔ་བདིལ་གངང་ཟགགས།བླ་ས 
¬ དུནདིནས་ སྤི། མློ ་ཡེ། བདག་ཅ ཀསིསག་་ ཱནཱ་གསྭསི་ཐགསཀནསྔ་དོས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ནུས་ཅདགབ་དཀར་པོབདདི་ས་ག དབ་གལ་ཆགསུང་ 
སུནདགས་ སི བྲ་ཡེ། བདགཅ གདབེན། མེ ཅད་དགནས་ཞུས་ཤལ་ལྟར་དགཔརྲ་བུར། ཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པའདྲི་རས་ཟེརེབཞི་ནྱའི་ྐབསནན། ་ 
,དྷཟླ་དའི་དྱའིལ་འཁོན་ལ་གནསད་ལྭ ཁུས་བུས་པསྲ་ཐིག་ནིད་དང་ན་ གདོན་ལགས་གཟགས། དད་ན སེ བ་ད འུ (མསཡུལ། སབ་འཇས་ཨངས་པ་སེགོསིསྐདའ། ཨོབྲང་ལཝ་སྭས་པྣདཱ་། ཞེསཀོས་ཟུང་དང་། 
44 ཨོ་ཨཱནྡུཾ་ུརུ་བཧ་ི་ནི་་སགསཅིས་ཚོགས་བསགསར་བུ་ལན་གསུམ་མམབདྲ་དབས་བུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཡོས་ཅིསམཆད་ེདོ། བསངགཏོར། ཞལཔསིལ་ནམས་བུལ། སབ་འཇས་༣ 














ཞལ་ཟས་རོ་བ བཀསྦའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ£་ཏི་བུལ་ཡེ་སྭདཱ། ཞེསསྩོརི་ཕུལ། ཨོཾཱསསུདདེལྟ། ཀིནི་སའི་ལུ་ དོམས ོད གུ་དདི་ི་མཐར། ཨོཾ་ཧཱཿཧྲཾ། སྱརབསནངམཆོདཛལ། ཧྲུཾ་དུག་ཝཱ་བླགལ་བའི་གདན་ 
སྟིང་ན། །ཞེསསོགསྦིས་བསོད། གཏོར་མནང མཇོད་ལ་རྩིནྱ་བིསབླ་ནབས། ལྔགསྭིན་ནབས་མིགསུང་། །ཨོཾ་མྭང་གྲུར་དབླཌ་ཀུ་ནིས་པརི་ཝཱ ར་ཨིདབལིང་ཏ ཁ་ཁྭ་འཱཧྭིཁཧི། ལནགསཿཅེསཡུལ། སགསདེའི་མཐར། དྲུའ་སོགས་སྐྱ་རབས་མཆོད། གུ་ 
:ཿ ་ཅི་མཐརའྲ་གསུམ་མྦུརབསནང་མཆོད་བུལ། རར །སྐུ་གྲས་སྲ་ལཱསྔཐུགསྔ་ཇེའི་མགོན། །སྟེངགསུཨཨ་ཡུས་བདུ་དངི་ས་གང་། །གཏོར་མ་འདོདཡོན་ཝ་ནུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
ངཾི །འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞི་འགྲུ་བཔར་མཛོད། །འདཿ ཨོྲོ་པ་ནམ་ འིག ནི ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱི༔ སུགསིས་མཆོད་ཡོན་བུལ། མེ་ཁོག་དངབཅས་སིངགུར་ 
ཐལ་སྩྩོལརལ། གངཡང་བངག་བློ མྭ་ནད་ཡེངསསུ་མ་ཤེ་ ༡ ཨོཾ་བཛསྭཏཱ་ཐླཱ།༔ གྲསམམ་འདདདང། ཉེ་རུ་ཀའིཡག་བྱར་བྗད། ཨོ དྱགི་སེ་མསཅ་ནསདསདང་། ཨོཾ་སཱཿ བྗི་པཱཿ ཡ་ཤེསཔ་ནྩམས་རང་ཞིནྱགི གནས་སུ་གཤེགས 
དམཚོགཔ་ནམས་བདགཉིད་ལ་ཇིམ་བརྱབུ་ར་། གསུམཔ་སར་ཡང་འཇིགཉེ་ནཔའི་སྒལ་མཆོདཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཛྷྷ་ཡ་བཀསའི་མཐར། བུའི སགོས་སྐྱ་རབས་འེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོོ་ཨྭཿླར། བཏགསཔསེནང་མཆོད་པལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ ཊགས་ཁྱིས་བསང་གཏོར་དང་། 


















སྒ 
༡ 


¬ །ཞལསེལ། བཟའ་བྲ་བུལ་བའི་སགསྱའི་མཐའ་ཝགས་སྐྱདབས་སོངི། 
ཀཾ ཏུར་ལུལ། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་བཀོས་ཤོལོ་གཅིགགིསབསད། གླི 
ས་ཆུ ཨའ དད སོཾ 
རི ། །མཆདཅིངའི་སྟོད་དྱི་བགྱཧངའཚོའ། །མཆོད་སྦྱིནགཏོརམ་འ་ 
མུདཔེནཔུག གད་ཡད་དདགླུབོ་། 1 ་་ བྲ གི 
ཤིས་བ་རང་ཞིནྱཧི་གནསསུགཤེགས། དམཾ་ཆགཔ་མེ་འབ་རད་ ཧམ ཅུ བསྡོ 


།དང་ཤིསཔ་ 


ཀྲ ཧོ 


དག ཉཅཌཾོ༽་༽པྣཔྣསྣའ 


ང་ 


བགཞིན་དག་སུཆུདྲདཤིང། །དུག་གུདཆུ་བྲབ 


མས་ཅད་སྤྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ 


སྣ་ཚོགས་དབངཔོའི་བཀོསཅིགཐར་ཝགས་མྱརབསདོསཟངབུ། སྦེལའི་ཝགས་ལྔ་རབྲ་གས་དངསལ་ཆག་སྱརཏེ་ཡས་ཤིངནསུདཔརབའི་རསྱཅིརལ་ནགསུམ་དགོད 
སེདསྱའིསཞལ་བསི་ལདང་།བསང་གཏོད། མྲེ་ཝའི་ཝགས་མཐར་ པུའི སཀོས་སྦྱརབསཉར་སྤྲད་རོལ་མོདང་། དེ་ལ་འྲགགསུམརབས་ནང་མཆོད་གུལ། གཏོར་མནང་མཆོད་ལར་ཅིནྱསིསབླ་རབས། ཅོ 
དྲིལསྟབས་དང་བཅས་ མྟེ་སྔ་བྲསགྱབ་ཟ་བའི་ལ། །དྲང་སྲོད། 


ྲུཡཏཅོར་བདགུཅགའཁ་འགུངས་ལ། །ནས། ཡདུལ་འདོདཔ།ན་འྲུབ་ ཤོག ། ཨཱཿ 


ལ་པོ་གདོན་གྱི་ 


སེགསྱ་ཀིས 


ཏ་མེ་ལྷ་ཡེ་ 


ཐའྱརནཔརྩ་བའོ། །ད་ཡང་ྤྱིར་ཡུགསའདེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒ་ཚོབ་ས་ཞྲིབ ཞིང་། ཁུདཔརཟབམོགཅོདྱ་ཧི་ལམལ་ 

















རས་འདི པའི་ལོ འཇིལ 2” ཀྱང་། འདེར་གྲུབདབང ཨཁཁ ནིས 
ལག་ལྡན་དུ་བས་ནྲུ་བུང་བའྲི་སསྱའི་གསུངགིདདུད་རེ་ཉ་མས་པ་མདཔྲ་བའི་ལནྲད་བུངཞིང་ཤིདལ་འདིས་པར་བསཔ་ལྔརབཀོད་པ་ཡིནནོ། །སྡ་ལཱའི་མཁའ་འྲག་ མ ལྔའིདགཆ་ ངསྟེ། །ལམ་ཝག་བྱངཱ་རད་བྲགོདནས། །སྐ་ཝ་ཤ་ 
ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མཅིག་ཁྲསསྭ་ལ་ཝཱའིནི་འྱ་ཟནསེག་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ཞེས་བབའདི་ཡང་བུང་བྱོགསཆེན་པོ་ཧོརྱ་སི་ཡུལ་སུ་ནས་ཡུངརིགས་སྦྲབའི་དབད་བྱུ ས་གོ ་ + རར 


ཀི 






































པའ ། ོང བུངྱབབབབོབས་་མོ་ | ཛ 








































༦༦ 










)༄༅། 

ོངས། །འདེད་མགོནདོའི་ ། ངར ང་འ ར་ 
ཧུང་། ` ་ འི་འ ་གདག་དགར་ཆང། ཞལ་ཞས། 
ངང ཤེསྭྱི་གགོན་བའཁོརོ་བཅས་གུ་ ་ འའ ཨ་རས བ 
རྟནུལྲ་པམ་པའ་བསན་བརབབྱརྨ་ར་བཅུད། འབང་ཝ་བྱ་། དགཅིག་མ་ནཐའྱ་བ། 


དང་དུས ཁོ དན མཇདདང་དབམཆདལ། མནད ར་གན 






༦༦༦ = ༦༦» 
























།ེཞིཿཨ༦» ® མཇམ 


།ཡསགག་བྱར་ཆ་བརཿ ཉེར གྲིབསེལན ི་བྲར་ཆོ་ 
མད གཆགཔ་ཤེསྟལ་ འབན ཉིད་ད ལ ཅུ ་ ཨེཆ 


ཀི་ཀང ་མཐའ་འོདཞུ་བེདདམ། མི་བདནདེར་མགོན་པོའ།ངོ་བཅས་བཞུགས་པར་མོག། གང་ལྟུརབྲཀ་ ཤིས་དཀའ 


།ཐིམཔར་ཤོས། གཏང་བགགི་མཆོདབསོད་སེགསདྦུའུསྟ་ ་ 


རར ་ སཾ མནི དིད ཞེས སསད སཱ པ་པགབའ་ེདང་བགས་འདང གང 


ཁྱང་དུར་ཁྲེདཆེ: །བའིཆ་ལངུ་དོསཔ་མངྫརེདཔ་ 
་ཏ་ མགྲན་དབེེམདའསྤང་ བའ རགུར་ཅིག། 
ཁྲེད་པདོན་གུབརྒྱ་མཆོ། ༢༦ མེརག་ 


འི 


དཀོན་མཆོགསྤྲེད། 


ག་གིས དགྲེའང ཤེས་བབྱར་ ཡིད་ད 


ཀུན་མཇུནའཇཔ་ བ་ཁ ཁྲི་དཾགའདུན་ཕུནཆོགས། ཁྲིཆེན་ ངག་དབང་མཆགལན། ཆུབ་རངྭ་སུལྭགཱ། ཡུ 


མཁྱེན་བདབང་ཕྱུགཁྲིུར་དཔེའདུན་དར་རུས། དེསདདག་འའོ།། །།སྒབལི།། 















































སབ རརམགང་ ཌཱ རི 
787 [༤ དལ་ལས ། ༤ དཔལ་ལ་མས་་ྱིམ་སོའི་ེནཔརི་ཅར་ྱིན་འཀགའདར་བཀད མོ་ར ད དོ 
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ཆེམ ®» ཡའུ་འུཧརྱ 


ཡུ 


ཟབའགུམསྦྱུལ 


ནའྲབིན་ལསྭརེ་མ། །འ ཧོབ 


བྱཏུདདེ། ན་ ་རིས་པ་ཚད། 


དྲལན་གེ། །དམ་པའི་གསུང་གཞིན་མདོ་རབསྡུས་གོ་བདའ་གོད། 


(ཡང་མདོ་ཝགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིལམྦྱསེས་སྲིདཞི་ ་མཐའ་ལསྔ་ནམུ་པརགོལ་ དམོད ཅེ སས ཡི་གས བཅ ལ་བཞག 


སྦུགདལ་ཅྱཅུ་ཚོ་ཆེན་པལསབླམལ་བལའིངས་བན་ཆག་པའྲིཁོ [ཆེན་དག་གིས་ 


དཔལྡ་ལནྷྭ་ཝ་མོདམགཟེར་མའདིཏིད་མདྩོན་དདུ་ 


དངངོ་དོཿ གཅི ལ། 


འགྲོ་བའི་དོན་ ་ འདི་སན་པ མཇུགཅུ་བྟསནཔ་སྐྱོངབ་རཐུགསངསྙེད་ 


། རྣས་པ། མི་དབྱར་མ་ལ་མཚོ 


འི་ལནྱཧི གས་དང 


'སྲུང་ཡི་ཤེསྦི་སྱན་ལ ནཔ་གལ་ཆེའོ།།དའང་ 

བྒལ་མོ་དངས་ཅན་མདང་། ཇྡོ་འཆང་གི དུ་རྫོརདྱབི ཅིབདུནས། ༨ བགམོིདྫང་ག ཤད ཡུ་མ་ར་ལངུགམ་བཀས་ 

རར ་ ཅསདཱཡིནཱ་པཊ ཅུས་དབངདག། ་ལས་མཐུཿ ནྱ་གི་ཞིཁོའྦི་སཱའི ཅཅ 3 
ལོ རྟན། སྟོནཔ་ཤཱཧ ཡིའོའ་མཁདག་འག་ མཱ ཞིང། བོདངོ་ཨེའི་ཆོང 


ད་ཉན་གཅིག་པའི། 


























ཆུར 


ི "- ་ 


༦ྱྱ 
ངུ 


༄༅། བཞུགས 
གག ་ ང་དདུ་གནི་ 


དགོནཔན་འདོད།ཁམས་དབད་ཕུག་མ། ' 


བླ་གབས་མགོན་ྫོདའཆངྡརའཇིགས་མེདདབང་པོདརཕབས་པའྲི་གབུས་བའང་དག བསའངདགོ་དངའི་ངསདནསག བད 
ཟིགས་ཏེ། དོ ཆར ུཿ་ གཱ གཿ བཁརང་ 
།གསུངས། བོ་དོང་པཊ་ཆེ་ ནྭ་ཕོགས་ ས་ལས་རས་རུལ་ 


1 ག་རང ཞོ 
གམ ར་ 
་རུས་པས་ད། རར 


ལྷུ་མེ་ཞིད་ འབ 
བྣསྡས་གསུམསགས་པོད་བྱར་ལག་ཡོདྱཀང་། ཉ་ི་ིགགརདྱསྦྱ ག་འདྲ རོའ ད་ཅན ཡིན བ་ག རོ ཇཾ 


ཆས་དགང་བ་ལ་ཇེས་གནང་གསན་པ་ ནས་འབྲེ་ 


ཤིས་ལུནཔོབཏབ་ནས་ཆོས་སྱོངདུ་བརྟེན། 


ལགཐོགས་མེ་ ་མནྦཾཐུར་ཏ་བཱ་མ་ །འབུག་མོ་ཧོར་གིས་འྭབེར་དའྲད་ 
ས་བའི ± དགོནགནང་པ 


(ཉ་སྭསའཆར་ 


ང་ 
ུ་ཨཞཆིགསུང་ བཞི བོ 


























ཅནཡིནཞེསཱའཇམདཔལ་དབྱུངས་དངོས་ མླདི་པ་མཆནཅན་དུང་། སྤུན་དག་གཟིགས་དབང་ཆུལ་སཁ། ཆེནྲུགགསཔའི་མཆོནཅ་ནྭ་ནས་གཉིག་ལས་འདེ རབ ཅང་བ ཤད་ལ་ བཞུདེད་ཡིད་ཆེས་ 
རཾ ༣༢ ་ དུང ད་པ ད་དོཊ སྲ ཅི གཞིགས ཐ་ དི བྱེད་དའི་ཐྲབས་ཀྱི་ བི ཐོཁས༔ ལས་དན རོ ས་འདི མི་དདབས་འ་ུཟའ (འདི་ཕྱིའི་ 
༡ བྷཾད་སདང་། 2, ་ ཐུ་མཁྱསི་ས་ ཅ་པ ལཾ བླདགའིདབངདུ་ ནམོང་དང་ཐུ་ ༽ ། རྩར གསི 
ད་ཆེསྦའི་དད་པ་བརྟན་དོས་་མ་སྱི་རྐངཆུག་ གས་པ་ཞིག་ལ་འབད་ནུ་ 'གྲུངས་གགོག་པལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེ་ སང ད་གས ིགཅི་གཅུ་བདས། གདདྲུ་མུབ་པའེག 

དདེ་མུཆོགྱརྨ་རུདལག། ' ལམ་ྱི་བཞིམ་ དུའམ་ཁྱི་སཱདག་དང་། །ཞེས་ དལསགསུངསཔ་ལ་ ང་གོ འཆུར རྭབད་པར་ $ རཿ ་ 
བརིརནི། ི་ཟུནམངབས་རུསབས་ཤང།འཇགསིུགཞདབངདང་ 1 ོདཔན་མངསམིནཔའྲརེསགན ` འཐིག དཀག་གྡིག་པས་སུཁས་ 








།བྱུད ཁ་ད རོུ་ ཡི་དམ་སྱིབྷཉནཔ་སྔ་དདུ་སོདབ་དགོས་སོ། །སླབཔའི་དུས་ནི། རུ་དུས་བཏགས་ ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞེསྒ་ལ་མོ་བསྟེན་ཅིངམ་ཆོད་བདུག་ 
ཡེབ ཤིས་བདེ གོ གཏོར་འབུལ་བགལ་ཆེ་ངས། རྡོ་ཇེནག་སོ་དབུངྱཕུག་མའྱིཧཱུད་ལས། ལོ་གཅིག་དག་ལ་ འཞི།།ཆདྱིག་འདེདད མོ་ཆུ གཏད་ནིནྱབ།།ཞེས་ལོ་གསའཚས་གཅིབ་གྲིངོ་ 
པས་ནྷི་ལ་མོ་དཔན་གཞོ་ གཏིང དབན པའི་དུས་ཁུ་ ག་ནམིནཔས་དེ་ཆག ཤིག་ས་གཏེརར གཏོརའབུལ་བའྲིརཱུལ་མདར་བྣམས་ཙམ ཞང་བདང་། རྩ ཧུཾ 

མོར་འ 0 ར་བ་ བསླད ཉེས་པའི དག་ད དན་པ དངྱར་སཆབྱབུངྷྭ། ལ་མོརུ་ཞིང་ གཤགས་པའི་རྲསསུ་མཆོད་གཏར་ 

ཟླ བ་འུང ང་། ལོ་གསར་ཆོས་ལ་འབུལ་བལ་ཚེག་གཏོར་ཞིསྲ་གགས་པཤིནན། །དགྲ་དག་ཤེགས་གཏའདང་། མྩི་བརྟབ་མི་ཁྲད་ཆུ། གཤེ ཏད གདུ ཐག ཡད་ད་དང་དབུན་བགོས། 
བཏབདིདུ་དས་འཐུང་བ ནདཔ ཟབྱནགཉདཔོའིཉརདག་རྒན་ འགན ཟབགཅིག་འྱུ་ཅི།།ི དད་ གཉེར་མ །ཞས་པ། །ཉི 3 ཡིཉི་མའཆ་རནུཊ་གཉིས། ཧིན་བུདཿམ་ཅུད་གཉིས་ 















ཏ་ཞིརརུ་ཉེ། ཞག་གཅིག་དགུ་ལྱུན་བ་ནི། 

འདུ་དདདེདུ། མཐའ་ལྷ་རོདཔརདདཀའ་འདྲ། 

ཟླགག་གུམ་གཅྱིདུག་ དངའགྲིག་གོ། ཧཱི 
།སལ། ནམ་ 


ངུསྔ་རུབཉི་ནགུད་མཆན་གུང་གཉིས། །གནད་ནས་བོས་ཤིང་འཕྲིན་ལུས་དཅོལ། །ཞེསདང་། དྡོརཾ་མཁུའའྲགོལས། ཞིང་འདྲི་ནམསྱའི་བུ་མོ་གང་།།རྟག་ཏུ་མཆན་མོ་སྦོདཔ་དང་། །ཏག་ཏཱ་མཆནམོ་ 
།དདངཔ་ག། བག ཅེ ད་ ` འ 








ཅི ་ །དཡ་ངད་ཡད་འདོས་ལོ་ སྣནཔ། ཡོབུདསགུསའྲགའང་དགོས་པྲནམས་ལ་མཆསས་རལ་འཇོག་གཞུ་གང་ལྟར་དམིགས་འོགྱདུཛུད་ 
བྱབ། སྨུབཁང་གྱིབནང་ཀུནྱའི་དོར་དདསཔསདདུག །བྱ་བདདད་དདུདི་ཟིལྲདྲསས་བའི་དི་དཟངགྲེ་ནུག་ཆགཆག་གདད། ཐཐ མི་སེགས་ཁ་ཨེ་ཏོག་ིཁ་མ་བྲགས། ཡི་དུ་དང་ཞུ་མོའྲི་བ་དིསའབུད་རབ་གནསཅན་གདེན་ 
དྲང་ཐདདུ་དཤམས། དུའངྱརལ་དབདདག་འདུན་ཆུ་ ཁ་འ །པའི་སླ། ལ་ལམ། གཏུདོ་མའས། བིས་ཐདྲ་མུབ་གཞིན་ ཅདནདད་མདུན་དང་བདད་དསང་གཏོར། དའི་ག་མས་ཞུང་ ཏོར་རཾམ་ཕེབས་གཏོད། དྲ 
ཏུརའམྦནན་གཏོར། དདག་གི་ཡསྦ་ཡི་ད་ཨི་གཏོདམ། ནོན་བའེ་མཆོད། ཏད རྷ་སོའ་གཏོར་མའིགྙདད་གསས་ གཡོན འདོ དོདདུ་དདགངོདདང་ ། ས་གོ ངྩ་གཏོར། མཁའ་ཁྭགོ་སི་གཏོད 
གཞི་འདུག་གཏོ དམ དདག་དི་སྲདདད་ཚ་སོའཞི་དགགི་མཆོདཔ། དེའྱིཔིརབདག་བྱསིདྱའི་མཆོདཔ་ནམས་བཤུམས། གཏོར་མ་ཆབྱབ་གཞིར་ཊེདན་ རར ཐེདྱའུ་ 
སྫདདུ་བགིགསནས་བཞག་བུ་འུང་། གཉེརོ་མཁ་གས་བའི་མཐེབྱཀུའམ་བགགན་མརྦ་བུསླ་ཐུས་པྷས་གནྩབ། བིས་ཐངདམིགསྟརེན་དྲུབས་ནས་གཏོར་མའྱི་ཆབྱས་བརྡ་སང་ལྷ་ལ་བྱསིདདྱནན་བསན་ཅིལུགས་སྤུབས་ཅིང་ཆོག་པས་ 

















འང་གི་ཡིདངོར་གང་བདྱབ། ཁུདཔར་ལྷ་མོའདེཉིད་སྒྲད་པ་ལ་གནད་བརྒྱད་གལ་ཆབར་བཤད་པའི་དང་བོ་བསེནཔ་འཇུག་པའི་གནད་ནི་དབང་ཐོད་ཅིང་དས་ཚིག་དང་ལན་པས་གནས་མཆ། ཏི པར་ཏེན་བཞིཚངབའི་སྒོནས་སྦང་ 
གོ ཐ ནུས་མཆུནཉིད་དང་ལནཔརཏན་བཞིཆངབའི་གཞས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ ང་ཆིག་དང་བྲེའུ་བུམ་ལསའབུངབ་ལྔ་ པ་དང ་ དཱ (ཏེ རྔོ་རཾ་ ་ ཆེ ཚོགས་འདུ 
༥ སསིི་{ ས་བ 
མི དྲིག། ཅཱ་གཱ་ཤབྲཾཀམ་བའི་སེང་འབོལ་གདན་ནབ་མཇོལ་མདུཧ་དམའ་བབཏང་། 











དགལ་འགོད་དྲཞར་ཡདབྲགང་འགོར་སྣྲམོས། གཡོན་བའི་མཐེབ་མྔངདབ་ཅིས་ཐུགས་བཞིརསེ་ 














པདང་བཅས་པ་ཆུའ་གཅིག་གཏང་། ཡི་དསྭ་བི་ གཏང་རུག་ཉེར་བྲས་དངགཅས་བསུནས་གཉིདྱི་འོད་གསལ་དུའཇུག་པའྲི་ནལ་འབོར་བའོ། ཉེར་དགུའི་སོད་ལ་མཚ་མས་ཧི་འགྩོརོ་མནདྲགངྲ་ཟུན་འདི་ཉིདབུན་དངོས་ གཞིའི ཁུབསསྭུ་ཧེད་ 
དགབ མཆོནྱེདནསའ་གྱོར ནི་འདི སེམས ནྱ ཏོདདགོསའ་གསད་དང་ལས་ཡནག་དཔྱ་ཆའི་རོ་གཞ ཉ་ཚ འའ ་ས་ཏུ་གགས་གཞི་འདོད་རིད་ 
ལུནབྱམུདཔ་དང་། ཐུགས་གབས་གསོགཔ་སེགས་བསེན་པ་དངགོགཞི དནསཅོན་དབེསས། །དྷ་ལར་མཆནྱབདུདམ་ཟོའངས་ཝངའའྲིར་ལབྱོར་ཅིས་འཇསཏ།སི་དོངྱྱི་ཆུད་ལག།། དུ་པི་སུང་ཏིད་ནམ་བུས་མནག། །ལཅན་ནུམ་སྱའདི 
བྲུབ། །ཞིགཔ་ལྟ་རྩའིནང་གྲེ་བསྱའི་རལ་འྱོརབྱསངས། བདུདརི་ཟིལ་དུ་བཏད་པའི་ནང་མཆོད་མུང་། སྨུབས་སེམས། ཡི་དམ། ཟྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་སརྷ་ཝར་ལ། ཟུ་པཞི་ཡོདནདེ་ཅིད་གསངས་བུབས་ཏེ་ལར་བྱསདདགོས། སམན་འདེནཅི་ 
ཚསྦོས་སྦྱོརབསྒྲག ] ཉསས་ཆ་གབ: བིག བདག་གང རྲོབས་ཚོགས་འདྱུད་སེནས་བཁར་མདྲད་གའད་གགའཟི་ ཡིག་བྱར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བས་དམོར་བལས་བྲད། 
དཀརདམར་མཐིང་གསསམྱི་རུན་བབས། ཞ་མོའཁེར་བཅས་གྱི་གནས་གསུམ་གངབསྐག གསུང་ཐུགསྱཉིད་མ་ཆིག་ཉམས་ཆགཟམས་ཅད་བུང་། རངདངསནསཅེནཐསསཅདྱི་མི་བནས་ཞུགས། གནས་གུམ་དང་ཕསྱི་ནང་ཐམབ་ 








ད ང་། སེམསབད་གསུལ་ཇི་རོག་པའི་ 
སྲས ོོཾོཾོགིཾཾེཾྷྣྷྣྷྣྷྣྷནྣནྣ}ྣྭྣེ་ར་{་ 
རྫོ ཏིངངའཇིན་གི་དངུད་གནུས་པརདསམ།ལ། ཨོཾ ་ ཡིག་བྱརུ་ཉེར་གཅི་ གའུད་ནཐར་བས་བཞི་ འདས་མ རླུ ཅི དམགས །དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ རྩུལས་མགས་ཕདའོད་ ་དང་ 
ཁཿ ཧུས་བང་བརྱ་བུགས་ལ། ིཟུསསམ། བོཏ་ཅེའི་ འྲབངབབགག་རའདྲིདོང་འབྲང་ ་ ནབིས་མི་ཆོརབརར་ 3 དགནིརལཐི་ནང་མགའ་ནེའིའདད་ས་རབཁརའ་ བདའ ཡིགའབྲུ་ བུཉནས་བདདྡ་ 
རྫ ༧ གུས་ང་ གས་ ནས་ཐོན། ག་དགའ ཧ་ར བིའི གུང རང་ི་ དཱ ལའི ¬¬ རར; 
ཁོ ས་པའེ་ 
3 གྲུགདགའབོང། སཔ དགའ།་བདང་གོ་ིག བས་གདེན་གེགས་ ངོ ཐམསཅད་ཞི་བགོགག་ཅི་འདོདཔའི་ལས་འདའྱབམས་ཐམས་ཅདསབ་པར་བསམ་ལ་ དད མྱུར་བུལལ་སོགཿ 








དབ 


སྩྱོ་ན་བརྒྱད་དངབྲལ་ཞིང། སྡེམུསྩར་ གཅིག་པས་ད་ིགས་པ་རོལ་སྨྲ་བརྡོད་ བརོད་དག་པས་བླཝ་དགོས་ཏེ། སོད དབྱགསས། །བུག་གངོད་དང་དཀའ་ཅའ་དང། །།ཡུན་རིངདྲསས་བསྟེན་བུགྱཀུང་། ། །སེ་མས་གཞན་གཡེངས་བསྱ་བས་པནི། །དཉིད་ 
ཟིག་པསདན་མེདགསུངས། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་ལས། རྨྱ་རབར་མ་ཡིན་ངལ་བརཡིན། ཅཅ; ་ར་ །ཝགས་ནྱརུང་བད་ ས་པའ་བླག། །ཞེག་དང་། སྭེ་ཝི་འབར་མའྲི ིལེ་བུད་པ་ལས། སྔཀས་ཞུས་བྱ་བ་མཁའ་ 
ཁྲའྲ་ཨཱར་ཡན། །གང་ཝཏྲསཿ་ལྔ་བུད་ཨང་ཨ་ཆས་ཏ། །གི་གུ་ཆོགྲ་ད་ འ་ ༤ ཡ་ཡོ ས་གསུངསཔས་སོ། །བསན་སྔགས་ནྲེ་བོཿ བདུནམ་ཡིནལ། ཟངསཿ ནིམྱཾ་ཐེཁབར་མཁྱིན་དྲ་ 







ཁས། ཡ་བ ལོ དུ་འོང་།། གསནད གདུགས མཆ ནུ་ཨ་སྟར་། ། ཞུས་གྲསངཿ གཔས་མ་ནཐའ་འབུག་ཕུག་ ྲྫ&@་ ཞན་བུང་སྔག་ 
བཀློ་ནི་སྲིན་མོ།  བདུནནི་ལ ་ ལ་བགུལབ་ཡུན། ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་ ་སའགྲིང་། ། ཨཱཿ ས་འདེབས དོ རུཡུརུཡུནྡཱཾ ཧཱུཧྷྱཿ དུནིདྲགཛྲཾ ང་དྲུག་བར་ལས་སྒྲུབསུ ཤིག ཁ་འ རཾ 
འཕོད་པའམ་ ཇདཔ། རེོ་བྷོཿནི ནིསྙིངཁྲེག་འརོལ། ཟློ བྷྱོཿ ཐྷྱོ༔ནི་སྙིད་ཁྲག་ལརོལ་ ཐུནཿ ན་ཉ་ཨས་པའ་ གལ་རེལ། རྲརཾྲྲ་ ལྫོས་ི་ངི་འགའཐངསག་ོ་ིག 















༧ །རུལུརུལཱནི འདྲུ མུརྦ་དུ། ཧྲཾ་བྷྱོཿ༽ ཧིཾ་ནི་ཐུགས་བྱི་ནཁྱིསརློངས་པ། ཞེས་འུབུངངོ་། །དོན་འགྱུ་རནི། མ་མོནགམྦོ་ཁག་ 'འཐུངས། །རླཀོ་ནུག་ མྔོཁག་ལ་དྱགས། ། །དྭགེས་རོལ་ཁག་ལ་དྭགས་རོལ་མ། 
རཿ ཆུ་ཉོན་ཆུར་སྱོནག ནལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཅ གལདགེཞིས་ག་གླསངར་ནགངད ནའཇས་དྭབུངས་བཞད་པའི་གསུངཐོརྦདལསའྱུབང་ངོ་། །རྫོཿབདུན་མནི་སྦོར་ ཡི་སྲུང་ཨ་ཐ་མསཅདྱྱི་སྒྱི་སྡགས་ཡིན་ 
ˆ པརྩལ་ྱ་སཱ་རོལ་པའི་ རྡཾ་དང་། རྫིངྷརྨ་བཛྡུཾ་སོག་བྱིས་གསུང་པསའ་ཁར་ལྭ་ཟུར་དུ་བྷསེནཔ་ནི་དགོས།། དུང དུས། །བདླུག་དང་། མཆོན མཁི་བྷསེནཔ་དབོག་ཉམསྣ་རོལ་མ་དུ་ སག ང་བྷ་ལ་བུའྱིསུ་དངགསང་གྱི་ས་ངབ་ 
ཤི བརྟནལྷོ་རིད་པ་དགོས། དྷ་ཝར་བུནརརྭཅཱ་ཅོ་མབླཟ་བའི་རིང་ལ། རྲི ང་རྒྱལ་བྲ་རྟནཿ ་བ་ དང་། ཆོས། ཀླ་མ བའྱིསུ་ལུས་མི་མཐོ་ དྱརུ་ངརིང་པོ་མ་ཡིཿ བསྒོ་པ་ ཧེ ཟོ 

ཏིང་གྱིན་མཆོནས་བོན་པའི་ ལྷ་མེ་དངོས་ཡིནཱ་ལྷམ་བའི་ཞེཿ པ་ཤུགས་དག་ོཿ དང་། ངི བདུ་པལ་གང་ག་ཡོའིཟ བཞྡི།ཆསཉིདའ་ ་ལ་ ཐར བའི་སེང་ཉིད ར་ད སྟོངཉིད 
ཤཾ ཤེསྱསི་གཟུང་ནམ་གངུག་པཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་ཏུ། པའྲཌ་མའི ཁོ་མོའི་ནམ་ཅནྱཧཾ་སྣང་སྟོངཛྱུཾ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ ཤར་བ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་དེའི 5 ། །ཐཱནྭགོལ་ཁ་རཡིག་བྱྱར་བ༔ ངོད སན ($ 



















ཐོག་མར་རངགྱེ་སདུན་ཕཱི་ནས་ མཁུར་ད་ཅིས། གིས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བྱེདཅེས སོགསྐ་ཁིས་འཇིགས་བྱིདབྱཅུ་གྲུམ་ མའམ་དཔའ་གཅིག་གསལ་བཏབསྟེ་ ཤྱོགས་སྐྱེང་གཏེར་འབུལ་གྱེབར་རྒྱ་བསྡུས་གངའཆོ་མས་གྲུབན་བུནསུམཆོགས་ 
ཕའི་ཡནལག་ཡིནལ། གང་ཆུ་རྒ ཤོཅན་དཏོའོ་བུའ་འབི་དལ་གབཅོལ། བོ་འོབ་དདྱན་མཁོགས་བཀ་བོད་ིྱཔ་ད་དག པས་དུ་ཆོར། བང་བ དའོ་དཇུ་དད་ལ་ཅུག །འའི་ཆོ་འནངོ ར་དདྡ་ོང་སྲིན་བ་ 
རོལ་ཅུ་བྟལ་ཞྲིང་། རང་ཡིདམ་ཅྱི་ངྱ་ཧཱལ་ལ་གནས་པསྣལ་མོ་འཁོརབཅས་དངོས༔ [བབུངད་བཞུགས་པར་བསམ། ཉི་མ ལྭདུབཨིརབྱངདབའྲུནྲབའ་གསས་འྷདབད། དོི་ི་གིང་གེག་དགལ་དྲོར་འདིག གཅེ་འེན་ 
བློག མདགཐི་དུནགུགལ་དྲག་ཡུག་གོབག་ཞབས་དྲ་དགསག་བསའ་གོང་ གཡོན་བ གསུཔ་ཡབྱཅུངངམ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྲི་སུར་བཞེངས་བའུ་མོས་ལ། མ་ཆེད་པ་བྱིནྱཟིས་གྲནབས། ཐྷོཿ་བདུན་ 
མ་ཆཾརགསུམནསབཅར་མས་མངོནརྟོགས་གཞུངཝརལ་ས་བྲོ ས་ར པར་ཝ་ོ་དགསཡའདངསིུ་ད། དགབ རན གདུག་འྲི་མུལའས་བསར། དེཿ དསན ཟོརྭ་སྱ་ཧུལ་མོ། ཞསཔ་ 
མ: 


ནས། མཆོད་གཏོར་བསོ་སནྱགིབར་ཝར་དང་འ་། སྔ་གས་གྲངས་བསགག་པ་གཙོ་བརྱ་བུས་ཏ་ཆོ་གྱ་ནུས་བམས་གཏོངན། ཐུནི་སྣ་ནམས་ལ དེཔ་མགས་འབུལ་དང་། ཀཱལེད་ཁྷི་ས་བརི་ཝཱར་མཧཔྱཉྨ་ཨ་པི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྲིའ 

















ཧི ས་བོ སྭ་གིང་ཁ།གཆུ ཧི། ཞེསྨྱ་གནའཀ་གཏོའ་གསུམ་བུལ་། པན ལག་བྲཞུབ་ཡཞུ་ཆད་གཞུང་ལྟ་འརམ་བྷ་གད་བ་ཤགས་བྱངསབ་གཞུན་ཡད་དོང་། ཤིནངུ་བླས་ 
རཾ རོ $ ཏཉོར་འབབིབ་མཁའའ ནིག་གཏའི་ཡབཏུང། ལྷི ཚོགསའིགས་་ 

བསྟོདཉེའཿ ཡུག མཆུནསའི་འིཔ བསྲུང་འ། ་ པཔ ཅུར ` ུ་བཞའདས་དདརའ་ 
ཧས ཆོག །གཟའ་གྱ།ད་ནས་ ངོ་དོརཾ་ བླགརང་སདམད། གལ་བའེ་ བས་ག དངྒལ༧་མོའཁོནབཅས་ལ་བུལ་བསབག་མེདྱའི་ )བད་བསཆམ་ 
| རོར ཅི ཁིདིདགབགསད་གས་བསྒྱར་འབགྲང་བང དཆེསྲེད་ས་ 

ཊས། ཡིག་བྱར། བྱད་འཁོནབ །བྐང་བ་གས་བོགས་བཟང། ༽ དཔསྟཏམསྤརི་ལམདྭུ་སུདངགསུང་གྱི་སངབ་ 


།སྐོགས་ ཨཚོན་པའི་རིགསྤ་བུང་ཡང་དཔོསྤ་གྲབདང་བརཆདྱའི་ལས་གང་ཡིིནྷ་ཧི་དྱ་པབ་ འགསྨྲནམ་ འིགདྱེའི་ཞོཿ ཞས་བརག་དགོསཔ་ །གདམས་པའི་བ་ སགཉེནྷ་ཝེ་སྙེམ་པའི་ནམ་ཐར་ 
རུགས་ཡམཚན་པའི་རིགསྤ་བུང་ཡང་དཔོསྤོགབད་ ལྟས་གང་ཡིན་གྱིདབེཿ ཤན གི སོ རེ དྲུ ས་ ས་ པའ 
ར་བ ལབའིབཧེཤྭཱ་ཧུང་ལེ། དྭ ཅི་ཚིགང་ཞི་བབདཔརགདཆག་ད་ 













བཞི ག་ས འི་ག གོ་བོ སྣ་ཚོགས་མི་ཇྱེདཔའ་སྲིད། 
མ་བའྲི་གོ་ལིབས་བྱགུརབུས་ཟལེགས། མླུརལ།གཏརམ། འགྲ་དེས་གངའིགསྨ་ཝུའ་ ྱིཾགུགས་ཡིན་ཀ། 
སིབ །འབས་ཏི་ྱགས་ འདིན པྲས ཆུ་དང ` དའུདམྲདུ། ལུ ག་དག་གིས ཨད རྤྱུན་དྲསལ་བཉེམ། ཟིགས་བདག་གིས་ 
དྲ ཤ་ཤེགབགཤེགས་བའགསུངས་བྟྲའརམ། གཏོའ་ཆོག་ཡོངས་གགས་ལུར་སབོན་ལས་བསྱེདྱ་ཀང་ཆོག།ཐུད་ 
ཤག་ནིྱ་སཊཨིང།དེདརང་བསིན་འཛྲདྱངཔས་གཞད་ར གསུང་རྒྱུན 


གུ མཆོདགཏད།བདིད་ཚྩི་མུད། བསང ཤུགསམདོའི 
རྲམབྱསེདབག་ཤེ སོ་གོས་དོད་མཤམས་བྲདདངས་དན།བདཆོག་ྲྱད་གད།དགཏརཆན་སྟབས 












ཀག པབ མཚ ཨས་གོལ་བཞྲི་དུན་ཐམ་ལབདག་བསྱེད། ལྷ་མོའི་ཆོག་གཏོངའབུལ། ཏས བུ ཤི དུ་གཏོའནནམག་རདདགཅོས།པའིགཏོའ་ ཕི 
ཐསཁ་གསོག། མཚ ན་ཤག ཤྭབསང་བདི་དཤདུདབལ་འད་འཛུ། དག ཧ་ལ རཾ གཞིགས་གཏའིསྱིཞདོན་དངའོའགགི ་་ ག་ང ངེ 






་ དགཏའ།ཁྱབུང་ཤདྱད་བཏུཤ །ཏེགཤམས་། རང་ཡངདེའ་ ཁབ་ཤུན་གྱི་འཕྲི: ® 

༧ ལྔགས་བྱུྲ་ བྲན གཏོར་མ དཀའ ལག་གདུབ དབདཕུག་མའི༽ འེ གཤིས གོད ཞིག རོར 
ཏྱ བུད་ཤའྱ་ཧིནམ་ མཁར་འཐོར། སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབུརསགས་བོད། ཤོསདའ་གསལ་ཧུ། ཆཱོ་བུད་ན་ནུལ་དབད་ད་ ་ འ་ ཾ ཤུ འེ 
ལ་བྱི་ཞང་གི་མཆོད་བསྟོད། སྒོན་ལམ་ དཔན ད་སེ་བཅསམ་ལནགསུ། བདག སྐགས་དཤས། ལྷགདསམདག་པའི་གགསདང་།མིགབྱ་ལན་གསུམ ར་ས བའ 

























ཡིན་ན རོང ་ བ་བ དུ་གསོལ ཤག ཤགས དདགྗགོོ།་ ཡེ་གཉིགསའ་ལྟའ་ 


ི གང་བཤད ཾེིྲིྲིྲིྲི་ རཾེིི་ ་ པ་པ བ་བ 
གཾ མྲེ དུཿ 
ཏེའབཛྡུ་བུསཁ།ྲོཿ 171༥ མཆོག་སྒྱོའིབཞི། །ཞེས་སོགསྦ་ཤིས་ཤིེས་བརད། གོ མགྭ་གྲོ་ཆ་བྱེད་ཡོད་ཞུདེྱི་ར་འཨ༔ 'གྱིསབརྣབས་ལ་གཏང་འག་གི་ཆུལདུ་ཐུལ་ཏེ་གཤེགས་ 


ནེ ་ དྲ་བུ་ཉེསབ་འདག་པའིདནདུཞེབའི་ཕྱིན་ དྲའབི་ཆོག་དམོར་འ་ + གསི ལས། ཏཚགྫརྲ་དདྲ་ལོབཟང་བཏཤཤའི་མགྲོན་ 
བྷནམདསམཛོདས་མདེའ། འ ཅི འྱབསནའགས་སོ། དབད རྗདབིངས་ཀྱི 














།དབུང་ཁྱུག་མ།)གསང་དྔགས་ཀྱི་བསྟནཱཔ་བསྲུང་བའི་ཕྱིའ། །དྲག་མོའྲི་ནུམ་རོལ་འདོད། 


ཆོས་མ་ཞུསའཛཤེབ་དང་། །དེཉིད་བཤདྱ་སབཇུངགིསྡ་པེལ་བཡི་། ད་འཕགས 


སྲི་ གས་བདགྲེ་ས་།ཞོསརོག་རུང་བུང་་ 
འཇིགསམེད་ 


ཟླ ལྟདནམས་ཀི་ཞདས་དུལ་གཙུགགྱི་ཧཱ་ནད་བོང་བའི་བུ་ནགཟུགས་ཤེསའབྱར་ 





ཏྲ རྩ ཞི། །བསྟེནྭ་སྲ་འ རི ་ ཀདགེ་བས་བས་ཀུནཏྲ་མངོ 


།ཅེས་དཔལ་ལྡནེ་ བཡོལས་ 
ལདད། ནྲ ་ ཀོ ཇྫི་ཟློ་བཟང་ཐུང་བ། 
དར ྨ་ དུ 














] 





།[ ི་ོ 


རྱ» ཡི» 


འིང་ 











༡ །རཾད ཅུ་འཀུན་གསང་གསུ་མཞཇིགསུ་ུངྲགོ་རིའིག་ན། །འདངྐུར་ཕྱི་ནངགས་དབའི་ག ཤི་ནརྗེག ཤེད། །རིགས་གསུམ་སྱུ་འགྲུལ་འཇམ་དབལ་སྙིངཔོའི་བཀའ། །བདེནཔའི་དངོས་པོ་ 

འདིར་མངོ་ནྱག་ར་མཛོད། ིིྲི་ རར ་ ` ་ ཆོསྐའིརུལ་པྩོསནང་གསང་གསུ་མདང་། །དགའ་གཞིའི་དཔལྟ་ས་རཡུས་མཆེགཅྔོ་མ།། །ཡེ་ 

བྱརད་མོབྱརད་དམ་ཅནྱར་མཚོ་རབཅས། རི འི་ག ༈ །བྱར་བའྲིདུགསཀིས་གནག་འདིར་མུ་ ུར་ ཐུན །ཿ །རྣལ་འབྱེན་འཕྲི་ ཤག བ་བིརའཔར་བཞུགས། །རྷ་ཁྱོད་སྲེ་ 

དངས གཡིས་དང། འགལ་བའི ནི་རབ རེར་ ངོ དག་གཡྱསདན། ཞདེ་མ་ ་གརམཛདགསལ། འར རའ 
ཁཾནངདམྫ་རག་སྱན་གཟིགས་མ། །ལ། །མྦྱངས། སྭ་ཝ་རབའི་ ཁྲུག་ག། །མསབསངས་ 

བོ ཅེ སིར ལ་ད ༢ །བསབ་གསུམ་རི་མགཉིས་ཟབྱ་སུས་གནད་ 


རི ༈ །ཉུརྤོདའདོདཿ རིང་དང །ཏགཡའངབྱའས ཀར 
དུད་ཟྡིནཚོགས། །དངོསབཤམས་འིད་སུལ་རད་འབུགས་མཆོདྫ་རག་ཀུན། །འཐུལ་ལོག་ཏུམདགརམ་བཀ་དབུས་བཞིན་རོལ། །སྣེ་སོད་གས་བ་དང་ནམ་ཨ། 





















རྗེའི་དབག་བསམ་ལྗོན་པའྲི་གིབབསིལ་ལས། །མཆོག་ཐུནའདོདདགུའི་གུཆརའཇོའ་ཡིས། ། ལའ མ་བཟང་གང་བུན་མཛོད། །ཅེས་དམཅ ལ་པོ་ཕྱིནང་ ངྭགསུྱསི་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་འཕྲིན་ལསྨ་མོའྱེདཅསྱྱབ་བ་ 
འདི་ནི་བ བྱུངུད་མ་བའྱི་སུས་རབས་ཧྤི་ཕེང་བས་མངོན་པར་མཛེསཔ། །ཨྭབུང་སྤུལ་པའིསླུ་བློབཟ་ ༤ དཀ པཔྱིརིས་དང་ར་དྲདབཏར། བླའ གཟུགས ཤེས་རརྱར་ 
རོ་ཡིནབདཔ་བལནགྲག་ཤགའྱི་ལི་སེལཐུནསྲིས་བ། །སྐན་སྒདལི།། 1 :% 














810 








། ཅོོ ་་ོོ་ོོ་བོོ་མོའོ་ོོ་པོསོ ། དི 
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གཟུངས་འཐུལ། 


ཏྭ་ཝར་སཱཿ 


༣ ༣ >›,༽. 


།འྭ་བུལ་ཡ་ཤིག་དྔོང་རགས། །གསང་ད་ 
བདོག་ཅུགྱསོངས། ་ སས 


ཨའ ཆུཊ་འང་ 
ཆེས་པའི་ཤགྱབེད་ཁུངསབནགྷ་ 


བུབས ནག ད་ཉི ལ་ཚིགས་བཅནཁ་ཤགཅ་མ་དད། བུད ར་ 
སརིིིིེཾརྲེིེཾྲྣྲྣྔྣན+ྣ|{|{|{ོ 


དཱ ཁོ འགྲོལྟརྭ་བུད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཡིད་ རཾ 


སུན་ཝར་དམཡེགདྲོང་ལགས། །ནལ་འབོར་དྲག་ཞ་ཆེས་མཆོག་དོང་ལེགས།།དགྱུརཁྱ་མུདགོུགས་སོབས་ཅིག་ 
སར ཟུངས 


ཅྲ་ ཞིང་གཟའསྐེ་ར་འབྲོད་ཕྱོུར་དགབའི་ཉི་ནཆོ་གབ། ཆོགབ་ཞྲིནབཅ་དཔའི་ཤུར་ངོས་སུ་ཆོར་བར་ཏགས་བཏབ་ 
མདུན་བུགསས་འངབ་བད། སྲག་ཤང་ལ་ཡིག། དནདྲཔལ་བའི་ཐད་དུཊ 





། མྲགིནཔ་རྟསཱཿ ཐུགས་ཀརླརཱ་། ལྟེབར་ལཱ། ༥ བཅཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤས་ 




















༄༅། ཐུའུ དད་པ དདུ་དམ་ཊ ཅན་འཁར་ བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་འདྲུག་པས་སོ། །ཨོ་ཧིའོགཧཱ་གདམས་པ། 





ཆུག། གཡས་གཡུན དུ་ཀྲ་ཤ་དང་དུངབ་བཅས་སྒུད་པས་དྲ་འིས། གཟུངས་དངོས་ལ། དབུའི དདུ་ཡིདས་ 
ནོར་དང བྲིག ོི་་ ཅིགནནཿཛས་མྦི་ 




















དམནཱ་ེ་བེུ་བ་ོ་ལགསཔ། མཆནའཁོར་མྱགྱ། ནས འཛིན་གིངགཞི་བྱ་གཉིས། དགེན ུ་ཆུ་གཅིག། ས་འཁོར ངི མས་བ འབན་པརབག 
སུ་གསོལ། བཞུགསནསྩར་བདུང་བུ ཤའི་དཔལ་ལུནཱ༔ ལུནྷ་ཟམ་དམ་བ་ བཀུའ་གང་དང་ལས་ ༥ དངྱ་བྱ་བགྱརུལ་བགཉིག་པ། བོའིདསྟན་པ་ ན་ཅི་ཝེ་དུང་བཅས་བབྲསང་ 
ཞིང་ཧྩོ སྙོང དང་། ཁྱདཔར་ ཅུ བདག་འདུནིཝེ་ ད་ཅི ྲིད་ལེ་གསུ གསུ་བནསཿ་དདྱབ་ ཉར་ནཆོ་བ། །ཞནདྲུ་མེལཅི་ག། £ ` འོང་ 'མད་པར་སྦྲུབས་ 

ཤིག།  བྱ་ཡུགའདི་གྲིའི་ནང་། ཅ་ དའབུག་ལ། རར ཞི་ཞིང་ བང ` ་ སྣོད་འཇུདལེག་ཡད་ 


ཆགས་ཤིངབྲག་ཤིསཔ་དང་། མྱིདགུཐམསཅད་ད་ ། ས་མ་ཡ་མནཱཱ་ས་རཾ། སམ་ཡམཏྲཀ་མ། ས་མ་ཤྨ་ཀནཱ། ༣ 
རདབངས་གསལ་བེུདདང་། ས་ས མ་ས ་ ལྔོ་ཛས་དངབཅས་པབཞག་ སོཾ ༦ ཞཞན་དག་གིས་བཤད་མཐོང་ངོ་། །དབུའི་ནང་དང་། ར་ལ 
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རབ ་ དིལ་ལམའྱབདབང་སོ གསད གུདནུང་་གྲི་སུབ་ ཿགྲིསྒྲུབཆོད་ལྡནབྱུས་པ། བླརྡོཿ བརྡོ དཕ་ཝཱང་ལེ་དབྱུ་གུབ། ་ (ལྔདི་དྲུག་བམ། ༥ ཡང་ན། 
བཞི་ རྭྱཧིས  ཤིགའགོདལབ འི་དབང་བ གས་ད ནྲ་དི་དང་སྦྲདདེབཅིངས། ཏ[ ` དྲུཧཱཾ། ཞས་དང་། 
ངས ་ དད ངུ ས་སི 0 ཡ་བ་ ཛྲྷངསལ་ྲུགས་དྲིའཇོ ཛཿ བྲམའི སོ 
ཟླིན གེལ ིའ་ ནདུ་བས་པཟ དདུམི་རུངབ་དྲང་། ་ ཀཀ ལ་ །དི་ལ་བརན་པའབཞུགས་ནས། 
>»ཆ¥ཆ ཁབའི་བངར་ ཁ་པ དགིན འཕྲིན་ལས་བོགས་མདདུ་མེལ། ཏེནའབལ་ལགས་ཆོགས་སུ་བླམིགས། དྲག་བཀབས་འོགའའྲེ་ནཐམས་ཅད་ 















ཚར་ཆོད། པ་མ ལང་ ་ ཞི་ཞིང་མཐུ་ ན་ལས་མ ར་མཛ ཞསདད་། དྲི བིནཔོ་འཁོོ་དང་ཅས་ྨདམསྐར་ བོར 


དཔལ་ལྡན་བས་དསཔ་ གས ཀར་མ མ་ལས་མིའདའ་ རྟར ར་ཞབས་བ བབྣསནའཛིནདཀེའདུནྱའི་ཝེ་དང་ སང་དང ཡི 

815 སད སོ རྒྱ་འཛ་ ཅིན ག་ག རར ྫྗྣ ཆིག གླ རོ 38 དཱ ། (དང གག ་་འམོ་ 
ོ ཛད །ཆན་པ། ནས་རབ། ངས མསཆ་ 

ར་འགག པརམུདདྷདགསལ། ཡི འདུགཿཀ་ གླི་ྐདབམབཞིནླ་ གཿ ཡེ ` ༢༨ ཀཱ 


ངྟོད། དགའདུནྱིལ་དང་ སྙིད་སྐྱེངས། འཇིག་རྟེན།ཁ་མས་ ། རྣལའྱབརང ཅཔགིསངཟོགས་འཛ མཆུན་ཅས་ འཛོ དུ བགེགས་རིགས་སྟོང་བྲག་བརྒྱད་ཅུ། རར 











༄༅། །ཇོདགཏོང་། ཝེ་བྱརད་གདུག་པཅ་ནྱ་གིག་ནོདའྲར་སོགསྦཡི་ནུང་གསངབའིའགའྱ་ཧེ་ནདར་ཆདཐསས་ཅད་ ་ཨེདདུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྲོང་གསེར་དངུལ་གོས་དང་ག 

སག ཅཉ›ཉ}ྣྣ]༽དནྣནྣནྣྣ་ྣ་ྣ་ོས་་་་་ོོོོ་ 
དྲུག་དང གཟུགས་ཡིདབགེགསྱི་ཚོགསྲ་བམས་ཅད་ངའཚ་མགྲངགཔོའིལ་གྱུག་ཚར་ངོང་ ག། མདོངོན་བ གཡག་དང གོའ་དང་བང སར རགས་ྱི་གོན་གནསགི་ནརོ ཁེ་ཞིང་ོས་བཅས་ཟམག་ཅད་ཁོད་འགེརྨད 
གཏང་པ་ཡིན་པསྡཟུབ་པརབྱསངལ་གདབཅོལ་བའི་ཆོས་ལྡནཅྱི་བུ་བྲཐམསཅ། མཐར་པཱི་ནཅིང་བསན་འགྲོའི་དྲོ འཐ༅ུ་རབའ༔ ནྭས་དོནགཉིསལུན་ཅིས་སུད་བའིའྲའི། པཿ ཅག། ག་མ་ཡ་རྣྷནཱ། ཞསཔ་ལྟ་བུའི་གེལ་ཇགྲ་གབསྤ་གགང་ 
བས་ཐར དམང་ན་ཡག་མཚུད་ཞ་ནནཁས་ འག་ཆོག། དདང་ཞགཉས དམཅཧ འབད་དག གདིང་བ ཆགསབཅདགྲུས། གཅད་ི དང 
(། ོགས་བངག་འཁོར་ལོ་ས་དགོས། དའི་དདལདང་ནོར་སླྲབ་སྙིང་གི་དུཨུ་ལཾསའབྱུང་བའི་གཏེར་འཁོར་རམ། རྗྲུངདཞང་པའི་རྡོར དམ་ཅན་ནོར་སླུབ་ཉྱི་ཆོག་གཏད་དུངགཡསའ་ཁྱིལ་ལྟར་གྱི་འཁར་ལོ་གྲི་གླུབཚུལབཞིནབྱས་པ་ཕུལ 















ནྭ་མུངང་སྐམམ། དེའི་འོགཏབྲབ ཤི་སྟ་ཅགསབྱར་དདང་སཆོག་སདོརའི་རམོ། དེའི་འོག་འགུབ་འདདང་། ཟླུབྲི།། དྲགགི་སོགསམནནབ་ལསགསྭ་ལལཆེ་གྱུར་ན་བཅུག་ཆོག་བརྡ་ྗེ་དྲ་བྲྲགིསགསུངས། གཟུངས་ནནག་ལ་དི་བཟངྱབུགས་ 


སས ཤློ 


ཊུ༣དའཀའངདའ་ག།འདསཔོད ཏི་འབུང་ ད་ཀ་ར་ཀཾ་༽ཀཔྨྣ་་་ྣྣ་ྣ་ྣ་་༽"པཔཾཾཾཾ་་་ 





817 ཆེའོ། །ཞསཔ་འདེ་ཡད་སྐརིདགཡས་རྲ་ནསྦ་རམཔད་དབབདཔའྱི་བོ་མིག་ཡུངས་པ་དོ ཤོན་འཇམ་དྭབབསབྲག་ཤིས་ཅིསནནཏན་ཆནཔོས་ཡང་ཡང་བླསུལབའི་ངོས་ལེགཔར། བཙུནགཟུགསྤ་དམཛའི་ཨིངཅནྭ་མིས་ས་བོནཅམའྲབལདུ་བཀོདཔ་ལ་ 
དྭངང་ཞིབ་དོདདགོས་སོ།། ཱ གེ་ཡིགསའ་ལ། ཛོ ཿ 














